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行政相談
5月27日金　9：00〜11：30
総合福祉会館
総務課　☎内線273

消費生活相談
毎週月〜金（祝は除く）　8：30〜17：15
市役所西館2階
消費生活相談室　☎内線462

教育相談
毎週月〜金（祝は除く）　9：00〜16：00
文化の森2階
教育センター　☎25−3999

家庭児童相談・
母子寡婦福祉相談
毎週月〜金（祝は除く）　8：30〜17：00
生涯学習センター
家庭児童相談室　☎25−1110

高齢者介護相談
毎週月〜金（祝は除く）　8：30〜17：15
※電話相談は、年中無休・24時間対応
市役所分庁舎3階
長寿支援センター　☎24−7370・24−7371

結婚相談
毎週土　9：00〜12：00
総合福祉会館
社会福祉協議会　☎28−6111

弁護士無料相談
5月11日水、25日水、6月8日水
13：00〜16：00
※当日の8：30〜12：00に電話にて受け付け
総合福祉会館
社会福祉協議会　☎28−6111

司法書士無料相談
5月22日日　13：30〜16：30
※平日13：00〜16：00に電話にて受け付け
生涯学習センター
受付専用電話　☎058−248−1715

講座
course information

市民のための健康講座
　加茂医師会の協力で開催する講
座です。今回は、私たちが生きてい
くために必要な栄養と酸素を全身
に運んでいる血管がテーマです。
この講座を聞いて、自分の健康維
持について考えてみませんか。

◦と　き　5月24日火
　午後7時〜8時
◦ところ
　生涯学習センター404号室
◦内　容　全身の血管病について
◦講　師
　高

たか

橋
はし

　茂
しげ

清
きよ

さん（木沢記念病院
循環器科部長代行）
◦対　象　どなたでも
◦定　員　50人
◦参加料　無　料
◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　健康課成人保健係　☎内線390

誰でもできる
健康づくり教室

　健康づくりのこつを学ぶことが
できる楽しい教室です。「これな
らできる！」というものを見つけ
てみませんか。
◦とき・内容
①5月23日月
　「いすに座ってできる運動」と
「食事のバランスと間食の話」
②5月30日月
　「効果的なウォーキングの方法」
と「座談会」

※いずれも午前10時〜正午
※どちらか一回のみの参加も可能
です
◦ところ
　生涯学習センター201号室
◦対　象　市内在住の人
◦定　員　40人（先着順）
◦参加料　無　料
◦持ち物　飲み物、運動できる靴
◦申込み
　直接または電話で健康課へ
◦問い合わせ
　健康課成人保健係　☎内線387
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募集
application for event

有機菜園プロジェクト
農園利用者を募集

　みのかも環境まちづくりプラン
の一つ「有機菜園プロジェクト」で
は、身近な自然の体験や自然にや
さしい循環型社会を目指そうと、
市とJAめぐみのが共同して、耕
作放棄地を家庭菜園として利用す
る取り組みを始めています。
　有機菜園プロジェクト農園で、
土や緑との触れ合いをしてみませ
んか。

◦利用期間
　6月1日から平成24年3月31
日まで（その後1年更新）
◦農園場所
　本郷町9丁目地内
◦対　象　市内在住の人
◦区画数　3区画（約20坪程度）
◦利用料金
　8、000円／年（指導料など）
※今回は、6月から3月までの
10カ月のため6、600円
◦申込み
　5月27日金までに、JAめぐみの
「みのかもサポートセンター」へ
※申し込み受け付けは、平日の午
前9時から午後4時までです

※申し込み多数の場合は抽選とな
ります

※農園の耕作・管理については、
利用者の責任となります

※利用については、JAめぐみの
と利用者で契約を行います

◦問い合わせ
	 JAめぐみの「みのかもサポート
センター」　☎28−1234

　環境課環境政策係
　☎内線307

介護者のつどい
　介護について一人で悩んでいま
せんか。市バスを利用して息抜き
に出掛けてみませんか。
◦と　き　5月17日火
　午前8時50分〜午後4時30分
◦ところ　総合福祉会館に集合
◦内　容
・施設見学　各務原市「内藤記念
くすり博物館」など

・交流会　食事をしながら日ごろ
の介護の情報交換をしましょう
◦対　象　介護をしている人
◦定　員　28人（先着順）
◦参加費
　3、000円（お茶・昼食代など）
◦申込み
　5月10日火までに、直接または
電話で長寿支援センターへ
◦問い合わせ
　長寿支援センター包括支援係
　内線504

ダボ市青少年交流事業
　姉妹都市であるオーストラリアの
ダボ市へ派遣する生徒を募集します。

◦と　き	 7月29日金から8月
9日火までの12日間（予定）
◦ところ
　オーストラリア・ニューサウス
ウェールズ州・ダボ市

◦定　員　9人程度
◦対　象　中学2年生から高校3
年生までの人で中学生は市内在
住、高校生は市内在住または在
学であり、この事業に積極的な
研修意欲がある人。また、帰国
後にダボ市からの交換留学生の
受け入れなど、協会事業につい
て活発に活動ができる人

※参加には、保護者の承諾が必要
◦選考方法
　作文、面接、書類審査など
◦参加費　15万円程度
※別途パスポート申請や保険など
の費用が掛かります
◦申込み
　申込書に必要事項を記入し、
5月12日木の午後4時までに、
美濃加茂国際交流協会事務局
（まちづくりセンター内）へ
※申請書は美濃加茂国際交流協会
にあります

※郵送での提出は不可
◦問い合わせ
　美濃加茂国際交流協会
　☎24−7771
　地域振興課多文化共生係
　☎内線362

市民テニス大会
◦と　き　6月5日日　午前9時〜
◦ところ　前平公園テニスコート
◦対　象　市内在住、在勤、在学の人
◦種　目　ダブルス
◦参加料　1組につき
　一　般　2、500円
　学　生　2、000円
◦申込み　5月28日土正午までに
申込用紙に必要事項を記入し、参
加料を添えてプラザちゅうたいへ

※申込用紙は、プラザちゅうたい
にあります
◦問い合わせ
　美濃加茂市テニス協会
　☎25−4464
　スポーツ振興課　☎26−3241
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韓国家庭料理講座
　韓国の家庭料理を作りながら楽
しく交流しませんか。
◦と　き
　5月30日月、6月30日木、
　7月25日月（全3回）
　いずれも午前10時〜正午
◦ところ
　生涯学習センター栄養指導室
◦講　師
　金

キム

　蓮
ヨン

子
ジャ

さん
◦定　員　20人
◦参加費　各回1、000円
◦申込み
	 直接または電話で、美濃加茂国
際交流協会事務局（まちづくり
センター内）へ
◦問い合わせ
　美濃加茂国際交流協会事務局
　☎24−7771
　地域振興課多文化共生係
　☎内線362

お茶の間ゼミナール
　心の病気がある人に対する偏見
を無くしてほしいと活動する人た
ちによる講演会です。
◦と　き　5月19日木　午後7時〜
◦ところ　太田宿中山道会館
　お休み処「やどりぎ」
◦講　師　鈴

すず

木
き

　宣
のぶ

子
こ

さん
　　　　　臼

うす

田
だ

　成
しげ

之
ゆき

さん
　（慈恵中央病院精神科認定看護師）
◦テーマ
　精神病院をのぞいてみよう！精
神病院ってどんなところ？
◦会　費
　1、000円（飲み物、ケーキ付）
◦問い合わせ
　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　商工観光課商工観光係
　☎内線261

イベント
event information

ウオークみのかも
　初夏の風を受けながら、みんな
で健康づくりをしましょう。
◦と　き　5月14日土
　午前8時40分から受け付け
◦ところ　さくらの森に集合
※雨天決行
◦コース
　下米田コース（5.5キロ）
◦参加料
　100円（18歳未満は無料）
※ウオーキングに適した服装で、
水筒などは各自持参してくだ
さい
◦問い合わせ
　スポーツ振興課　☎26−3241

チャレラン100回
記念大会を開催

　平成10年6月から始まった
「チャレランみのかも」は、このた
び100回を迎えました。これまで
に参加してくれた1万人を超え
る子どもたちや関係者の皆さんに
感謝し、記念大会を開催します。
◦と　き　5月14日土
　午後1時〜3時
◦ところ　健康の森
◦内　容	 チャレラン人気種目を
行い、チャンピオンには100回
記念メダルを贈呈
◦対　象　どなたでも
◦参加費　無　料
◦申込み　直接会場へ
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

認知症啓発映画会　あなたは一人だけで、頑張りすぎていませんか？

　認知症の人の介護は、実際に経験しないと分からないことが多くあ
ります。その介護を一人で、また、家族だけで頑張りすぎている人も
少なくないはずです。今回の映画会および講演会では「介護をする人
に焦点をあて開催します。
◦と　き　5月28日土
　午前の部　午前10時開演
　　　　　　（午前9時30分開場）
　午後の部　午後 2 時開演
　　　　　　（午後1時30分開場）
◦ところ　文化会館ホール
◦内　容
　上映する映画の監督槙

まき

坪
つぼ

夛
た

鶴
づ

子
こ

さんを
講師に迎えてのミニ講演会「介護のあり
方を考える〜共に支え、共に生きる〜」

　映画「母のいる場所」の上映
◦入場料　無　料
※入場には、整理券が必要です。整理券は、長寿支援センター、保険
課、福祉課、健康課、生涯学習センター、総合福祉会館、プラザちゅ
うたい、文化会館、文化の森、各連絡所で配布しています

◦問い合わせ　長寿支援センター包括支援係　☎内線504
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講座
course information

ふれあいクッキング
　栄養のバランスを考え、仲間と
楽しみながら料理を作ってみませ
んか。
◦と　き
	 5月25日水から年8回
　（主に第4水）
　いずれも午前10時〜午後1時
◦ところ
　生涯学習センター栄養指導室
◦対　象
	 市内在住の60歳以上で夫婦
二人暮らしの人または一人暮
らしの人
◦定　員　32人（先着順）
◦参加費
　2、400円（材料費／8回分）
◦持ち物
　布巾、エプロン、三角巾
◦申込み
　5月13日金までに、直接また
は電話で長寿支援センターへ
◦問い合わせ
　長寿支援センター長寿福祉係
　☎内線502

高齢者の健康教室
　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
◦とき・内容
5月13日金　すこやかリズム体操
5月16日月　お手玉の広場
5月17日火　いきいき椅子体操
5月19日木　ヨーガ教室
5月25日水　音楽の広場
6月 7 日火　いきいき椅子体操
6月10日金　すこやかリズム体操
いずれも午後 1 時30分から
1時間程度
◦ところ　総合福祉会館
◦対　象
　市内在住の60歳以上の人

◦参加料　無　料
◦問い合わせ
　社会福祉協議会　☎28−6111

はじめの一歩初夏講座
あかちゃん講座

　乳児を持つ親が集まり、子育て
について知識を得たり仲間と情報
交換したりして、子育ての喜びを
共有しましょう。

◦と　き	 6月6日から27日ま
での毎週月（全4回）

　午前10時〜11時30分
◦ところ　生涯学習センター和室
◦内　容	 子育ての仲間づくりと
乳児期の親子の関わり方を学習
◦対　象
	 平成23年2月・3月生まれの
乳児とその親
◦参加料　無　料
◦申込み
5月10日火から5月31日火ま
でに、直接または電話、メー
ル（goiken2@city.minokamo.
lg.jp）で生涯学習課へ
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

ノーバディズパーフェクト
子育て講座

　始めから完璧な親なんていませ
ん。戸惑ったり不安を感じたりし
ながらの子育ては、あなただけで
はありません。
　子育て中の仲間とおしゃべりを
しながら、自分に合った子育てを
探しませんか。

◦と　き	 5月19日から6月23日
までの毎週木（全6回）

　午前10時〜正午
◦ところ　総合福祉会館
◦講　師	 NP.Japan認定ファシ
リテーター
◦対　象	 0歳から3歳のお子さ
んを育てている人で、なるべく
全回参加できる人
◦定　員　12人（先着順）
◦参加料　600円
※初回に集金します
◦申込み	 直接または電話でサン
サンルームへ

※全回とも託児があります
◦問い合わせ
　サンサンルーム　☎27−6555
　こども課　☎内線328

読書サークル協議会
読書交流会

　読書が好きな人同士の輪を広げ
る良い機会です。本が好きな人、
テーマブックや作者に興味がある
人は気軽にご参加ください。
◦と　き　6月4日土
	 午前10時〜正午
◦ところ　中央図書館集会室
◦テーマブック
　「小さいおうち」中島京子／著

◦参加料　無　料
◦申込み	 6月1日水までに、直
接または電話で中央図書館へ
◦問い合わせ
　中央図書館　☎25−7316
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みんなのホール事業
みのかもダンス・バンドフェスタ
　市内や近隣で活躍しているダンス・バンドグループのステージを
お楽しみください。
◦と　き
　ダンスフェスタ
　5月14日土
　午後1時開演（午後0時30分開場）
　バンドフェスタ
　5月22日日
　午後1時開演（午後0時30分開場）
◦ところ　文化会館
◦入場料
　小学生以上  300円（未就学児入場無料）
※全席自由
※チケットは、文化会館で販売中です
◦問い合わせ　文化会館　☎25−1108

わくわく体験館ガラス工芸講座
　吹きガラスの技法で、ビールジョッキを作ります。
◦と　き
　6月5日日、6日月
　いずれも午前9時〜正午
◦ところ　わくわく体験館（可児市）
◦対　象　小学5年生以上
◦定　員　各日16人（抽選）
◦参加料　1、700円（材料費込）
◦申込み
　5月25日水までに、直接または電話でわくわく体験館へ
※作品を当日持ち帰ることはできません
◦問い合わせ　わくわく体験館　☎65−1515

その他
other information

特設人権相談所を設置
　6月1日の全国一斉｢人権擁護委
員の日」に「特設人権相談所」を設
置します。
　いじめ、体罰、女性差別などの
人権に関する問題、家庭内（夫婦、
親子、結婚、離婚、相続など）の
問題、借地借家、ご近所でのトラ
ブルなど、さまざまな悩みごとに、
人権擁護委員が相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は厳守しま
す。どなたでもお気軽にご利用く
ださい。
◦と　き　6月1日水
　午前10時〜午後4時
◦ところ　総合福祉会館
◦問い合わせ　地域振興課
　多文化共生係　☎内線361

納期
tax・premium information

◦軽自動車税　全期分
　税務課収納係　☎内線211
◦国民健康保険料　2期分
　保険課収納係　☎内線228
◦介護保険料　2期分
　保険課介護保険係　☎内線319
納期限は、5月31日火です
※納付には、便利な口座振替をご利用く
ださい。また、納期限内であれば、市
税はコンビニエンスストアでも納付で
きます
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国際博物館の日
　毎年、5月18日は 「国際博物館の日」 です。文化の森では、これを
記念し5月18日は、企画展 「ある日の情景、緑と子どもたち　名古屋
画廊コレクションから」 の入場料を無料にします。
◦と　き　5月18日水
　午前9時〜午後5時
◦ところ　文化の森
◦内　容　企画展の入場料を無料
◦対　象　どなたでも
◦問い合わせ
　文化の森　☎28−1110

イベント
event information

ドリームコンサート
　南米アンデスの民族音楽「フォ
ルクローレ」。違った雰囲気の楽
曲をお楽しみください。
◦と　き　5月13日金
　午後7時〜
◦ところ　文化会館ホワイエ
◦出　演	 名古屋大学フォルク
ローレ同好会
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108

きいて  うたって  手遊びして…
ランチタイムコンサート

　音楽を通じて、子どもと一緒に
親子で遊びましょう。
◦と　き　6月8日水
　正午〜午後0時30分
◦ところ　文化会館ホワイエ
◦出　演
　西

にし

尾
お

諭
さと

子
こ

と仲間たち（うた）
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108

太田宿中山道会館
サツキ展

　この時期にきれいな花を咲かせ
るサツキをお楽しみください。

◦と　き
　5月26日木〜29日日
　いずれも午前9時〜午後5時
◦ところ　太田宿中山道会館
◦入場料　無　料
◦問い合わせ　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　商工観光課商工観光係
　☎内線261

第 4 土曜映画会
◦と　き　5月28日土
　午前10時〜
◦ところ
　生涯学習センター視聴覚室

◦映　画
　「忍たま乱太郎」
　「ファーブル昆虫記　バッタと
カミキリムシ」
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

美濃加茂アートギャラリー
　どなたでも気軽に立ち寄れる展
示場です。心に留まる作品に出会
えるかも。
◦ところ　シティプラザ
　（シティホテル美濃加茂2階）
◦出　展
　美濃加茂市文芸連盟会員
◦5月の作品
　川柳・俚謡・短歌部門
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108
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Information a la Carte

今月号の表紙
　タンポポの花が一面に咲いてい
るところを、笑顔で走り回る幼い
姉妹の姿です。開放感とともに、
何も心配することのない安心感を
伝えようと、今回の特集にちなん
で表紙写真を撮影しました。

5月編集後記
春風とお祭と絆
　市の無形民族文化財に指定されているこ
とにちなんで、毎年、山之上の十二社神社
と下米田の諏訪神社のお祭を取材させてい
ただいています。
　そこには、地域の子どもからお年寄りの
姿、祭りを楽しみに里帰りしている人の姿、
久しぶりに会った友人同士の姿など必ず目
にする笑顔の光景があります。
　その様子は、昔から続いている祭という
行事によって、人と人とのつながりを感じ
たり、さらに絆が強く育まれているように
も見えます。
　心地よい春風のなか、ゆっくりと感じる
時間の流れは、いかにも素朴で、私の心を
穏やかにしてくれました。　　　　　（尚）

図書館新着図書紹介	 New Books Coming up

かんたん金つくろいブック
淡交社

大野　雅司（おおの　まさし）・
野上　忠男（のがみ　ただお）／指導

お気に入りのお皿など、割れてしまってど
うにもならないけれどあきらめられない
時、自分で直すというのも乙なものです。

どうぶつどうしてどんどんどんと
岩崎書店

マイケル・フォアマン／作・絵
アーサー・ビナード／訳

世界中の動物たちが夜中に僕の家の前に集
まり、環境破壊を伝えにきたよ。みんなも
この願いを受け止めてくれるかな。

漢字のきもち
新潮社

高橋　正巳（たかはし　まさみ）・
伊藤　ひとみ（いとう　ひとみ）／著

長い歴史を持つ「漢字」には、その形にいろい
ろな意味がある。漢字を別の視点から読むこ
とで分かる面白さを教えてくれる1冊です。

なっちゃんの声
学校で話せない子どもたちの理解のために

学苑社
はやし　みこ／文・絵

4月に新しい友達と出会いました。大勢の
子の前だとお話できない子がいるのを知っ
ているかな。この本が訳を教えてくれます。

市内の休日当番
休日の水道当番
5/1 日 ㈲米田住宅設備 25-5146

3 祝 中濃瓦斯㈱ 26-3148

4 祝 ワタナベ設備㈲ 26-2889

5 祝 大塚設備 28-9555

7 土 桂川電気産業㈱ 26-3225

8 日 ㈲安田管工 26-5610

14 土 ㈲アテインムライ美濃加茂営 54-3831

15 日 塚原設備　美濃加茂営 26-7621

21 土 ㈱和泉 28-5411

22 日 木下設備工業 26-9415

28 土 ㈲米田住宅設備 25-5146

29 日 中濃瓦斯㈱ 26-3148

6/4 土 ワタナベ設備㈲ 26-2889

5 日 大塚設備 28-9555

防災行政無線の放送内容が
聞き取れなかったときは、
広報みのかもテレホンサービス

0180―99―5501
火災情報

0180―99―5500
※どちらも電話料金が発生します

休日の歯科診療
5/1 日 松村歯科医院 26-2221

3 祝 あじさい歯科医院 24-1881

4 祝 大手町デンタルクリニック 28-8241

5 祝 河村歯科医院 27-3501

8 日 酒向歯科医院 25-2719

15 日 加藤歯科医院 25-2641

22 日 まるも歯科医院 25-8148

29 日 すおう歯科 28-2258

6/5 日 高木歯科医院 25-2464
※診療は午前9時から午後3時までです
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「
川
水
を
せ
き
止
め
て
小
魚
を
捕
る
子
ど
も
」　
昭
和
39
年
5
月
11
日
撮
影

「
魚
釣
り
の
子
ど
も
」　
昭
和
38
年
5
月
12
日
撮
影

「
魚
取
り
」

　
伊
深
に
は
、
川
浦
川
と
大
洞
川
と
い
う
魚
を
捕
る
の
に

手
頃
な
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。

　

右
の
写
真
は
「
カ
イ
ド
リ
」
を
し
て
い
る
様
子
で
す
。

石
や
泥
で
せ
き
を
作
っ
て
魚
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
し
、
水

を
バ
ケ
ツ
で
く
み
出
し
て
捕
ま
え
ま
し
た
。
上
級
生
が
、

リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
下
級
生
に
や
り
方
を
教
え
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
。

　
下
の
写
真
は
、
魚
釣
り
の
餌
と
な
る
カ
ワ
ゲ
ラ
や
ト
ビ

ケ
ラ
な
ど
を
捕
る
様
子
で
す
。
餌
も
自
分
た
ち
で
集
め
ま

し
た
。
ま
た
、
釣
り
ざ
お
や
仕
掛
け
を
作
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
で
し
た
。

　
そ
の
他
に
、
た
も
網
や
竹
み
を
使
っ
て
川
の
ふ
ち
や
ヨ

シ
な
ど
の
茂
み
に
隠
れ
て
い
る
魚
を
捕
ま
え
ま
し
た
。
時

に
は
、
ガ
マ
ツ
や
石
積
み
の
穴
の
隙
間
の
と
こ
ろ
に
手
を

入
れ
て
捕
ま
え
る
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
は
、
今
よ
り
川
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
こ
か
ら
、
魚
取
り
以
外
に
も
生
き
物
や
道
具
の

作
り
方
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
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旬の食材を使って　たけのこのごまあえ

　5月からは、「野菜を1日350g以上（野菜料理5皿）にしよう！」をテーマに、副菜の献立を紹介します。
普段の献立に、副菜をプラスして不足しがちな野菜を上手にとりましょう。

食生活改善連絡協議会

①ゆでたけのこは、薄切り
にしてさっとゆでる。

②菜の花はゆでたあと、
4cm幅に切る。

③ボウルに①と②を入れ、
Aであえる。

栄養バランスのとれた食事とは、「主食・主菜・副菜」の3つのお皿
がそろった食事が基本です。
※主食は、体を動かすエネルギー源（ご飯、パン、麺類など）
※主菜は、体をつくるもと（肉、魚、卵、大豆製品など）
※副菜は、体の調子を整える（野菜、きのこ、海藻類など）

■1人分の栄養価　エネルギー／50kcal　塩分／0.3g

材料（4人分）

ゆでたけのこ……………… 100g
菜の花……………………… 100g
　　すりごま（白）……… 大さじ2
　　しょうゆ………… 大さじ1/2
　　砂糖……………… 大さじ1/2
A

この広報紙は再生紙を使用しています。
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