
見守ってもらう人

【STEP 1】

リッチメニューの「健康」

をタップする

【STEP 2】

「見守りサービス」

をタップする

（一人暮らしの高齢者等）



【STEP 3】

「見守ってもらう人の登録」

をタップする

【STEP 4】

「フォームを開く」

をタップする



【STEP ５】

赤枠内をタップし、自分
の名前かニックネームを
入力する

【STEP ６】

赤枠内をタップし、好きな
数字を選択する

２つ目、３つ目、４つ目も同
様に選択する



【STEP ７】

メッセージが届く時間

を１つ選んでタップする

【STEP ８】

登録内容を確認し、

「登録する」をタップする



【STEP9】

赤枠内の情報を見守る人

に伝えてください
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