
三和地区防災訓練を実施します 
 

三和地区防災訓練実行委員会   

委員長  酒 向  一   
 

日ごろから、自治会活動にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

災害時における「共助」の意識を向上させ、それぞれの地域の特性に合わせた                        

防災体制の強化を目的とした訓練が、市内全域で行われます。三和地区において

も、下記のとおり行いますので、皆さんの積極的なご参加をお願いします。 
 

記 

 

◆ 日 時  令和8年9月27日（日） ※雨天決行 

1次訓練 時間 ８時００分から 

場所 自宅、各地域の避難場所 

2次訓練 時間 ９時３０分から１１時００分まで【予定】 

場所 三和小学校 集合（できるだけ乗り合わせでお願いします。） 
※小学校北側駐車場は授業参観の父兄用となりますので連絡所駐車場・小学校グラウンドをご利用ください。 
◆ 内 容 

◎１次訓練 想定：南海トラフ巨大地震が発生し、震度６弱を観測 

・シェイクアウト訓練 
※裏面を参照ください。 

机の下に隠れるなどして、頭などを守りましょう（１分）。 
 

・安否確認訓練 安否確認シート（『わが家は無事です。』カード）を玄関に

掛けましょう。※なければタオルで代用いただいても結構です。 

・避難誘導訓練 自治会(班)で定めた避難場所へ避難しましょう。近所の

方に声をかけ、助け合いながら一緒に避難しましょう。 

・情報収集伝達訓練 各避難先で、昨年度作成した防災マップの確認・更新作

業を行いましょう。 
 

◎２次訓練 災害時に必要な技能を皆さんで習得 

・各種訓練 
 

・炊き出し訓練メニュ

ーの試食（カレーラ

イス） 

協力：陸上自衛隊第３５普通科連隊、消防団第６分団 
 

【地域住民】土のう作り訓練、ロープワーク、AED体験 

【三和小学校】炊き出し訓練（高学年） 

土のう作り訓練、ロープワーク（低学年） 

※安否確認シートが必要な方は、三和連絡所までお申し出ください。 
 

〇お問い合わせ先      

三和連絡所 29-1001 

回 

覧 


