
●と き ８月８・2２日（土）

午前11時～12時

●対 象 年長～小学３年生

●申 込 ７月1０日（金）～

●と き ９月５・２６日（土）

午前11時～12時

●対 象 年長～小学３年生

●申 込 ８月１１日（火）～

参加者募集‼

主催：美濃加茂市スポーツ振興課 問い合わせ・申込み先：プラザちゅうたい TEL0574-26-3241 月曜休

簡単な筋力トレーニングと有酸素運動を組み合わせた運動を

行います。基礎代謝を上げてより痩せやすく、美しい体を目

指しましょう。心も体もリフレッシュ！

【キャンセルについて】

・都合により、キャンセルされる場合は、前日の17時までにLINEにてキャンセルしてください。

17時以降のキャンセルはお電話でご連絡ください。（当日キャンセルはご返金できません）

＊ところ プラザちゅうたい 小ホール

＊定 員 ２０人／各回

＊参加料 1００円／各回

＊持ち物 運動できる服装、タオル、室内用シューズ、飲み物

マット運動教室

マットの上で全身の筋力、柔軟性、バランス感覚を養

い、体のコントロール能力を高めます。スポーツの基

礎能力向上や転倒時の安全対策としても大切です。

月替わりでさまざまなスポーツを

楽しめるプログラムです！

※教室の様子を撮影し、広報等に掲載させていただ

く場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【申込み方法】

・美濃加茂市LINE公式アカウントからお申込みください ⇒

（LINE以外でのお申込みの方はお問い合わせください）

・参加料のお支払いは開催日の１週間前までに

お願いします。

メニュー⇒イベント⇒スポーツイ

ベント⇒KIDSスポーツプログラム

かけっこ教室

速く走るための脚運びやスタートダッシュの基礎練習

をして速く走れるフォームを習得します。運動会対策

でかけっこ、リレーで速く走れるようになろう！


