
ノーバディズパーフェクトは、参加されるお母さん同士で今困っている事、育児の状況や情報を

交換しながら、ファシリテーターのサポートのもと、テーマを決めて話し合っていくプログラムで

す。お互いの経験や知恵を分かち合う中で、一人ひとりが「うちの子に合った、私らしい子育ての

ヒント」を見つけていくことができます。「完璧」を目指すのではなく、「私らしい」子育てを一

緒に探しませんか。皆さんのご参加を心よりお待ちしています！

● 対 象 市内在住で１歳～３歳のお子さんを育てているお母さん

● 場 所 みのかも健康プラザ１階 研修室 ※第２期は「三和交流センター」

● 時 間 ９時３０分～１１時３０分

● 参加費 ８００円

● 定 員 １５組

● 託 児 未就学のお子さんをお預かりします（無料）

● 申込先 「にじいろ広場」もしくは、「ほたるの広場」へお電話ください。

※開催場所が都合により変更になる場合があります。

令和８年度 実施日程

【申込・問合せ先】美濃加茂市子育て支援センター「にじいろ広場」TEL 0574-66-1332
「ほたるの広場」TEL 0574-29-1011

対 象
------------

１歳～３歳の
お子さんを育てて
いるお母さん

６回目５回目４回目３回目２回目１回目

6月17日（水）6月10日（水）6月3日（水）5月27日（水）5月20日（水）5月13日（水）第１期

8月5日（水）7月29日（水）7月22日（水）7月15日（水）7月8日（水）7月1日（水）第２期

10月14日（水）10月7日（水）9月30日（水）9月24日（木）9月17日（木）9月9日（水）第３期

12月9日（水）12月2日（水）11月25日（水）11月18日（水）11月11日（水）11月5日（木）第４期

3月10日（水）3月3日（水）2月24日（水）2月17日（水）2月10日（水）2月3日（水）第５期


