
７日まで

プロによる育児サポートをお受けいただけます

個室でゆっくりお過ごしいただけます

持ち物・アクセスなどは裏面をご覧ください

助産師・看護師がサポートいたします。

「休みたいので赤ちゃんを預かってほしい」

「授乳中の様子を見てもらいたい」

「赤ちゃんのお世話について聞きたい」

「子育ての不安など話を聞いてほしい」など

ご希望のケアがございましたらお申し付けください。

お母さんの
休息

授乳や
ミルク

赤ちゃんの
お世話

沐浴指導

乳房指導

産後の
不安

ローズベルクリニック
産科・婦人科・小児科

スケジュール

お部屋は完全個室 栄養バランスのとれたお食事
お食事は専任のシェフが手作りでご用意いたし
ます。ご家庭でも馴染みのあるお料理からすこし
贅沢なメニューまで栄養バランスのとれたお食事
とおやつをお楽しみください。

シャワー・トイレを完備した個室でお身体を
癒していただけます。
お部屋での過ごし方（ケア内容）については
助産師・看護師にご相談ください。

「初めての育児で不安」「赤ちゃんのいる生活リズムに慣れない」「赤ちゃんと2人の時間がつらいと感じる」

「ご主人が出張などで家に居ない」「両親のサポートを受けられない、受けづらい」などの不安だけでなく、

子育て中は赤ちゃんがメインで、お母さんのことはおろそかになりがちです。

ローズベルクリニックでは、まずはお母さん自身の心身を回復させること、

そしてお母さんが自信をもって育児ができるようにする産後ケアを心がけています。

ご利用中に不安なことは助産師・看護師にお気軽にご相談ください。

利用可能日数

お母さんの心身をサポート

美濃加茂市「産後ケア」のご案内

ご利用時間（宿泊型） 10時～翌17時（午後からの来院も可）
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ローズベルクリニック
産科・婦人科・小児科

〒509-0203 岐阜県可児市下恵土2975-1

●駐車場完備（無料でご利用いただけます）

TEL 0574-60-3355

@rosebell_bellnet
インスタグラム更新中

持ち物について

その他のご案内

・利用認定（承認）通知書
・健康保険証
・当院診察券
 （持っている方）

・母子健康手帳
・お薬手帳

書 類

・哺乳瓶
・乳首
・粉ミルク
 （普段使っているもの）

・授乳用ガーゼ
・着替え
・おむつ
・おしり拭き

赤ちゃんのもの

・母乳パット　・生理用ナプキン
・着替え　　　・寝衣　
・洗面用具　　・コップ

（スリッパまたはクロックスなど）
・室内用の履物
（シャンプー・リンス・ボディソープなど）
・シャワーに必要なもの

お母さんのもの

・面会でお越しの際は、受付にお声がけください。
・お食事にはお茶がついてきますが、それ以外に必要な飲食物は各自でご用意ください。
・洗濯物はご自宅にてお願いします。
・ドライヤーは貸出いたしますので、必要時お声かけください。
・お部屋に冷蔵庫・テレビは完備（無料）されています。
・貴重品、現金は貴重品ボックスに入れて管理してください。

※タオル・バスタオルは
　当院で1枚ずつご用意しています。

万が一、災害時の避難を考慮し
ご来院時はスニーカーなど
動きやすい履物でお越しください。

パンプスやスニーカーなど ヒールやサンダルなど


