
検査項目 検査内容

1 視診 医師による身体診察

2 問診 病歴、服薬歴や喫煙習慣の状況などの調査

3 身体測定 身長、体重、腹囲の計測。BMIの測定。

4 血圧測定 循環器系

5 血液検査 肝機能、腎機能、血中脂質、血糖

6 尿検査 尿中の糖及び蛋白の有無、尿潜血、尿酸

※　医師が必要と認めた場合には、心電図、眼底検査、貧血検査を追加で
　　実施することがありますが、その場合でも自己負担金の５００円は変更
　　ありません。

特定健康診査（特定健診）検査項目及び内容


