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問 

み
の
か
も
文
化
の
森
／
美
濃
加
茂
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
☎
28-

１
１
１
０

つ 

な
市
の
方
向
性
を
決
め
た
加
茂
郡
域
の
市
町
村
合
併
計
画

みのかも定住自立圏構想

第22回

Pick Up 

　
平
成
時
代
に
入
り
、
政
府
は
中
央
集
権
的

な
行
政
の
在
り
方
を
見
直
し
、
国
か
ら
地
方

へ
権
限
や
財
源
を
移
す「
地
方
分
権
」を
主
導

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
町
村
の

規
模
や
能
力
の
充
実
、
財
政
基
盤
の
整
備
が

急
務
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
人
口
減
少
や

生
活
圏
の
拡
大
と
い
っ
た
社
会
情
勢
も
背
景

と
し
な
が
ら
、
力
強
く
押
し
進
め
ら
れ
た
の

が
自
治
体
の
合
併
で
す
。
岐
阜
県
で
も
10
年

あ
ま
り
で
市
町
村
数
が
半
減
し
た
と
い
う
こ

の「
平
成
の
大
合
併
」で
は
、
当
市
に
お
い
て

も
紆う

余よ

曲
折
が
あ
り
ま
し
た
。

　
美
濃
加
茂
市
と
加
茂
郡
域
に
お
け
る
合
併

計
画
は
、
当
初
は
可
児
市
・
可
児
郡
も
含
め

た
大
規
模
な
構
想
で
出
発
し
ま
し
た
が
、
２

０
０
２
年
5
月
に
白
紙
と
な
り
ま
す
。
そ
の

後
、
益
田
郡
金
山
町（
現
・
下
呂
市
）を
含
め

た
案
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
が
実
現
に
は
至
ら

ず
、
2
0
0
3
年
2
月
に
加
茂
郡
７
町
村
が

美
濃
加
茂
市
に
編
入
す
る
形
で
合
意
に
落
ち

着
き
ま
す
。
任
意
合
併
協
議
会
を
経
て
、
翌

4
月
に
は
法
定
合
併
協
議
会
が
設
置
さ
れ
、

2
0
0
4
年
度
末
の
合
併
を
目
指
し
て
本
格

的
な
協
議
が
進
め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
美
濃
加
茂
市
で
は
準
備
の
た
め
2
0
0
2

年
7
月
に
市
町
村
合
併
対
策
室
を
発
足
さ
せ

ま
す
。
協
議
を
進
め
て
い
く
上
で
特
に
尊
重

さ
れ
た
の
が
、
合
併
と
い
う
重
要
な
選
択
に

つ
い
て
絶
え
ず
市
民
の
理
解
を
図
り
、
声
を

聞
く
こ
と
で
し
た
。議
会
は
傍
聴
可
能
と
し
、

「
議
会
だ
よ
り
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
紙

の
中
で
現
状
の
動
き
を
広
く
周
知
さ
せ
ま
し

た
。合
併
を
目
前
に
し
た
2
0
0
4
年
11
月
、

協
議
が
最
終
段
階
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で
、
改

め
て
市
民
の
意
向
を
再
調
査
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
そ
の
調
査
の
結
果
、
反
対
の
声
が

賛
成
を
大
き
く
上
回
り
、
最
終
的
に
合
併
の

話
は
立
ち
消
え
と
な
る
の
で
す
。

　
2
0
0
3
年
6
月
の
美
濃
加
茂
市
と
加
茂

郡
域
を
対
象
に
し
た
調
査
で
は
、
市
民
が
合

併
後
の「
住
民
負
担
の
増
加
」や「
行
政
サ
ー
ビ

ス
水
準
の
低
下
」に
特
に
不
安
を
抱
い
て
い

た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り（
表
1
）、
そ
れ
ら

が
意
向
調
査
に
反
映
さ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

当
時
は
市
の
未
来
を
決
め
る
上
で
ま
さ
に
時

代
の
節
目
に
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
の
中

で
現
在
の
形
が
選
び
取
ら
れ
た
の
で
す
。

▲1市7町村で2003年4月に設置した「美
濃加茂市・加茂郡町村合併協議会」。
美濃加茂市長(左から4番目)、ほか加
茂郡町村長が並ぶ（『広報みのかも』
2003年5月1日号）

▲�表1「合併について不安に思うこと（単位
％）」（『広報みのかも』2003年12月号臨
時特集から美濃加茂市の列のみ抜粋）

▲�『守りたい加茂の豊かな自然』（2019年
「生物多様性地域連携促進事業」刊行）

　合併の実現には至らなかったものの、その後も周辺地域との連携
が模索されています。その一つの「定住自立圏構想」は市町村合併
とは異なり、自治体ごとの一対一の協定の積み重ねで、圏域をつく
り上げていくものです。美濃加茂市は2009年 3月に中部地方初
の「中心市宣言」を行い、坂祝町を先駆けに加茂郡の各町村と協定
を結びました。以後も市域を超えた活動を通し、地域への定住化と
活性化を目指した魅力ある都市づくりが行われています。
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「
コ
ラ
ム
、
読
ん
で
い
る
よ
。」

そ
の
一
言
は
、
私
に
と
っ
て
、
市
政
に
向

き
合
う
姿
勢
を
問
い
直
す
、
大
切
な
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
々
考
え
て
い

る
こ
と
を
、
新
た
な
任
期
に
お
い
て
も
丁

寧
に
言
葉
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
時
代
が
大
き
く
転
換
す
る
中
で
、
行
政

だ
け
が
答
え
を
示
し
、
課
題
を
解
決
で
き

る
時
代
は
終
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
人
口

減
少
、
財
政
制
約
、
担
い
手
不
足
と
い
っ

た
現
実
は
、
私
た
ち
に「
ど
の
よ
う
に
共

に
生
き
、
ど
の
よ
う
な
未
来
を
つ
く
る
の

か
」と
い
う
本
質
的
な
問
い
を
突
き
つ
け

て
い
ま
す
。
そ
の
問
い
か
ら
目
を
背
け
、

目
先
の
評
価
を
優
先
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
し
か
し
、
私
が
掲
げ
る「
孫
子
の
代

「
未
来
に
残
す
も
の
」

ま
で
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」は
、
理
想

で
あ
る
と
同
時
に
、
覚
悟
を
伴
う
挑
戦
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
短
期
的
に
は
、
不
便

さ
や
痛
み
を
伴
う
選
択
を
迫
ら
れ
る
場
面

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
そ
の
決

断
が
未
来
を
生
き
る
市
民
の
選
択
肢
を
広

げ
る
も
の
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
を
生

き
る
私
た
ち
が
引
き
受
け
る
べ
き
責
任
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
現
場
に
足
を
運
び
、
現

実
と
向
き
合
い
続
け
る
姿
勢
こ
そ
が
、
行

政
に
求
め
ら
れ
る
倫
理
で
あ
り
、
信
頼
の

基
盤
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
市
民
の
方
か
ら
こ
ん
な
問
い
を
投

げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
金
を
残
す
は
三

流
、
仕
事
を
残
す
は
二
流
、
で
は
、
一
流

が
残
す
も
の
は
何
か
。」そ
の
答
え
は「
人
」

で
し
た
。
目
先
の
成
果
に
流
さ
れ
ず
、
人

を
育
て
、
人
に
託
す
。
未
来
は
つ
く
る
も

の
で
は
な
く
、
人
の
中
で
静
か
に
育
ま
れ

て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今月号の表紙

　今回は特集にちなんで、
クアオルト健康ウオーキ
ングに参加された皆さん
が、楽しみながら歩く様子
の写真を使って作成しま
した。
　皆さんも運動をするな
ら、まずは歩くことから始
めてみませんか。
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まずは、歩くことから

　市では、「誰もが元気に歩き続ける健
康のまち　みのかも」を合言葉に、健
康に関するさまざまな取り組みを行い、
自立して健康に生活できる期間である
「健康寿命」の延伸を目指しています。
　今回の特集では、市の健康について
「身体活動・運動」の中でも誰でもでき
る「歩く」を中心に、健康に関するデー
タと共に考えます。

健康課成人保健係　☎ 66-1365

　
「
身
体
活
動
」
と
は
、
安
静
に
し
て
い

る
状
態
よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
す
る
全
て
の
動
き
を
指
し
ま
す
。ま
た
、

「
運
動
」と
は
、身
体
活
動
の
う
ち
、ス
ポ
ー

ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ど
の
健
康
・
体
力

の
維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
て
計
画
的
・

意
図
的
に
行
わ
れ
る
も
の
を
指
し
ま
す
。

　

身
体
活
動
・
運
動
の
量
が
多
い
人
は
、

少
な
い
人
と
比
較
し
て
２
型
糖
尿
病
や
循

環
器
病
、
が
ん
、
う
つ
病
、
認
知
症
な
ど

の
発
症
や
罹り

患か
ん

リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
身
体
活
動
・
運
動
の
不
足

は
喫
煙
、
高
血
圧
に
次
い
で
非
感
染
性
疾

患
に
よ
る
死
亡
の
３
番
目
の
危
険
因
子
で

あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
身
体
活
動
・
運
動

の
実
践
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
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運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
、

な
い
人
に
比
べ
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
や
死
亡
の
リ
ス
ク

が
低
い
こ
と
が
、
多
く
の
研

究
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
５
年
に
一
回
程

度
「
健
康
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
調

査
に
よ
る
と
、
年
齢
が
高
い

人
ほ
ど
、
意
識
的
に
運
動
を

し
て
い
る
人
の
割
合
が
高
く

な
り
ま
す
。
一
方
で
、
20
代

か
ら
50
代
の
世
代
は
４
割
か

ら
５
割
程
度
に
留
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
世
代
は
、
仕
事

運動習慣を持とう。

意識的に運動をしている人の地区別割合
意識的に運動をしている人のうち

ウオーキングをする人の割合

出典：美濃加茂市「健康についてのアンケート調査（令和 4 年度）」

や
子
育
て
、
介
護
な
ど
で
、
運
動
を
す
る

時
間
を
十
分
に
確
保
で
き
て
い
な
い
状
況

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
意
識
的
に
運
動
を
す
る
人
の

地
区
別
割
合
」
を
見
て
み
る
と
各
地
区
ご

と
で
割
合
に
差
が
見
ら
れ
、
山
之
上
地
区

と
下
米
田
地
区
は
、前
回
（
平
成
30
年
度
）

の
調
査
と
比
べ
て
、
意
識
的
に
運
動
し
て

い
る
人
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
運

動
習
慣
を
持
つ
人
が
増
え
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
意
識
的
に
運
動
を
し
て
い
る
人

の
う
ち
、
一
番
多
い
運
動
は
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
、
前
回
の
調
査
と
比
べ
て
も
、
ど
の

地
区
で
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
割
合
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

意識的に運動をしている人の割合

特集
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＋    日  　　分歩こう。1 10

● 近くのお出かけは、歩いて行こう

● 毎日の歩数を記録しよう

● 積極的に階段を使おう

● 少し遠くの駐車場を使おう

　
「
歩
数
」
と
い
う
の
は
、

比
較
的
活
発
な
身
体
活
動
の

客
観
的
な
指
標
で
あ
り
、
こ

れ
ま
で
の
研
究
で
、
歩
数
と

疾
病
の
罹
患
率
や
死
亡
率
と

の
間
に
は
明
確
な
因
果
関
係

が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
歩

く
こ
と
に
よ
る
毎
日
の
「
歩

数
」
の
増
加
は
、
健
康
寿
命

の
延
伸
に
つ
な
が
る
直
接
的

か
つ
効
果
的
な
方
法
で
、
肥

満
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予

防
や
改
善
の
ほ
か
、
ス
ト
レ

ス
解
消
、
認
知
症
予
防
な
ど

よ
そ
「
１
，０
０
０
歩
」
前
後
に
な
り
、

特
別
な
道
具
や
場
所
も
い
ら
ず
、
手
軽
に

始
め
や
す
い
運
動
で
す
。忙
し
い
人
で
も
、

左
記
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

隙
間
時
間
や
移
動
時
間
を
使
っ
て
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
健
康
増
進
を
目
的

に
、
ウ
オ
ー
ク
み
の
か
も
や
ク
ア
オ
ル
ト

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア

プ
リ
の
導
入
な
ど
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
み
、
推

進
し
て
き
ま
し
た
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
ず

は
、
１
日
あ
た
り
「
＋
10
分
」
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

市と全国の１日の平均歩数

忙しくて、時間がないという人も

ちょっとした工夫で歩数がアップ。

良い姿勢を保つ
頭のてっぺんが糸で引っ張られてい
るようなイメージで、背筋を伸ばし、
顎を引きます。肩の力は抜いてリ
ラックスしましょう。

「ややきつい」と感じる速度で
会話ができる程度の速歩きが効果的
です。うっすら汗ばむ程度を目安に
しましょう。

かかとから着地し、
つま先で蹴り出す

足はかかとから着地し、後ろ足の親
指で地面をしっかりと蹴り出すよう

に体重移動を行います。

歩幅はやや広めに
いつもより少し大きめの歩幅（目安
は「身長 × 0.45」程度、または肩
幅程度）を意識すると、より効果的
です。

効果的なウオーキングの方法

point

目線は約 10m ～ 15m 先を見て、
下を向かないようにします。

目線は前方に

肘を軽く 90 度程度に曲げ、腕を前
後に大きく振ることで歩幅が広がり

運動効果が高まります。

腕をしっかり振る

プラスさ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
10
分
行
う
と
、
お
お

美濃加茂市 国の目標

全　体 5,313歩 7,100歩
【20 歳～ 64 歳】

8,000 歩

【65 歳以上】

6,000 歩

男　性 5,946 歩

女　性 4,759 歩



NEWS & TOPICS

市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届け

DECEMBER JANUARY

　かも～るで、「みのかも成人式」が開催され、
437人が出席しました。式典のオープニング
では、実行委員らによる和太鼓の演奏、アト
ラクションでは、実行委員が企画した参加者
全員による合唱や恩師へのインタビュー動画
の上映などが実施されました。参加者は、同
級生や恩師との久しぶりの再会を喜び合いな
がらそれぞれの人生の門出を祝いました。

1
11

「2026年みのかも成人式」　今年のテーマは「翔べ」

二十歳の誓いを胸に437人が参加

　ぎふ清流里山公園で、みのかもハーフマラ
ソン大会が開催され、今年度は全国各地から
2,000人を超えるランナーがエントリーしま
した。当日は、ハーフマラソンのほか、2km
や3kmの部では子どもたちが元気に快走。ま
た、10kmの部では新たに「仮装の部」が設け
られ、仮装したランナーたちが大会を盛り上
げながらゴールを目指しました。

　かも～るで、「美濃加茂市消防出初式」が開
催されました。日頃の功績を称え、消防職団
員が表彰を受けたほか、市内で発生した火災
の初期対応に尽力いただいた市民や消防団を
応援する作品を作成した児童に対し、感謝状
が手渡されました。式典後は屋外で消防職団
員の服装や手帳の点検などを行い、地域防災
への意識を再確認しました。

1

1

11

10

第20回みのかもハーフマラソン大会

老若男女が起伏に富んだコースを快走

美濃加茂市消防団　消防出初式

心新たに地域の安心安全を誓う

6  2026.2

行
政
情
報

募
集

講
座

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

休
日
当
番

資
源
回
収

納
期

Administrative Information
行 政 情 報

ひとり親家庭の希望者に
田口育英金を支給

　ひとり親家庭の希望する人に対
して「田口育英金」を支給します。
●対　象
　4月から高等学校および高等専
門学校へ進学する生徒を養育す
るひとり親家庭で、次の全てに
該当する人
①ひとり親家庭であること（両親
のいない家庭で祖父母などに養
育されている家庭を含む）
②市内に住所を有すること
③学校教育法に規定する高等学校
（定時制・通信制、特別支援学
校を除く）および高等専門学校
に進学を予定していること
④心身共に健全で学業に優れ、修
学のために経済的な支援を行う
ことが適当であると認められる
人であること

●募　集　16人

市の緊急情報などを通知
FMららアプリ

　リアルタイムでFMららの番組
が聞けるほか、防災無線の内容や
災害などの情報がいち早く通知さ
れる「FMらら」のアプリ「FMプラ
プラ」を、ぜひダウンロードして
ご利用ください。
※右の二次元コード
（FMららのホーム
ページ）から「FMプ
ラプラ」のアプリをダウンロー
ドできます

※インストール後、ラジオ局の一
覧から「FMらら」を選択すると、
FMららを聞くことができるほ
か、アプリ内の設定で、プッシュ
通知で受信したい情報を選択で
きます

問FMらら　☎50−2080
問秘書広報課広報係　☎内線239

●支給期間　3年以内（育英金の趣
旨および要項などに適合しなく
なった場合はこの限りではあり
ません）

●支給額
　一人あたり年額36万円
●申　込　2月27日㊎までに、福
祉課または市ホームページにあ
る必要書類に、必要事項を記入
して、直接福祉課へ
※応募者多数の場合は書類審査で
受給者を決定します
問福祉課児童福祉係　☎内線555

東図書館
臨時休館のお知らせ

　図書資料全ての確認および棚の
清掃作業のため、東図書館を臨時
休館します。
●と　き　2月16日㊊～20日㊎
※本は返却ポストで返却できます
※中央図書館は図書整理のため2
月18日㊌を休館し、2月25日㊌
は中央図書館、東図書館ともに
開館します
問東図書館　☎26−3001

手話通訳などサービス
　紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制
度を利用できます。派遣を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線
326　FAX  66−1097）へお申し込みください。また、手○、㋵、㋸の表示がある行
事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

美濃加茂市役所

市外局番は「0574」です

0574-25-2111（代表）
FAX 0574-25-3917

リアルタイムお知らせ

公式Instagram（インスタグラム）

市のイベント情報などをお知らせしています
@minokamo_city

公式X（エックス）

防災、交通情報などをお知らせしています
@minokamo_city

公式LINE（ライン）

災害情報の即時通知や
一部の申請を受け付けています

@美濃加茂市

LINE登録用
二次元コード

からの内容を掲載しています
2/10

https://www.city.minokamo.lg.jp/site/koho/
広報みのかもバックナンバー

この広報紙
は、適切に

管理された
FSC®認証

林、再生資
源およびそ

の他の管理
された供給

源からの原
材料で

作られてい
ます。

特集01
第6次総合

計画後期基
本計画がス

タート

わたしのま
ちの計画書

No.1102

2025

410

■

■■■

▶

編
集

・
発

行

美
濃

加
茂

市
経

営
企

画
部

秘
書

広
報

課
広

報
係

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
：
https://service.sugum

ail.com
/m
inokam

o/

市
民
の
声
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp/soshiki/26/7099.htm

l

令
和

7年
4月

10日
発
行

2025.4.10
N

o.1102

この広報紙は、適切に管理されたFSC®認証林、再生資源およびその他の管理された供給源からの原材料で

作られています。

特集01 第6次総合計画後期基本計画がスタート
わたしのまちの計画書

No.1102

2025

410

■

■■■

▶

編
集

・
発

行
美

濃
加

茂
市

経
営

企
画

部
秘

書
広

報
課

広
報

係
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
：
https://service.sugum

ail.com
/m
inokam

o/

市
民
の
声
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp/soshiki/26/7099.htm

l

令
和

7年
4月

10日
発
行

2025.4.10
N

o.1102

美濃加茂市からのお知らせ
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令和7年度　表彰された美濃加茂市消防団および関係者の皆さんです� （敬称略）

問防災安全課消防交通係
　☎内線277

◎岐阜県知事表彰
退職消防団員報償

所　属 階　級 氏　　名
元機能別分団 分 団 長 中宿　伸哉
元第２分団 副分団長 打田　康浩
元第３分団 副分団長 山本　靖幸
元第３分団 部 長 三輪　直也
元第１分団 班 長 日比野翔太
元第２分団 団 員 梅村　拓也

永年勤続功労章
所　属 階　級 氏　　名
本　　部 副 団 長 伊藤　元一

勤続功労章
所　属 階　級 氏　　名
本　　部 副 団 長 大塚　雅之

功労章
所　属 階　級 氏　　名
第２分団 分 団 長 日比野公哉
第５分団 分 団 長 佐々木　顕
第８分団 分 団 長 吉川　修平
第１分団 副分団長 武田　昌也
第６分団 副分団長 藤掛　将弥
機能別分団 副分団長 杉山　浩一
第３分団 班 長 酒向　正樹
第３分団 団 員 三原　寛曉
第３分団 団 員 西田　賢司

消防団員優秀家族賞
所　属 氏　　名
機能別分団 波多野　博

◎日本消防協会長表彰
功績章

所　属 階　級 氏　　名
本　　部 団 長 五藤　元康

勤続章
所　属 階　級 氏　　名

機能別分団 副分団長 杉山　浩一

◎岐阜県消防協会長表彰
勤労章（20年）

所　属 階　級 氏　　名
本　　部 副 団 長 伊藤　元一
第６分団 班 長 朝日　健二
第６分団 班 長 柴田　伸吾
第６分団 団 員 矢部　　稔
機能別分団 団 員 野村　幸恵

勤労章（15年）
所　属 階　級 氏　　名
本　　部 副 団 長 大塚　雅之
本　　部 副 団 長 朝日　郁生
第６分団 班 長 久保田智紀
第６分団 団 員 大矢　雅英
第６分団 団 員 天池　拓人

功績章
所　属 階　級 氏　　名
第３分団 分 団 長 山田裕一朗
第５分団 副分団長 前田　磯海

所　属 階　級 氏　　名
第２分団 部 長 佐合　真志
第６分団 部 長 木澤　克俊
第６分団 班 長 久保田智紀
第１分団 団 員 伊藤　　九
第１分団 団 員 兼松　良樹
第４分団 団 員 市川　大祐
第６分団 団 員 福井　直人
第６分団 団 員 朝日建太朗

◎中濃ブロック消防協会長表彰
功績章

所　属 階　級 氏　　名
機能別分団 分 団 長 加藤　優子
第２分団 副分団長 楯　　雄至
第１分団 部 長 渡邉　斉彬
第３分団 部 長 山田　雄樹
第１分団 班 長 小島　義久
第２分団 班 長 荒木　智生
第６分団 班 長 市原　範尚
機能別分団 班 長 小出かおり
機能別分団 班 長 坂井　結菜
本　　部 班 長 石原　侑樹

◎市長表彰
勤続章（20年）

所　属 階　級 氏　　名
第６分団 団 員 矢部　　司
第６分団 団 員 後藤　寿暢

勤続章（15年）
所　属 階　級 氏　　名
第６分団 団 員 井上　智史

勤続章（10年）
所　属 階　級 氏　　名
第２分団 班 長 荒木　智生
第１分団 団 員 相宮　宜大
第２分団 団 員 松井　弘和
第２分団 団 員 山本　奨也
第３分団 団 員 髙井　俊輔
第３分団 団 員 大野　豊秀
第３分団 団 員 山田　高義
第５分団 団 員 堀部真之介
第６分団 団 員 山田　寛之
第６分団 団 員 柴田　　翼
機能別分団 団 員 小出　紀仁
機能別分団 団 員 石原　智子

功績章（５年）
所　属 階　級 氏　　名
第４分団 分 団 長 小関　淳也
第８分団 副分団長 山田　将大
第５分団 部 長 大澤　拓也
第４分団 班 長 小林　久範
第１分団 団 員 ウバナ ウィンシー
第２分団 団 員 髙木　啓汰
第３分団 団 員 末松　翔太
第４分団 団 員 坂井　真人
第４分団 団 員 畑佐　健司

所　属 階　級 氏　　名
第４分団 団 員 酒向　顕士
第５分団 団 員 永田　　満
第５分団 団 員 間宮　　駿
第６分団 団 員 篠田　大志
第８分団 団 員 飯田　祐資
第８分団 団 員 土屋　裕之
第８分団 団 員 星屋　博隆
第８分団 団 員 細江　隆信

感謝状
所　属 氏　　名
山 之 上 佐口俊次郎
山 之 上 福井　弘隆
山 之 上 佐口　誠・佐口　千絵

◎団長表彰
優良分団 第４分団（蜂屋地区）

表彰章（3年）
所　属 階　級 氏　　名
第１分団 班 長 木原　慎介
第２分団 班 長 山田　佳弘
第８分団 班 長 田原　史也
第８分団 班 長 早川　朋寿
第１分団 団 員 織部ブリン
第１分団 団 員 孫　　永福
第１分団 団 員 佐光　政俊
第１分団 団 員 熊崎　大吾
第１分団 団 員 ロブリガス デクスター レイ アナスコ
第１分団 団 員 坪井　太壱
第２分団 団 員 今井　悠人
第２分団 団 員 佐古　　寛
第２分団 団 員 中村　夢維
第３分団 団 員 小森　理之
第３分団 団 員 山田　雄太
第３分団 団 員 古川　　享
第４分団 団 員 林　　哲也
第４分団 団 員 草野　雅人
第４分団 団 員 長尾　浩明
第４分団 団 員 藤村　　誠
第５分団 団 員 和田　将則
第５分団 団 員 野間　達也
第５分団 団 員 山口　伸夫
第５分団 団 員 石原　蒼真
第６分団 団 員 岩城　淳一
第８分団 団 員 岩井　　駿
第８分団 団 員 早瀬裕次郎
第８分団 団 員 井戸　駿介
第８分団 団 員 中野　雅人
第８分団 団 員 佐合　良太
機能別分団 団 員 船木　　紳
機能別分団 団 員 福岡　稜大

感謝状
所　属 氏　　名
加 茂 野 井戸　咲那
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軽自動車税種別割のグリーン化特例（軽減）のお知らせ
　排出ガス性能および燃費性能に優れた環境負荷の小さい三輪以上の軽自動車に対して、令和8年度の一年度
に限りグリーン化特例（軽自動車税種別割の軽減）が適用されます。
●対　象　令和7年4月1日から令和8年3月31日までに新車で新規登録した車両

※営業用のガソリン車・ハイブリッド車はいずれも平成17年排出ガス規制75％低減または平成30年排出ガ
ス規制50％低減達成車に限ります
※新車新規登録の年月は、自動車検査証の「初度検査年月」をご確認ください

　なお、グリーン化特例が適用される車両の税額は、次の表のとおりです。

※令和7年度にグリーン化特例の対象となっていた、令和6年4月1日から令和7年3月31日までに新車で新規
取得した軽四輪などについては、令和8年度分から通常の課税となります
※令和8年度は、初度検査年月が平成24年度以前のものが重課税の対象となります。ただし、電気軽自動車、
燃料電池軽自動車、天然ガス軽自動車、メタノール軽自動車、混合メタノール軽自動車、ガソリンを内燃
機関の燃料として用いる電力併用軽自動車（ハイブリッド車）および被けん引車は除きます

問税務課市民税係　☎内線212

対象・要件など 軽課割合

軽
乗
用
車

自家用
営業用

・電気自動車
・燃料電池自動車
・天然ガス自動車（平成21年排出ガス10%以上低減達成または平成30年排出ガス規制適合）

税率をおおむね
75％軽減

営業用 ガソリン車
（ハイブリッド車を含む）

令和2年度燃費基準達成車かつ　
令和12年度燃費基準90％達成車

税率をおおむね
50％軽減

軽
貨
物
車

自家用
営業用

・電気自動車
・燃料電池自動車
・天然ガス自動車（平成21年排出ガス10%以上低減達成または平成30年排出ガス規制適合）

税率をおおむね
75％軽減

車　種

税率（年税額）

平成27年3月31日
以前に新規新車登録

済みの車両

平成27年4月1日
以降に新車新規登録

をした車両
75％軽減 50％軽減

新車新規登録後
13年を超える
車両（重課）

三　輪 3,100円   3,900円 1,000円 2,000円   4,600円

四輪
以上

乗用
営業用 5,500円   6,900円 1,800円 3,500円   8,200円

自家用 7,200円 10,800円 2,700円

軽課対象外

12,900円

貨物
営業用 3,000円   3,800円 1,000円   4,500円

自家用 4,000円   5,000円 1,300円   6,000円
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もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象とし
た教室を開催します。
●と　き
①2月13日㊎
②2月15日㊐
いずれも　午前9時～11時
●ところ　保健センター
●内　容　妊婦体験、沐

もく
浴
よく
体験、

交流会など
●対　象　市内在住の夫婦で、妊
娠26週以降の人

●定　員　8組（先着順）

●参加料　無　料
●申　込　①は2月11
日㊗まで、②は2月
12日㊍までに、右の
二次元コードから必要事項を入
力し、健康課へ
問健康課母子保健係　☎25−4145

マタニティクラス

　健やかなマタニティライフを仲
間と一緒に学びませんか。
●とき・内容
①2月24日㊋　出産のお話
②3月10日㊋　産後のお話
いずれも　午前10時～11時半頃
●ところ　保健センター
●対　象
　市内在住の妊娠している人
●申　込
　①は2月20日㊎まで、②は3月6

日㊎までに、右の二
次元コードから必要
事項を入力し、健康
課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

福祉会館の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
・2月13日㊎
　すこやかリズム体操
・2月16日㊊　中国の健康体操
・2月17日㊋　ヨーガ教室　
・2月25日㊌　音楽の広場
・3月  3日㊋　いきいき椅子体操
・3月  5日㊍
　レクリエーション教室
いずれも
　午後1時30分から1時間程度
●ところ
　総合福祉会館 ふれあいホール
●対　象　60歳以上の人
●参加料　無　料
●申　込　不　要
問社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

体験!キッチンリトグラフ

　アルミホイルを版にして、台所
にある材料でできる簡易なリトグラ
フ・版画の仕組みを理解しつつ独
特な絵の風合いを楽しみましょう。
●と　き　2月21日㊏　午前10時
～正午、午後1時～3時30分

●ところ
　みのかも文化の森 工芸室
●定　員　各回5人
●参加料　300円
●持ち物　エプロン、タオル
●申　込　不　要
問みのかも文化の森　☎28−1110

みのかも子ども楽習ひろばの参加者を募集します
　みのかも子ども楽習ひろばでさまざまな体験活動をしてみませんか。
●と　き　毎週㊏　午前9時30分～11時30分（年間42回程度）
●募集内容（募集人数を超えた場合は抽選となります）

※対象児童の学年は、令和8年4月時点です
●参加費　年間2,000円（保険料など）および講座1回につき100円
※講座内容によっては、別途材料費などが必要になる場合があります
●申　込
　2月16日㊊までに、右の二次元コードから必要事項を入力
し、ひとづくり課へ

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線360

開講場所 対　象 募集人数

加茂野交流センター 加茂野、蜂屋、伊深、三和小学校区の 
新1年生 20人

牧野交流センター 下米田、古井、山之上小学校区の 
新1年生 20人

生涯学習センター 太田、山手小学校区の新1年生 20人
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ご意見を募集します
パブリックコメント

　3つの構想などについてご意見
を募集します。
■ �「美濃加茂市地域公共交通計画
（案）」、「みのかも定住自立圏公
共交通基本構想（案）」

●募集期間　2月25日㊌まで
　午前8時45分～午後4時45分（㊏
㊐㊗を除く）

●ところ
　まちづくり課（本庁舎2階）
■ �「美濃加茂市新庁舎整備基本構
想（案）」

●募集期間　2月9日㊊～3月9日
㊊　午前8時45分～午後4時45
分（㊏㊐㊗を除く）

●ところ
　新庁舎整備推進課（本庁舎3階）
いずれも
●対　象
・市内在住、在勤、在学の人
・市内に事務所または事業所を有
する人または団体
・この事業について利害関係を有
する人、法人または団体

●提出方法　 直 接 ま た は 郵 送
（〒505−8606　太田町3431−
1）、市L

ラ イ ン
INE公式アカウント（市

民の声）、専用入力フォームで
ご意見のほか、住所、氏名、連
絡先を記入し、まちづくり課も
しくは新庁舎整備推進課へ
※詳しくは右の二次元
コードをご覧くださ
い
問まちづくり課まちづくり係
　☎内線249
問新庁舎整備推進課新庁舎整備推
進係　☎内線246

Seeking Information
募 集

母子保健推進員を募集

　「乳幼児健診」「相談事業におけ
る計測補助」などに協力いただく
母子保健推進員を募集します。
●任　期　2年間
●対　象　市内在住で母子保健に
熱意があり、母子保健推進員活
動に積極的に取り組んでいただ
ける人（資格不問）

●募　集　5人程度
●報　酬　年間2万円程度
※活動回数により異なります
●申　込　2月13日㊎までに、直
接または電話で健康課へ
問健康課母子保健係 ☎25−4145

子ども・子育て会議
委員を募集

　保育や子育て支援に関する施策
について話し合う「子ども・子育
て会議」に参加いただける保護者
代表の委員を募集します。
●任　期　4月1日から令和10年
3月31日まで（2年間）

●募　集　3人
●対　象　市内在住で、平日の日
中に開催する会議（年4回、2時
間程度）に出席が可能な15歳以
下の子の保護者

●報　酬　1回の会議につき3,000
円（源泉徴収あり）

●申　込　2月28日 ㊏
までに、市公式ホー
ムページ（右の二次
元コード）にある専用申し込み
フォームから必要事項を入力
し、こども未来課へ
問こども未来課こども保育係
　☎内線387

子育て世帯訪問支援事業
支援員を募集

　子育て世帯訪問支援事業は、美
濃加茂市に居住している妊産婦お
よび18歳未満の子どもを養育す
る家庭で、日中に困ったときに家
族などから家事や育児の支援が受
けられない世帯に支援を行う事業
です。
　この事業の支援員として、対象
家庭に寄り添い活躍していただけ
る人を募集します。
※支援員になるには、面接を行い、
一定の研修（令和8年4月に平日
2日間の予定）を受講していただ
く必要があります
※詳しくは子育て支援課にお問い
合わせください
問子育て支援課子育て支援係
　☎66−1380

東図書館の展示スペース
展示者を募集

　生涯学習の発表の場や多くの皆
さんに図書館をご利用していただ
くことを目的に、玄関ロビーを展
示スペースとして開放します。
●と　き　4月1日㊌～9月30日
㊌の間で、図書館が指定する約
2週間

●ところ　東図書館玄関ロビー
●内　容　絵画、書、俳句、写真
など、自作の作品

●対　象
　市内外で活動する団体または個
人

●定　員　9組（先着順）
●申　込
　2月25日㊌の午前11時から、直
接東図書館へ

問東図書館　☎26−3001

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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歯周病予防教室

　成人の歯を失う原因の第一位は
歯周病です。歯が健康でなければ
おいしく食事ができないだけでな
く、全身の健康にも影響します。
　歯周病を学んで健康について考
えてみませんか。
●と　き
　3月5日㊍　午後1時30分～4時
●ところ
　保健センター1階 研修室
●内　容
　講義、ブラッシング指導など
※歯科健診はありません
●講　師　渡

わた
辺
なべ
　健

けん
人
と
さん（加茂

歯科医師会）
●対　象　市内在住の人
●参加料　無　料
●持ち物　歯ブラシ
●申　込　2月27日㊎までに、直
接または電話もしく
は右の二次元コード
から必要事項を入力
し、健康課へ

問健康課成人保健係　☎66−1365

魅力アップ講座

　優しい色合いのデザインでお部
屋をふんわり彩る、マクラメ編み
のタペストリーをつくります。
●と　き　3月5日㊍
・午前10時～正午
・午後1時30分～3時30分
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ）

●講　師　佐
さ
々
さ
　さおりさん

　（p
ポ ム
omme.m

マ ク ラ メ
acrame）

●定　員　各4人（先着順）
●参加料　2,000円（材料代込み）
●申　込　2月10日㊋から、直接
または電話もしくは、本号7ペー

ジにあるL
ラ イ ン
INE登録用二次元コー

ド（イベント）から必要事項を入
力し、Re:Olaへ
※託児あります
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

ゲートキーパー養成講座

　ゲートキーパーとは、悩んでい
る人に気づき、声をかけ、話を聴
いて、必要な支援につなげ、見守
る人のことです。悩んでいる人が
出すサインやそれに気が付いたら
どのようにするとよいのかをご紹
介します。
●と　き
　3月10日㊋　午後1時30分～3時
●ところ
　保健センター1階 研修室
●対　象
　市内在住、在勤、在学の人
●定　員　50人（先着順）
●申　込
　3月5日㊍までに、直
接または電話もしく
は右の二次元コード
から必要事項を入力し、健康課
へ

問健康課成人保健係　☎66−1365

ライフデザイン＋
プラス

再就職のための座談会

　再就職を目指す人が前向きな気
持ちで取り組んでいけるよう後押
しをします。雇用保険受給中の人
は求職活動実績の対象となりま
す。
●と　き　3月10日㊋
　午前10時30分～正午
●ところ　Re:Ola
●テーマ　知っておきたい!身につ
けたい!大人のビジネスマナー

●講　師　安
あん
藤
どう
　摩

ま
里
り
さん（一般

社団法人日本少子化対策ネット
ワーク　代表理事）

●定　員　5人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　2月10日㊋から、直接
または電話もしくは、本号7ペー
ジにあるLINE登録用二次元コー
ド（イベント）から必要事項を入
力し、Re:Olaへ

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

H
ヘ ル ス
ealth &

アンド
B
ビューティー
eauty講座

　体の内側からも外側からも健や
かさと美しさを目指しましょう。
●と　き　3月12日㊍
　午前10時30分～午後1時　
●ところ
　みのかも健康プラザ 調理室
●テーマ
　ヘルシーおいしい ! グルテンフ
リーでつくる抹茶のあんバター
サンドクッキー

●持ち物
　エプロン・三角巾・マスク・手
拭き用タオル・飲み物

●講　師　平
ひら
井
い
　髙
たか
子
こ
さん（ナチュ

ラルフードコーディネーター）
●定　員　10人（先着順）
●受講料　2,000円（材料費込み）
●申　込　2月10日㊋から、直接
または電話もしくは本号7ペー
ジにあるLINE登録用二次元コー
ド（イベント）から必要事項を入
力し、Re:Olaへ

※妊娠中の人はご遠慮ください
※託児あります
問Re:Ola（直通）
　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358
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図書館で学ぶお金のはなし
セカンドライフの不安あり
ませんか?

　気になる「年金」「資産運用」「終
活」「相続」まで今から準備できる
ことを学んでみませんか。
●と　き　2月23日㊗
　午前10時30分～正午
●ところ　中央図書館2階 集会室
●対　象　45歳以上の人
●講　師　藤

ふじ
木
き
　誠

せい
也
や
さん（J

ジェイ
−

F
フレック
LEC認定アドバイザー）

●定　員　24人（先着順）
●参加費　無　料
●申　込　2月22日㊐ま
でに、直接または右
の二次元コードから
必要事項を入力し、中央図書館
へ
問中央図書館　☎25−7316

料理教室
S
ス マ イ ル

mile K
キ ッ チ ン

itchen

　若い世代・子育て世代を対象に、
料理教室を実施します。調理実習
を通して、手軽に栄養バランスを
整える料理を学んでみませんか。
●と　き　2月28日㊏
　午前10時～午後1時
●ところ　保健センター 調理室
●対　象　市内在住のおおむね
19歳から45歳までの人

●講　師　市管理栄養士
●定　員　16人
●参加料　300円
●持ち物
　エプロン、三角巾、マスク、手

拭きタオル2枚
●申　込
　2月20日㊎までに、
直接または電話もし
くは右の二次元コー
ドから必要事項を入力し、健康
課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

医師に聞きたい !
話したい ! 認知症

　認知症について、専門医から直
接話を聞くことができる絶好の機
会です。講話や座談を通して、認
知症予防について日頃心がけると
よいこと、相談や受診の方法、メ
リットについて学びませんか。
●と　き　2月26日㊍
　午後1時30分～2時30分
●ところ
　生涯学習センター 402号室
●内　容
　認知症に関する医師のミニ講話
・参加者との座談会
※個別相談はありません
●講　師　森

もり
藤
ふじ
　豊
ゆたか
さん（のぞみ

の丘ホスピタル　医師）
●対　象　市内在住で認知症に関
心のある人

●定　員　15人程度
※医療介護従事者は対象外です
※最少催行人数は5人です
●参加料　無　料
●申　込　2月25日㊌までに、直
接または電話で高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

ミュージアムフォーラム
明治のタイムカプセル

　半原版画館館長の糸
いと
魚
い
川
がわ
淳
じゅん
二
じ

氏は生涯を通じ、膨大な数の明治
期の石版画を蒐

しゅう
集しましたが、こ

のコレクションは、ほぼ半世紀続
いた明治の人々の生活や感性をそ
のまま保存しています。
　多くのメディアで用いられた石
版画は当時の人々に何を伝えてい
たのか、糸魚川コレクションの森
に分け入り探索します。
●と　き
　3月1日㊐　午後2時～3時30分
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●講　師　増

まし
野
の
　恵

けい
子
こ
さん（早稲

田大学　教授）
●参加料　無　料
●申　込　不　要
問みのかも文化の森　☎28−1110

健康のまち発 !
学んで納得健康セミナー

　3月1日から8日は「女性の健康
週間」です。この機会に女性の体
の変化や女性特有の健康課題につ
いて理解を深めませんか。
●と　き　3月4日㊌
　午後2時～3時
●ところ
　中部国際医療センター3階 講堂
●講　師　藤

ふじ
原
わら
　清
さや
香
か
さん（中部国

際医療センター産婦人科　部長）
●対　象　どなたでも
●参加料　無　料
●申　込　不　要
※オンラインでの視聴
を希望する人は、3
月1日㊐までに右の
二次元コードから必要事項を入
力し、健康課へ

問健康課成人保健係　☎66−1365

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

講
座

「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。
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アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ　シティプラザ（シティ
ホテル美濃加茂内1階）

●出　展　美濃加茂市美術連盟
●作　品　版画部門
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

年中行事
ひなかざり

　ひな人形、武者人形、動物など、
土びなを飾ります。
●と　き　2月8日㊐～3月31日㊋
●ところ
　みのかも文化の森 生活体験館
問みのかも文化の森　☎28−1110

2月1日は「フレイルの日」
健康寿命延伸!今からでき
るフレイル予防対策

　フレイルとは、加齢により心身
が老い衰える前の状態のことで、
早く対策すれば、再び健康な状態
に戻すことが可能です。
　市では「みのかもフレイル予防
体操」を作成し、市公式Y

ユ ー
ouT

チューブ
ube

チャンネルで公開しています。体
操には、市の特色を反映した動き
を取り入れていますので、ご家庭
などで実践してみてください。
※体操の動画は右の二
次元コードからも視
聴できます
　また、「フレイルの日」に合わせ
て、2月26日㊍まで東図書館では、

フレイルに関する展示、食事や運
動に関する本を紹介しています。
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

グランドピアノ一般開放
inホワイエ

　かも～る（文化会館）のホワイエ
にあるフルコンサートピアノを開
放します。
●と　き　2月3日㊋～28日㊏
　午前9時～午後5時
※休館日と22日㊐は除く
●ところ　かも～る ホワイエ
●使用料
　1時間500円（当日に支払い）
●対　象　どなたでも
※一人1時間の利用としますが、
延長も可能です

●申　込　直接または電話でかも
～るへ（先着順）
問かも～る　☎25−1108

みのかも「声のドラマ」の会
森の朗読会

　市民団体による朗読です。
●と　き
　2月21日㊏　午後2時～3時
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●作　品　『5分後に癒されるラス
ト』より「うちの父娘」イム／作、
『無印結婚物語』より「親は金蔓」
群
むれ
　ようこ／作

●定　員　113人
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

クアオルト健康
ウオーキング

　「無理をしない、がんばらない」
ウオーキングを体験しませんか。
●とき・コース
①2月21日㊏

②3月  7日㊏（岐阜県健康・スポー
ツポイント事業対象外）

いずれも 逍
しょう
遙
よう
こみちコース

　午前9時～午後0時30分
●集合場所
　みのかもヘルステックセンター
（みのかも健康プラザ1階）
●定　員　各回15人（先着順）
●参加料
・市内在住、在勤者　300円
・上記以外　500円
●持ち物　リュックサック、体温
調整をしやすい服、歩きやすい
靴（滑りにくいもの）、雨具（レイ
ンウエアなど）、飲み物、タオル

●申　込
　①は2月19日㊍まで、
②は3月5日㊍まで
に、右の二次元コー
ドから必要事項を入力し、健康
課へ

※二次元コードから申し込みがで
きない人は、健康課へお問い合
わせください

問健康課総務係　☎66−1360

市社会教育視聴覚協議会
土曜映画会

　誰でも気軽に参加できる入場無
料の映画会です。年間11回開催の
うち5つスタンプを集めるとプレ
ゼントがあります。
※1回の参加につき1つのスタン
プです

●と　き　2月28日㊏
　午前9時45分～11時
●ところ
　東図書館2階 視聴覚ホール
●作　品　世界の名作童話「アラ
ジンと魔法のランプ」、「ねぎぼ
うずのあさたろう」、「出会いの
宿場町」ほか
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358
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ダンボールコンポスト
講習会

　ダンボールを使ったコンポスト
の使い方や継続して取り組めるコ
ツをわかりやすく説明します。
●と　き　3月13日㊎
　午前10時～11時30分
●ところ
　生涯学習センター 402号室
●対　象
　市内在住、在勤、在学の人
●定　員　20人（先着順）
●参加料　500円（材料費）
●持ち物　マスク、ゴム手袋、作
業のできる服装

●申　込　2月10日㊋
から24日㊋までに、
直接または電話もし
くは右上の二次元コードから必
要事項を入力し、環境課へ
問環境課環境政策係　☎内線307

曲げわっぱの
お弁当箱づくり

　曲げわっぱの弁当箱を作ります。
●と　き　3月14日㊏　午後1時
～3時30分

●ところ　I
イ ブ カ ル
BUCAL（伊深町592）

●講　師
　清

し
水
みず
　貴

たか
康
やす
さん（曲物工房清水）

●対　象　小学生以上
※小学3年生以下は保護者の同伴
が必要です

●定　員　12人
●参加料　13,200円（ドリンク・
おやつ付き）

●持ち物　汚れてもいい服装

●申　込　2月10日 ㊋
の正午から3月11日
㊌までに、右の二次
元コードから必要事項を入力
し、IBUCALへ
問IBUCAL事務局（㊎㊏のみ）
　☎080−6288−7583
問まちづくり課まちづくり係
　☎内線447

アートな1日講座
石こうプリント

　プラスチックの板を引っかいて
絵を描き、くぼみの部分にインク
を詰めて石こうを流し込んで絵柄
を転写し、タイル状の作品を作り
ます。
●と　き
　3月15日㊐　午後1時～4時
●ところ
　みのかも文化の森 工芸室
●定　員　15人
●参加料　1,000円
●持ち物　エプロン、タオル
●申　込　2月15日㊐までに、直
接またはみのかも文化の森ホー
ムページ講座申込専用フォーム
もしくははがき（必着）に住所、
氏名、電話番号、講座名を記入
し、みのかも文化の森へ
※応募者多数の場合は抽選となり
ます

問みのかも文化の森　☎28−1110

おでかけR
リ オ ラ
e:0la

　楽しい音楽と簡単なステップで
全身を使ったエクササイズができ
るズンバ。みんなで踊って心身の
リフレッシュをしませんか。
●と　き　3月22日㊐
　午前10時30分～正午
●ところ
　生涯学習センター201 集会室

●講　師
　キャサリン（大

おお
西
にし
由
ゆ
利
り
枝
え
）さん（ダ

ンスインストラクター）
●対　象　どなたでも
●定　員　80人（先着順）
●参加料　500円
●持ち物　飲み物、タオル、室内
用シューズ、動きやすい服装

●申　込　2月10日㊋から、直接
または電話、もしくは本号7ペー
ジにあるL

ラ イ ン
INE登録用二次元コー

ド（イベント）から必要事項を入
力し、Re:Olaへ
※託児あり
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

古民家で里山の暮らし体験
しいたけ菌打ち

　シイタケの原木2本に穴をあけ、
菌打ちを体験します。その後、自宅
での栽培や管理方法も学びます。
●と　き　3月28日㊏
・午前10時～10時30分
・午前10時30分～11時
・午前11時～11時30分
・午前11時30分～正午
●ところ　IBUCAL（伊深町592）
●講　師　大

おお
矢
や
　伸

しん
司
じ
さん

●定　員　各回3組
●参加料　4,400円（きのこごは
んとシイタケのお土産付き）

●持ち物　汚れてもいい服装
●申　込
　2月10日㊋から3月
25日㊌までに、右の
二次元コードから必
要事項を入力しIBUCALへ

問IBUCAL事務局（㊎㊏のみ）
　☎080−6288−7583　
問まちづくり課まちづくり係
　☎内線447

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

講
座

イ
ベ
ン
ト

「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。
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市民ゴルフ大会

　ゴルフを通して交流を深めま
しょう。
●と　き　3月23日㊊
●ところ
　明智ゴルフ倶楽部 賑済寺ゴル
フ場

●対　象
　18歳以上の美濃加茂市ゴルフ
協会会員

※学生を除く
●定　員　100人（先着順）
●参加料
・メンバー　  9,480円
・ビジター　11,480円
●競技方法
　ダブルぺリア方式（前半9ホール
ハーフ集計）

●申　込
　3月2日㊊までに、市
ゴルフ協会ホーム
ページ（右の二次元
コード）から参加申込用紙をダ
ウンロードし、必要事項を記入
して、FAX（25−4117）で明智
ゴルフ倶楽部 賑済寺ゴルフ場
へ

※詳しくは、市ゴルフ協会ホーム
ページをご確認ください

問伊深の森カントリークラブ（事
務局）

　☎29−1891
問プラザちゅうたい　☎26−3241

Others Information
そ の 他

認知症専門医による
もの忘れ相談会

　「最近物忘れが増えてきた」「認
知症が心配」などが気になる人や
その家族のための相談会です。
●と　き
　2月16日㊊　午後1時30分～
※相談は45分程度とし、2枠まで
です（先着順）

●ところ
　生涯学習センター 505号室
●内　容
　認知症専門医による相談（職員
が同席します）

●対　象
　市内在住で、物忘れや認知症に
ついて心配している人またはそ
の家族
※物忘れなどで医療機関に通院し
ている人を除く

●相談料　無　料
●申　込
　2月2日㊊から13日㊎までに、
直接または電話で高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

不動産の無料相談会

　不動産の無料相談会を開催しま
す。お気軽にお立ち寄りください。
●と　き
　2月17日㊋　午後1時～4時
●ところ
　生涯学習センター5階 506号室
●内　容
　不動産の取り引きなど、その他
不動産全般に関する相談

●相談員
　公益社団法人岐阜県宅地建物取

引業協会中濃支部役員
※相談時間は1人30分程度です
※先着順での相談になりますの
で、お待ちいただくことがあり
ます

問都市計画課都市計画係
　☎内線419

司法書士による無料相談

　不動産・会社登記、相続、遺言、
多重債務などの法律相談です。
●と　き
　2月22日㊐
　午後1時30分～4時30分
●ところ
　生涯学習センター 505、506
号室

●申　込
　2月17日㊋の午後4時までに、
司法書士総合相談センターの予
約サイトから申し込みください

※定員になり次第、受け付けを終
了します

※詳しくは、司法書士
総合相談センター
（右の二次元コード）
をご覧ください

問岐阜県司法書士会事務局
　☎058−246−1568
問税務課固定資産税係
　☎内線515
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木曽川夢空間
美濃加茂市民特別割引

　40周年を迎えるお菓子の城か
ら特別割引のご案内です。
●期　間　3月1日㊐～22日㊐
※㊌㊍休館
●ところ
　お菓子の城（愛知県犬山市）
●割引後の入城料
・大人（高校生以上）
　300円（通常1,300円）
・3歳～中学生

　100円（通常1,000円）
※在住証明につき5人まで適用
※支払いは現金のみです
問お菓子の城　☎0568−67−8181
問商工観光課観光係　☎内線253

ウオークみのかも
伊深周遊コース

　伊深町の豊かな自然と新鮮な空
気に満ちた里山を歩くコースで
す。地元の人から名所の説明が聞
ける「語り部ポイント」で伊深の歴
史にも触れてみませんか。
●と　き　3月1日㊐
　午前8時30分から9時30分まで
順次受け付けし、スタート

●ところ
　伊深小学校（スタート／ゴール）
●コース

・一般コース（約5.5キロ）
・エンジョイコース（約3.9キロ）
※子どもや家族向けの短距離コー
ス

●定　員　200人
●参加料　100円（18歳未満無料）
●申　込　2月27日㊎までに、直
接もしくは電話もし
くは右の二次元コー
ドから必要事項を入
力し、プラザちゅうたいへ
※参加者にはオリジナルグッズな
どをプレゼントします
※動きやすい服装で参加し、飲み
物などは各自持参してください
※中止する場合は、前日の午後5
時までに市ホームページやすぐ
メールなどでお知らせします　

問プラザちゅうたい　☎26−3241

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

春休み特別企画　かもっこl
ラ ボ
aboバスツアー

　美濃加茂市で活躍する企業の工場・博物館の見学やものづくり体験をするバスツ
アーに参加し、地元企業の魅力を実際に感じてみませんか。
●とき・訪問先　いずれかのコースをお選びください
・Ａコース　3月27日㊎　ヤマザキマザック工作機械博物館、株式会社モンテール
・Ｂコース　3月30日㊊　株式会社東和製作所、名北工業株式会社
いずれも　午前9時～午後4時
●ところ　市役所正面玄関前に集合　　●定　員　各15組30人　　●参加費　無　料
●対　象　市内在住の小学5、6年生から中学生までとその保護者
●申　込　3月6日㊎までに、市ホームページ（右下の二次元コード）にある専用申込フォームから必要事項を
入力し、商工観光課へ
※希望者は、友禅ごはんのお弁当を 1個700円で注文することができます。なお、親子1組につき2個の注文
となります（1個のみの注文はできません）
※兄弟姉妹や友人と同時に申し込みをされた場合でも、抽選となる場合があるため、必ずしも同時に参加が
できるとは限りません
※応募多数の場合は抽選となります。当選者には、開催の約1週間前までに郵送にてお知らせします
●注意事項
Ａコースで訪問する株式会社モンテールでは、卵・乳・小麦・大豆を使用した製品やフルーツ
を扱います。食物アレルギーをお持ちの人は、参加を検討する際にご注意ください

問商工観光課商工振興係　☎内線261
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健康ほっとダイヤル救急安心センターぎふ
#7119（無料） 0120-238-007（無料）

救急車の判断や体調不良に関する助言 健康・医療・子育て・介護に関すること

24 時間年中無休 24 時間年中無休

こども医療でんわ相談
#8000（無料）

子どもの急な病気やけがの相談

月～金　午後 6 時ー翌午前 8 時
土日年末年始　24 時間

18  2026.2

問環境課環境政策係　☎内線307

※�市民団体による回収品目や回収場所は、市ホームページ（右下の
二次元コード）でご確認ください
※�天候などにより資源回収を中止する場合は、「すぐメールみのか
も」でお知らせします
※�その他、事業者による資源回収の情報は、市ホーム
ページに掲載しています

市民団体による資源回収のご案内

リサイクル
ステーション

JAみのかも下古井
営業所駐車場

毎月第1㊐
午前9時～11時

みのかもきらきら�
エコハウス

中之島公園
毎週㊌

午前9時30分～正午

牧野エコひろば
牧野西会館
駐車場

毎月第4㊐
午前9時～11時

受付時間は、午前8時 30分から午後5時
までです。

各種当番は、急きょ変更になる場合があります。最新情報は、ご利用の前
に電話や市ホームページでご確認ください。
※市外局番は、いずれも「0574」です

休日急患診療所 休日急患歯科診療所 休日の水道当番

受付時間は、午前9時から午後1時までで
す。

受付時間は、休憩時間を除く午前9時から
午後4時 30分までです（混雑状況により
診療受付時間が早まる場合もあります）。

月 日 医療機関 電話番号

2 11 伊佐治医院（八百津町） 43-0011

15 太田メディカルクリニック 26-2220

22 岐阜健康管理センターすこやかクリニック 28-8425

23 中部国際医療センター 66-1100

3 1 林クリニック 28-8899

8 田原医院（川辺町）53-5588

月 日 医療機関 電話番号

2 11 長江歯科医院 26-1952

15 たけのこ歯科医院 42-6073

22 かもの歯科医院 28-2341

23 白川病院 歯科（白川町） 72-2222

3 1 ふくた歯科クリニック 24-0606

8 ふくい歯科 26-2266

月 日 当番企業 電話番号

2 11 ワタナベ設備㈲ 26-2889

14 ㈲安田管工 26-5610

15 中濃瓦斯㈱ 26-3148

21 ㈱梅田 66-1088

22 ㈱和泉 28-5411

23 マルワ㈱ 24-1650

28 木下設備工業 26-9415

3 1 ㈲米田住宅設備 25-5146

7 中濃瓦斯㈱ 26-3148

8 ワタナベ設備㈲ 26-2889

Holiday Shift
休 日 当 番

Tax·Premium tax Information
納 期

●固定資産税・都市計画税　4期分
問収税課収納係　☎内線512
●国民健康保険料　8期分
●後期高齢者医療保険料　8期分
問国保年金課国保・収納係
　☎内線228
●介護保険料　8期分
問高齢福祉課介護保険係
　☎内線317

納期限は、3月2日㊊です
※�納付には、便利な口座振替をご利用
ください。また、納期限内であれば、
コンビニエンスストアでも納付でき
ます

※�毎月第4日曜日の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付相
談を行いますので、お気軽にご利用
ください

休
日
当
番

資
源
回
収

納
期

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和7年12月26日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

アイコン
説 明

その他催 し 募 集 資格・研修情報ボックス
県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐阜イー
ブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、
読み込めない場合があります

3月にIAMASを修了する第24期生が制作
した作品の展示・発表を行います。
●とき／2月20日（金）～23日（月・祝）
●時間／10：00～18：00（20日のみ13：00～）
●ところ／ソフトピアジャパン（大垣市）
●申込方法／申込不要
●問／情報科学芸術大学院大学 教務課　
　☎0584（75）6641

IAMAS2026修了研究発表会を
開催します

●とき／私立大学専願者：2月21日（土）
　国公私立大学併願者：3月7日（土）
●時間／13：30～
●ところ／長良川観光ホテル石金（岐阜市）
●募集定員／約20人程度
●申込方法／応募書類一式をメールまたは
　レターパックライトで郵送
●申込期限／面接日の7日前までに必着
●申込先・問／（公財）岐阜県学寮 入寮者募
　集受付係 ☎03（3947）1958

令和8年度岐阜県学寮入寮者
募集面接を開催します

令和7年度に入校した訓練生21名による技
能作品展を開催します。習得した技能を生
かして自分たちで設計・製作した木工作品
を展示・販売します。
●とき／2月28日（土）、3月1日（日）
●ところ／木工芸術スクール（高山市）
●入場料／無料（事前予約不要）
●問／木工芸術スクール ☎0577(32)1143

「技能作品展2026」の開催

岐阜県保育士試験対策講座の
ご案内

保育士を目指す方を対象とする「令和8年前
期保育士試験対策講座」の受講者を募集し
ます。
●視聴期間／2月18日（水）～3月30日（月）
●ところ／オンライン
●定員・受講料／250人（先着順）・無料
●申込方法／Webサイトをご確認ください
●申込期間／2月11日（水）～3月23日（月）
●申込先・問／株式会社東京リーガルマイ
　ンド福祉支援本部 ☎03(5913)6225

皆さんに県内で購入していただいた宝くじ
の販売額のうち、約40％が県の収入とな
り、市町村振興や少子高齢化対策など、身
近なところで役立てられています。宝くじは
ぜひ県内の売り場か宝くじ公式サイトでご
購入ください。 
●発売期間／2月3日(火)～3月6日(金)
●問／県財政課 ☎058（272）1130

バレンタインジャンボ宝くじの
購入は県内で！

●案件名／令和8年度岐阜県食品衛生
　　　　　監視指導計画（案）
●募集期間／1月16日（金）～2月16日（月）
●閲覧／県ウェブサイト・県庁１階情報公
　開・行政相談窓口前・県生活衛生課及び
　県保健所
●提出先・問／県生活衛生課
　☎058（272）8280／FAX058（278）2627
　メール：c11222@pref.gifu.lg.jp　

パブリックコメントを実施します

検索岐阜県食品衛生監視指導計画
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　冬場のだんらんには欠かせないカセットコンロですが、長期間使用し
ていなかった状態の古いカセットボンベの使用は大変危険です。
　カセットボンベの安全な使用期限は、製造から約7年です。ボンベ内部
のゴム製パッキンが劣化するとガス漏れが生じ、重大な火災事故につな
がる事例もあります。皆さんの安全のため、まずはお手持ちのカセット
ボンベの状態をご確認ください。ご自宅のカセットボンベは、次のポイ
ントを参考に点検してください。
●缶底の製造年月日を確認し、7年以内に使い切る
●変形やサビがあるもの、製造日の記載がないボンベは絶対に使用しない
●キャップを付け、火気や直射日光を避け、涼しい場所で保管する
●�災害備蓄用も古いものから使用し、新しいものと交換する（ローリング
ストック）

●中身を完全に使い切ってから、不燃物（金属類）として処分に出す
　また、コンロ本体もパッキンが劣化します。製造から約10年が買い替
えの目安です。本体シールに記載されている製造年月を確認しましょう。

古いカセットボンベをお使いではありませんか?

　「身に覚えのない請求が来
た」「クーリングオフって？」
など、消費生活全般について
ご相談いただけます。
●と　き
　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時45分～午後4時　
45分

●ところ
　市役所本庁舎　西館2階
●�申　込　直接または電話で、
広域消費生活相談室へ

消費生活相談
暮らしのトラブルにご注意を 困ったときはご利用ください

広域消費生活相談だより

広域消費生活相談室
消費者ホットライン

まで☎
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Schoolフロム - 0歳プラン掲示板

　双葉中学校では、生徒の感性と表現力を高めるた
め、合唱の実力が高い高校の音楽部の皆さんを招い
た「合唱交流会」を毎年実施しています。これは本校
の特色ある教育活動の一つです。
　高校生による迫力ある生の混声合唱は、生徒たち
にとって格別の体験でした。ただ歌がうまいだけで
なく、音楽の持つ深い力や、みんなで一つの芸術を
創り上げる素晴らしさを肌で感じさせてくれまし
た。この「感動的な体験」と「音楽への熱意」が、生徒
たちの活動に大きなエネルギーを与えています。
　さらに、高校の顧問の先生や部員の皆さんから、
学年合唱の直接指導を受けることもでき、高校生が
手本を示し、熱心に指導してくださる姿は、生徒た

ちにとって目標が明確になると同時に、努力が成果
につながることを実感させてくれました。彼らの「表
現への真剣さ」や「聴き手に伝えたいという熱意」は、
生徒たちの心に深く残っています。
　今後、合唱祭に向けて、生徒たちはこの交流会で
得た「確かな技術と表現力」「歌への熱い気持ち」「歌
声に表れた団結力」を最大限に発揮し、スローガン
である「全校全員で声を響かせ聴く人を笑顔にする
合唱」の実現を目指します。現在の練習では、単に
声を合わせるだけでなく、歌詞の意味を深く考え、
感情を込めた表現を追求しています。
　そして、信頼関係に基づいた真の一体感を築き上
げ、合唱祭では最高の歌声を響かせています。

問 学校教育課教育指導係　☎内線464

交流が育む双葉中の成長

No. 140

みのかもっこ
　双葉中学校には、「挨拶、GI（日常的なボランティア活動を意味するグッド・
インテンションの頭文字）、美化、合唱」の4本柱があります。今年はフロム
0歳プラン公表会の開催校としてこの4本柱にさらに磨きをかけてきました。
　合唱では、縦割りのクラスと合唱交流を行うことで、自分のクラスの課題や
良さを知ることができました。また、恵那高校合唱部の皆さんと交流を行い、
合唱を聴かせていただいたり、パート練習で指導していただいたりすることで、
合唱に向かう姿勢がさらに高まりました。
　私は後期生徒会長として、生活を向上させるキャンペーンだけに頼るのでは
なく、日常生活から力を出し切ることで、4本柱を双葉中学校の自慢にし、全
校生徒の笑顔が溢れる学校を創り上げていきたいと思います。

日常から全校全員で創る双葉中
双葉中学校3年 尾

お

畑
ばた

　璃
り

都
つ

希
き

さん

双葉中学校　加茂郡富加町羽生990番地　☎54-3077

▲高校の先生による全体指導 ▲指導後の合唱披露

▲双葉中学校の
　ホームページ
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Child「里山保育」のひとコマ

　山之上こども園の子どもたちが大好きな活動の一
つに「たき火」があります。みんなで協力して必要な
ものを考え、枝や落ち葉を集めてきます。大きい子
が小さい子に「パチパチの葉っぱはこれだよ。燃や
すとパチパチって音がするんだよ」と教える姿には、
優しさがあふれています。バケツに水を用意し、集
まった枝や落ち葉をたき火台に乗せ、火を付ける役

に立候補した子がマッ
チで火を付けます。初
めて体験する子には保
育士が丁寧に寄り添
い、マッチの持ち方や
擦り方を教えて、初め
ての子の挑戦をサポー

トします。こうして火が付くと、子どもたちから歓
声と笑顔が広がります。炎の揺れや「パチパチ」とい
う音、煙の匂い、火の暖かさで五感が刺激され、子
どもたちの期待が一気に高まります。そこから待ち
に待ったひとときが始まります。火が安定すると焼
き芋やマシュマロを楽しみ、出来上がりをみんなで
喜びます。
　これらの経験を通
して、子どもたちは
火の楽しさと怖さを
学び、自然の恵みへ
の感謝や挑戦する喜
びを感じています。

問 こども未来課　☎内線387

Health「健康のまち」から

▲焼きマシュマロを楽しむ様子▲たき火を囲む子どもたち

　「女性の健康週間」は、女性が生涯を通じて、健康
で明るく、充実した日々を自立して過ごすことを目
指し、女性の健康に関する知識の向上と女性を取り
巻く健康問題への関心を高める運動週間です。
　女性は思春期、成熟期、更年期、老年期といった
ライフステージごとに女性ホルモンの状態が変化し
ます。そして、女性ホルモンの変動によって心が不
安定になったり、体の不調が起こったり、病気のリ
スクが増えたりと、心身に影響があります。そのた
め、心や身体の変化に戸惑ったり不安になったりす
ることもあるかもしれません。まずは正しい知識を
身につけ、女性ホルモンと上手に付き合いましょう。
詳しくは右上の二次元コードから、厚生労働省研究
班監修「女性の健康推進室」をご確認ください。
　女性ホルモンは、女性特有の子宮や乳房の病気だ
けでなく、生活習慣病などさまざまな病気にも関連

しています。定期的に健康診査（検診）を受け、病気
の早期発見・治療に努めることが大切です。また、
無理なダイエットや肥満、疲労などは女性ホルモン
の分泌に影響を与え、無月経や月経不順、低体温な
どさまざまな症状を引き起こします。規則正しい生
活や十分な睡眠、食事、運動、ストレスとの付き合
い方など、生活習慣も見つめ直してみましょう。
　市では、中部国際医療センターで「健康のまち発！
健康セミナー」を開催します。（詳しくは本号13ペー
ジをご確認ください）今回は、女性特有の病気につ
いて、中部国際医療センター産婦人科部長の藤

ふじ
原
わら
清
さや

香
か
さんにお話しいただきます。女性の健康に関する
リーフレット配布やパネル展示も行います。多くの
人のご参加をお待ちしております。
　ぜひこの週間をきっかけに、自分自身の健康を見
つめ直してみませんか。

3月 1日から8日は「女性の健康週間」です

たき火を囲んでほっこり

山之上こども園　山之上町2812番地1　☎25-4555

問 健康課成人保健係　☎66-1365

厚生労働省研究班監修
　「女性の健康推進室」▶
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Communityまち活ノート
問 まちづくり課まちづくり係　☎内線448

Books今月のおすすめ図書
問 中央図書館　☎25-7316 ／ 問 東図書館　☎26-3001

農文協（のうぶんきょう）／編

耕さない農業入門講座
－草と生きものを活かす新しい不耕起栽培へ－

一般書

　今、新しい不耕起栽培が国内外で注目さ
れています。ベテラン有機農家やミミズ研
究家など、最前線にいる実践者たちが登場
し、その技術や理論を紹介し、今後の展望
についても熱く語り合います。／農山漁村
文化協会

　古井まちづくり協議会では、市社会福祉協議会と
協力し「古井の未来をつくるプロジェクト」として、
グループに分かれて具体的な活動に取り組んでいま
す。このプロジェクトは、まちを元気にしたい、ま
ちのために何かしたいと考えている人、すでに活動
をしている人など、人と人とをつなぎ、地域を活気
づけることを目的にしています。
　6月には、川合まちづくりの会に協力いただき、
カヌー体験会を開催しました。木曽川と飛騨川が合

流する川合町の川辺
は、流れが穏やかで
カヌーを楽しむのに
最適な場所です。外
国籍の人も対象とす
るため、参加者の募
集にはNPO法人ア

イキャンに協力いただきました。陸地で安全講習や
パドルの使い方を学んだ後、川を自由に進みながら
自然を満喫し、時には川へ飛び込んで楽しむ場面も
ありました。参加した子どもたちは「とても楽しかっ
た」と笑顔で話してくれました。今後もこのような
自然体験を実施していきたいと思います。
　10月には、AED設置場所調査グループによる
AED救急法講習会を開催し、倒れている人を発見し
た際の対応方法や心臓マッサージの手順、AEDの使
用方法について学びました。また、同グループが中
心となって制作した「古井地区AED設置場所マップ」
を活用し、古井地区内のAED設置場所を確認しまし
た。この地図は、上古井交流センターに掲示されて
いますので、ぜひ設置個所を確認してみてください。
　今後も地域の皆さんとともに安全で暮らしやすい
まちづくりを目指し、活動を続けていきます。

古井まちづくり協議会
古井の未来をつくるプロジェクト～地域で育む多文化共生と共助の力～

浜田 桂子（はまだ けいこ）／著

いえでします！児童書

　兄と一緒の部屋が嫌で、友だちに住みた
い家の話をすると、みんなも理想の家のこ
とを話し始めて…。子どもたちの日常から
楽しいことを想像していく、子どもの気持
ちに寄り添った絵本です。／理論社

アン・パチェット／著
竹内 要江（たけうち としえ）／訳

不揃いな家族一般書

　不倫で始まった二つの家族。拠点として
の実家がない、6人の子どもたちは、親へ
のいら立ちを分かち合いながら、奇妙な連
帯感を育んでいきました。作者の自伝的小
説でもあります。／早川書房

村上 しいこ（むらかみ しいこ）／作
たんじ あきこ／絵

まこちゃんとコトバロボ児童書

　ドリルも宿題も大嫌いなまこちゃんは、
ある日、国語のことならなんでも教えてく
れるコトバロボと出会います。宿題を全部
やってくれて楽なはずなのに…。まこちゃ
んの成長を通して、学びの楽しさを伝えて
くれる物語です。／佼成出版社

▲カヌー体験会の様子
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Recipe File 202

①�　タラは一口大に切り、サッと湯通しをして、塩
こしょうをし、ハクサイ、エリンギは短冊切り、
タマネギは薄切りにする。ブロッコリーは小房に
分け、茹でる。
②�　鍋にバター（10g）を入れて熱し、タラ、カレー
粉（半量）を加え、両面を焼き、白ワインを加え、
アルコールをとばし、鍋から取り出す。
③�　②の鍋に、残りのバター（10g）、オリーブオ
イルを熱し、ショウガ、ニンニク、赤唐辛子を炒
め、香りが出たら、ハクサイ、エリンギ、タマネ
ギを加えて炒める。
④�　③に蓋をして、野菜がしんなりしたら、コンソ
メ、カレー粉（残りの半量）を加え、さらに煮る。
⑤�　④に、ブロッコリー、タラを加え、ひと煮立ち
させ、豆乳と米粉を入れて、とろみをつけて、塩
コショウで味を調える。

■ 調理品の材料（4人分）
タラ �  3切れ
ハクサイ �  1/4株（600g）
エリンギ �  2本
タマネギ �  中1個
ブロッコリー �  1/4個
バター �  20g
白ワイン �  大さじ2
オリーブオイル �  大さじ1
ショウガ（おろし）
 �  大さじ1
ニンニク（おろし）
 �  大さじ1
赤唐辛子 �  1本
固形コンソメ �  1個
豆乳 �  500cc
カレー粉 �  大さじ3
米粉 �  大さじ1
塩こしょう �  適宜

各種レシピを、右の
二次元コードから動画
でもご覧いただけます。

■1人分の栄養価
エネルギー：242kcal
塩分：1.2g／野菜：220g

Cooking食改さんのおすすめレシピ
問 食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

ハクサイたっぷり　ホワイトカレー

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています

毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　ミノカモ ダイブ
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　 07:55～08:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品などを朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　 18:20～18:40　美濃加茂市長_tv
市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

※いずれもラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます。
※アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端
　末などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）

市政情報番組のご案内

生放送 ※収録の場合もあります

緊急時の連絡だけでなく、各種媒体ごとの特性を生かした内容をお
届けしていますので、ぜひ登録・フォローをお願いします。

SNSでもまちの情報を発信しています
（LINE、X、Instagram、YouTube、note、Facebook）

市公式 YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送している
「美濃加茂市長 _tv」の同時ライ
ブ配信をはじめ、CCNet岐阜局
が制作する美濃加茂市の番組を
ご覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜ
ひ「チャンネル登録」
をお願いします。

美濃加茂市公式チャンネル

▶ ▶

Local Program
※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります
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今月の各種無料相談日
2026.2.10-2026.3.09

みのかもビジネス相談窓口
起業やビジネスに関する相談窓口です。
●と　き　毎月第2㊎（㊗は除く）　午後1時～5時
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫biz事務局内）
●申　込　直接または電話で、商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線261

結婚相談
結婚希望者を対象にした、事前予約制の相談窓口です。
●と　き　毎週㊏(㊗は除く)　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住、在勤の人
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28-6111

妊娠・出産・子育て相談
妊娠や出産、子育てに関する総合的な相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)
　午前8時45分～午後4時45分
●ところ　みのかも健康プラザ 2階
●申　込　電話で、「みのかもこども家庭センター（母子保
　健相談は健康課、家庭児童相談は子育て支援課）」へ
問みのかもこども家庭センター
☎25-4145（健康課）　☎25-1110（子育て支援課）

教育相談
子どもの学習・生活に関する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前9時～午後4時
●ところ　教育センター
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25ｰ3999　FAX 48-8030

あじさい発達相談
中学生までを対象とした、発達に関する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前9時～午後4時
●ところ　カナリヤの家（本郷町2-8-25）、教育センター
●申　込　電話で、カナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家　☎25-1260　FAX 25-1269
問教育センター　☎25-3999　FAX 48-8030

高齢者介護相談
高齢者に関する総合的な相談窓口です。電話相談は24時間
365日対応しています。
●と　き
　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前8時30分～午後5時
●ところ
・太田、加茂野小学校区在住の人…
　西部長寿支援センター（前平町1-257）
・山手、山之上、蜂屋、伊深、三和小学校区在住の人…
　中部長寿支援センター（中部台6丁目13番地5）
・古井、下米田小学校区在住の人…
　東部長寿支援センター（下米田町東栃井81-2）
●申　込　直接または電話で各長寿支援センターへ
問西部長寿支援センター　☎24-7007　FAX 24-7008
問中部長寿支援センター　☎49-8591　FAX 49-8592
問東部長寿支援センター　☎50-1777　FAX 50-1788

行政相談
行政に対する総合的な相談窓口です。
●と　き　2月27日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係　☎内線274

こころの相談室
こころの不調に関する相談窓口です。
●と　き　2月24日㊋　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66-1365

心と暮らしの相談窓口
日常の暮らしの中での困り事に対して、本人や関係機関と
一緒に解決する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時45分～午後4時45分　
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●申　込
　�直接または電話もしくはメール（se-kon@minokamo-
shakyo.or.jp）で、福祉課へ

※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

弁護士による無料相談
市民を対象とした、1組20分程度の無料相談です。
●と　き　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）　午後1時～4時
※2月の第2週は祝日のため、第1㊌・第4㊌で行います
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住の人（先着順）
●申　込
　��当日の午前8時30分から正午までに、電話で社会福祉協
議会へ

問社会福祉協議会　☎28ｰ6111

市民活動アドバイザーによる相談
ボランティアや市民活動をする上での、総合的な相談窓口
です。
●と　き　毎週㊍　午前9時～正午
※オンライン（Zoom）での相談も受け付けています
●ところ　市役所 駅南分室1階
●申　込
　事前に、直接または電話で市民活動サポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター　☎28-1979

Re:Olaの相談
働き方や生活に役立つさまざまな相談会を行っています。
●ところ　Re:Ola
●申　込
　�市LINE公式アカウントの「イベント」→「Re:Ola（リオラ）」
→「講座情報」→「講座を確認する」の順に選択し、希望す
る相談・講座を選んで予約

※市LINE公式アカウントは、本号7ページから登録できます
問Re:Ola　☎090-9022-2200

※いずれも市外局番は「0574」です
※市や関係機関が行う無料相談のご案内です。振替休日は祝日として表記しています
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美濃加茂市の動き
火災および交通事故の発生件数

生活系可燃ごみの排出量

市の高齢者統計人口と世帯数の動き 人・世帯

※人口と世帯数の動き・高齢者統計は 1月１日現在の数字です

人口・世帯（うち外国人）前月比
男性 28,667（3,394） －35 
女性 28,974（3,077） －  5 
合計 57,641（6,471） －40 
世帯数 24,824（3,193）   6 

火災種類 12月中 2025年累計
建物火災 0件 10件

上記以外の火災 1件 18件
死者 0人   0人
負傷者 0人   1人

交通事故種類 11月中 2025年累計
死亡事故 0件   0件
人身事故 6件 57件

年・月 排出量
令和6年11月 705.7トン
令和7年11月 682.1トン

人口 人口比率
  65歳以上 13,669人 23.71%
  75歳以上   7,723人 13.40%
100歳以上        29人   0.05%

※上記比較　23.6トンの減少

※いずれも市外局番は「0574」です
※振替休日は祝日として表記しています

12月異動 人数（うち外国人） 前月比
出生   33 （4） －  3
死亡   60 （1） 10
転入 176（89）   7
転出 180（93） 27

※ここのテキストボックスは、累計などの数字が前号
と変わった際に説明するための部分。何もなければ
ここは真っ白の空欄にしてください

主な施設のご案内
主な施設名 開庁・開館・開園日時 ところ 問い合わせ

美濃加茂市役所 本庁舎
午前8時45分～午後4時45分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始

〒505-8606　太田町3431-1 ☎ 25-2111（代表）
FAX 25-3917美濃加茂市役所 分庁舎 〒505-0041　太田町1900 

美濃加茂市役所 駅南分室 〒505-0041　太田町1752-1 ☎ 42-6222

各地区連絡所 午前8時45分～午後4時45分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始

詳細は市ホームページをご確認ください。
右の二次元コードから各地区連絡所および交流センター
の詳細についてご確認いただけます。

保健センター
（みのかも健康プラザ）

午前8時45分～午後4時45分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 〒505-0010

　健康のまち1丁目2番地

健康課　　　　☎ 66-1360
　　　　　　　FAX 28-1108
こども未来課　☎ 28-1131
子育て支援課　☎ 66-1380

Re:Ola（リオラ） 午前10時～午後4時　休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 ☎ 090-9022-2200

生涯学習センター
午前8時30分～午後10時
休年末年始

〒505-8606　太田町3425-1 ☎ 25-4141　FAX 28-1109

各地区交流センター
詳細は市ホームページをご確認ください。
右の二次元コードから交流センターの利用についてご確
認いただけます。

プラザちゅうたい 午前8時30分～午後10時
休毎週㊊、年末年始

〒505-0041　太田町1916-1 ☎ 26-3241　FAX 26-3242

詳細は市ホームページをご覧ください。
右の二次元コードからスポーツ施設の利用についてご確
認いただけます。

中央図書館
午前10時～午後6時　※㊏、㊐、㊗は午後5時15分まで
休毎週㊊、2月18日㊌、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0041　太田町1921-1 ☎ 25-7316　FAX 27-2647

東図書館

午前10時～午後8時（貸館は午前8時30分～午後10時）
※㊏、㊐、㊗は午後5時15分まで
休毎週㊎、2月16日㊊～20日㊎、年末年始
※㊎が㊗の場合は開館し、前平日に休館します

〒505-0027　本郷町9-2-22 ☎ 26-3001　FAX 26-3060

みのかも文化の森
午前9時～午後5時（貸館は午前8時30分～午後10時）
休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0004
　蜂屋町上蜂屋3299-1

☎ 28-1110　FAX 28-1104

美濃加茂市教育センター 午前9時～午後5時　休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 ☎ 28-3255　FAX 48-8030

かも～る 午前8時30分～午後10時　休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0025
　島町2-5-27 ☎ 25-1108　FAX 25-1100

みのかも健康の森
午前9時～午後5時（10月～3月は午後4時まで）
休毎週㊌、年末年始
※㊌が㊗の場合は開園し、翌平日に休園します

〒505-0003　山之上町7559 ☎ 29-1108　FAX 29-1108

リバーポートパーク
美濃加茂

午前9時～午後5時
※カフェスペースおよびバーベキューエリアを除きます
休毎週㊋、年末年始

〒505-0024　御門町2-6-6 ☎ 49-6717

太田宿中山道会館 午前9時～午後5時　休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0042
　太田本町3-3-31 ☎ 23-2200　FAX 23-2201

総合福祉会館 午前8時30分～午後4時30分　休毎週㊐、㊗、年末年始 〒505-0031　新池町3-4-1 ☎ 28-6111　FAX 28-6110
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