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問
み
の
か
も
文
化
の
森
／
美
濃
加
茂
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
☎
28-

１
１
１
０

つ
な

国
際
交
流
の
は
じ
ま
り

「日本ラインが結ぶ日独友好」

第17回

Pick Up 

　
１
９
７
０
年
代
、
高
度
経
済
成
長
の
波
に

の
り
、
わ
が
国
で
は
急
速
に
国
際
化
が
進
ん

で
い
き
ま
し
た
。
海
外
と
の
人
・
物
・
文
化
・

情
報
な
ど
の
流
れ
が
急
激
に
増
加
し
、
平
成

の
時
代
に
入
っ
て
か
ら
は
、
特
に
地
域
社
会

の
中
に
お
い
て
外
国
の
存
在
が
意
識
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
美
濃
加
茂
市
で
は
国
際
化
の
潮
流
に
対
応

す
る
た
め
、
ま
ず
行
政
が
先
導
役
と
な
り
、

平
成
元
年
6
月
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ダ
ボ

市
と
姉
妹
都
市
の
提
携
を
結
び
ま
し
た
。
国

際
語
と
も
い
え
る
英
語
圏
で
あ
る
こ
と
や
、

現
地
視
察
の
際
に
明
ら
か
に
な
っ
た
対
日
感

情
や
治
安
の
良
さ
な
ど
か
ら
選
ば
れ
た
よ
う

で
す
。
こ
の
年
は
美
濃
加
茂
市
の「
国
際
交

流
元
年
」と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
市
民
主
体
の
活
動
の
気
運
が

高
ま
り
、
2
年
後
と
な
る
平
成
3
年
に
は
、

美
濃
加
茂
国
際
交
流
協
会
が
発
足
し
ま
す
。

以
後
、
両
市
の
中
高
生
に
よ
る
海
外
派
遣
な

ど
人
的
交
流
が
深
め
ら
れ
つ
つ
、
国
際
交
流

講
座
の
開
催
や
産
業
祭
に
お
け
る
ダ
ボ
市
の

紹
介
な
ど
、
市
民
の
中
で
も
外
国
へ
の
理
解

が
浸
透
し
て
い
き
ま
し
た
。平
成
14
年
に
は
、

日
本
文
化
を
紹
介
す
る
た
め
に
、
ダ
ボ
市
に

日
本
庭
園「
逍
し
ょ
う

遙よ
う

園
」と
茶
室「
寿じ

ゅ
里り

庵あ
ん

」が
完

成
し
、
現
地
で
記
念
式
典
が
挙
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
『
広
報
み
の
か
も
』の
姉
妹
都
市
提
携
10
周

年
記
念
号（
平
成
10
年
12
月
1
日
号
）で
は
、

こ
れ
ま
で
の「
外
へ
の
国
際
交
流
」
に
対
し

て
、
今
後
は「
内
な
る
国
際
交
流
」に
注
目
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
い
ま
す
。
外
国

人
を「
新
し
い
市
民
」と
し
て
迎
え
入
れ
る
た

め
、
言
葉
や
風
俗
、
宗
教
、
習
慣
な
ど
の
違

い
を
乗
り
越
え
、
互
い
に
尊
重
し
合
え
る
よ

う
な
視
野
の
広
い
人
づ
く
り
を
呼
び
か
け
て

い
る
の
で
す
。
市
の
外
国
人
登
録
者
数
が
１

割
を
超
え
た
平
成
19
年
に
は「
外
国
人
集
住

都
市
会
議
」が
美
濃
加
茂
市
文
化
会
館
で
開

催
さ
れ
、「
み
の
か
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
」が
宣
言

さ
れ
ま
し
た
。「
多
文
化
共
生
」は
現
在
も
市

の
ま
ち
づ
く
り
の
根
幹
と
し
て
据
え
ら
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

▲ダボ市の「逍遙園」（平成14年）

▲「外国人集住都市会議参加都市」
　（『広報みのかも』平成20年1月1日号）

▲�美濃加茂市長・渡辺栄一よりオーバーベ
ーゼル前市長・ヨーステン国会議員に宛
てた手紙（昭和39年8月4日）

　木曽川中流域の別名「日本ライン」。その由来である西ドイツ・
ライン河畔のオーバーベーゼル市と美濃加茂市は、当初より友好な
関係を築いていました。昭和35年に市長の信書と菊花石を同市に

わた
辺
なべ
栄
えい
一
いち

授与したことに始まり、渡� 市長が渡欧した折に現地訪問。
昭和�39�年の飛騨・木曽川国定公園指定の記念祝賀会では、西ドイ
ツ日本総領事が来賓としてライン下りを楽しんだといいます。市
の国際交流への意識の芽生えは、この頃からすでにあったようで
す。
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　より良いまちづくりのため、「市長への提案」
として皆さんからの新しい発想や提案をお寄せく
ださい。公共施設に設置している「市民の声
B
ボックス
OX」または市 L

ライン
INE公式アカウントや市ホーム

ページから投稿いただけます。
※ �w

ウ ェ ブ
ebでの操作や公共施設への移

動が難しい人は、用紙を郵送いた
しますので、企画課までお知らせ
ください。なお、郵送はお一人年
1回までとさせていただきます

　
健
康
管
理
に
は
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
方

法
が
必
要
で
す
。
私
自
身
、
こ
の
春
か
ら
夏

に
か
け
て
は
、
間
食
を
控
え
る
な
ど
食
事
制

限
を
取
り
入
れ
、
無
理
な
く
体
を
リ
セ
ッ
ト

し
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
公
務
で
、
一
つ
一
つ
の
仕
事
に
全

力
を
注
い
で
取
り
組
む
た
め
に
も
、
限
ら
れ

た
睡
眠
時
間
や
休
息
の
中
で
、
体
調
を
整
え

る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
普
段
か
ら
、

食
事
や
運
動
、
睡
眠
を
意
識
し
て
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自

分
の
体
調
を
確
認
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
管
理
を
試
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
の
健
康
増
進
計
画
で
掲
げ
て
い

る「
み
の
か
も
健
康
10
か
条
」で
も
減
塩
や
野

菜
摂
取
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
特
に
美
濃
加

「
自
分
の
体
と
向
き
合
う
」

茂
市
は
、
日
本
全
体
の「
塩
分
過
多
」傾
向
に

加
え
、
循
環
器
疾
患
の
割
合
も
高
く
、
減
塩

は
重
要
で
す
。

　
一
方
、
残
暑
が
厳
し
い
時
期
は
熱
中
症
対

策
も
必
要
で
す
。
減
塩
、
塩
分
摂
取
、
ど
ち

ら
も
大
切
で
す
が
、
単
に「
減
塩
に
こ
だ
わ

る
」あ
る
い
は「
熱
中
症
対
策
で
塩
あ
め
を
常

用
す
る
」
と
い
う
単
純
な
発
想
で
は
な
く
、

状
況
と
そ
の
人
に
応
じ
た「
必
要
な
時
に
賢

く
補
う
」柔
軟
さ
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
特
定
健
診
の
受

診
な
ど
を
通
じ
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
健
康
づ
く
り
で
大
切

な
の
は
、
流
行
に
流
さ
れ
ず
、
自
分
の
体
と

向
き
合
い
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
へ
の
対
策

を
見
つ
け
る
こ
と
。
そ
れ
が
真
の
健
康
管
理

と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問企画課　☎内線336

お聞かせください

皆さんの  声

▲webでの
回答はこちら
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　通年食べられる野菜や旬
の野菜の断面を彩り鮮やか
に掲載しました。暦の上で
は秋になる9月ですが、ま
だまだ暑い日が続きます。
健康に過ごすために、野菜
からしっかり栄養を取るこ
ととあわせて、塩分の取り
すぎに注意し、これからの
季節を楽しみましょう。
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生
涯
に
わ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
市
で
は
令

和
６
年
に
こ
れ
か
ら
の
市
の
健
康
づ
く

り
・
食
育
の
方
向
性
を
定
め
た
「
第
４
期

健
康
増
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
を
軸
に
、
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
も
の
の
、

ま
だ
ま
だ
良
い
結
果
が
得
ら
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　

市
の
死
因
別
死
亡
者
数
に
お
い
て
、
悪

性
新
生
物
（
が
ん
）
に
次
い
で
大
き
な
割

合
を
占
め
て
い
る
の
は
、
脳
の
血
管
に
由

来
す
る
病
気
の
「
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
、

脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な
ど
）」
と
、

心
臓
の
血
管
に
由
来
す
る
病
気
の
「
心
疾

患
（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
）」
の
循

環
器
疾
患
（
心
臓
や
血
管
に
関
連
す
る
病

気
の
総
称
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
内
、

循
環
器
疾
患
者
数
は
、国
や
県
と
比
べ
て
、

や
や
高
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

循
環
器
疾
患
の
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
要
因
に
は
、
高
齢
化
に
加
え
、
食
習
慣

を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
加
齢
や
遺
伝
と
い
っ
た
生
活

習
慣
に
関
係
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

肥
満
や
喫
煙
、
過
度
な
飲
酒
、
運
動
不
足

や
睡
眠
時
間
の
不
足
、
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
歯
周
病
な
ど
が
代
表

的
な
も
の
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

9 月は生活習慣の改善やその重要性について考える
「健康増進普及月間」、「食生活改善普及運動月間」です。
この機会に、ご自身の健康について見つめ直してみませんか。

循
環
器
疾
患
を
発
症
し
な
い
た
め
に

は
、
原
因
と
な
る
危
険
因
子
を
作
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
危
険
因
子
を
作
ら
な

い
・
減
ら
し
て
い
く
に
は
、
食
習
慣
の
改

善
が
効
果
的
で
す
。「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
適

量
を
食
べ
る
こ
と
」
は
健
康
の
基
本
で
す

が「
塩
分
摂
取
量
を
控
え
る
こ
と
」と
「
野

菜
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
」が
重
要
で
す
。

　

一
般
成
人
男
性
の
食
塩
の
目
標
量
は
一

日
あ
た
り
７
．
５
ｇ
未
満
、
女
性
は
６
．

５
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
『
令
和
４

年
度
県
民
栄
養
調
査
』
に
よ
る
と
、
20
歳

以
上
の
岐
阜
県
民
の
食
塩
摂
取
量
は
、
男

性
が
９
．
７
ｇ
、
女
性
が
８
．
６
ｇ
で
、

男
女
と
も
に
７
割
の
人
が
食
塩
を
取
り
す

ぎ
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
（
美
濃
加

茂
市
は
男
性
が
９
．
４
ｇ
、
女
性
が
８
．

６
ｇ
：
令
和
６
年
度
特
定
健
康
診
査
の
結

果
よ
り
）。
さ
ら
に
『
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
』
で
定
め
ら
れ
て
い
る
高
血
圧
者

の
食
塩
の
目
標
が
６
．
０
ｇ
未
満
で
あ
る

こ
と
か
ら
も
、
健
康
の
た
め
に
食
塩
摂
取

量
を
考
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
調
査
の
一
日
当
た
り
の
野
菜

摂
取
量
に
つ
い
て
も
、
摂
取
目
標
値
は

３
５
０
ｇ
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
平
均
値

は
男
性
が
２
７
８
ｇ
、
女
性
が
２
５
１
ｇ

と
、
男
女
と
も
に
達
成
で
き
て
い
な
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
野
菜
・
果
物
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
体
内
の
余

分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
腎
臓
か
ら
排
泄せ
つ

し
、

血
圧
を
低
下
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
）
の
過
剰
摂
取
な
ど

に
よ
っ
て
起
こ
る
高
血
圧
、
高
血
圧
や
動

脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
循
環
器
疾
患
の

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
野
菜
の
摂

取
量
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

多
く
の
疾
患
に
生
活
習
慣
が

大
き
く
影
響
す
る

食
習
慣
の
改
善
が
予
防
の

カ
ギ
に
な
る

野菜
見直すのは今！

と ではじめる 体改革

その他

糖尿病

肝疾患

自殺

腎不全

不慮の事故

肺炎

脳血管疾患 老衰

心疾患

悪性新生物
29.2％

25.6％

12.6％

10.1％8.9％
5.9％

3.2％

2.0％

1.4％

0.2％

1.0％

美濃加茂市の
死因別死亡者数の
割合（令和 2年）

調査人数

507人

0

30

60

90

120

150

腎不全肝疾患

老衰

不慮の事故

肺炎

心疾患

脳血管疾患

悪性新生物

自殺

令和 2年令和元年平成 30年平成 29年平成 28年平成 27年

自殺

単位（人） 美濃加茂市の死因別死亡者数の推移

出典：美濃加茂市統計書

問健康課成人保健係　☎６６-１３６５
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善
が
効
果
的
で
す
。「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
適

量
を
食
べ
る
こ
と
」
は
健
康
の
基
本
で
す

が「
塩
分
摂
取
量
を
控
え
る
こ
と
」と
「
野

菜
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
」が
重
要
で
す
。

一
般
成
人
男
性
の
食
塩
の
目
標
量
は
一

日
あ
た
り
７
．
５
ｇ
未
満
、
女
性
は
６
．

５
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
『
令
和
４

年
度
県
民
栄
養
調
査
』
に
よ
る
と
、
20
歳

以
上
の
岐
阜
県
民
の
食
塩
摂
取
量
は
、
男

性
が
９
．
７
ｇ
、
女
性
が
８
．
６
ｇ
で
、

男
女
と
も
に
７
割
の
人
が
食
塩
を
取
り
す

ぎ
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
（
美
濃
加

茂
市
は
男
性
が
９
．
４
ｇ
、
女
性
が
８
．

６
ｇ
：
令
和
６
年
度
特
定
健
康
診
査
の
結

果
よ
り
）。
さ
ら
に
『
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
』
で
定
め
ら
れ
て
い
る
高
血
圧
者

の
食
塩
の
目
標
が
６
．
０
ｇ
未
満
で
あ
る

こ
と
か
ら
も
、
健
康
の
た
め
に
食
塩
摂
取

量
を
考
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
同
調
査
の
一
日
当
た
り
の
野
菜

摂
取
量
に
つ
い
て
も
、
摂
取
目
標
値
は

３
５
０
ｇ
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
平
均
値

は
男
性
が
２
７
８
ｇ
、
女
性
が
２
５
１
ｇ

と
、
男
女
と
も
に
達
成
で
き
て
い
な
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
野
菜
・
果
物
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
体
内
の
余

分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
腎
臓
か
ら
排
泄せ
つ

し
、

血
圧
を
低
下
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
）
の
過
剰
摂
取
な
ど

に
よ
っ
て
起
こ
る
高
血
圧
、
高
血
圧
や
動

脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
循
環
器
疾
患
の

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
野
菜
の
摂

取
量
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

酢 食塩
トマト

ケチャップ
ウスター
ソース

淡色辛みそ
（合わせみそ）

濃口
しょうゆ

野
菜
摂
取

コ
ツ
コ
ツ

の

おいしく減塩 １日マイナス２ｇ

その他にもこんなことに気をつけましょう！

１日　　　　の野菜を食べよう350 ｇ 

0.0g 0.2g 0.5g 0.7g 0.9g 6.0g

小さじ 1 杯に
含まれる食塩量

野菜が使われている
料理 4 皿

野菜をもう 1 皿
プラス！

（調味料の例）

少 多

調味料からの
食塩摂取量を
減らすことが

減塩への近道！

350ｇの目安は
小皿 5 皿分！

（野菜を食べると食塩摂取
量も増えがちなので注意

も必要です）

　健康課では、皆さんの健康をサポートするための相談会や疾患別教室などを行っ
ています。自身の健康で不安なことがありましたら、お気楽にご相談ください。
保健師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職が一人一人の生活に合わせて、無
理なく取り組める健康づくりをご提案します。
　また、早期発見・早期治療のためにも健（検）診を受けることも大切です。市では、
特定健康診査（40 ～ 75 歳での国民健康保険被保険者）の受診率が低いことなど
の課題があります。特定健康診査には、血液検査だけでなく、推定一日食塩摂取
量の測定もあり、自身の体や食習慣について知ることができます。現在、健診を
実施中ですので、ぜひこの機会に特定健康診査を受けてみてください。

よく使う調味
料の塩分量を
しっかりと

把握しておく

酢や柑橘類、
香辛料や香味
野菜などの

酸味や香りを
活用する

塩分の多い
食品や料理に

注意する
（例）

汁物、麺類、漬物、
チーズ、ハムやウイ
ンナー、かまぼこや
ちくわ、インスタ

ント商品

よく使う調味
料の塩分量を
しっかりと

把握しておく

酢や柑橘類、
香辛料や香味
野菜などの

酸味や香りを
活用する

塩分の多い
食品や料理に

注意する
（例）

汁物、麺類、漬物、
チーズ、ハムやウイ
ンナー、かまぼこや
ちくわ、インスタ

ント商品

緑黄色野菜を120ｇ
以上とるように

心掛けましょう！

美濃加茂市健康課
管理栄養士

中
なか

島
じま

 美
み

代
よ

子
こ

コ
ツ
コ
ツ

の

減塩食品を
活用する

※商品のパッケージ
に記載されている
栄養成分表示の

「食塩相当量」を
確認する

美濃加茂 広報02
取り消し線
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美
濃
加
茂
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
る
「
人
口
」。
そ
の

人
口
や
世
帯
数
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
５
年
に
一
度
全
国
で
一
斉
に

行
わ
れ
る
の
が
国
勢
調
査
で
す
。
今
年

は
調
査
実
施
の
年
と
な
っ
て
お
り
、
９

月
20
日
㊏
か
ら
調
査
員
が
全
て
の
お
宅

を
訪
問
し
ま
す
。
日
本
に
住
む
全
て
の

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

赤
ち
ゃ
ん
や
外
国
籍
の
人
も
対
象
と
な

る
調
査
で
す
。

　

調
査
の
回
答
方
法
は
、
調
査
票
だ
け

で
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
も
可
能
で
す
。
調
査
で
は
、
男

女
の
別
や
出
生
の
年
月
、
就
業
状
態
や

通
勤
・
通
学
地
な
ど
計
16
項
目
を
調
べ

ま
す
。
こ
れ
ら
は
市
の
産
業
や
雇
用
、

社
会
福
祉
、
防
災
の
施
策
な
ど
に
役
立

て
ら
れ
、
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く

る
た
め
に
、
必
要
不
可
欠
な
情
報
と
な

り
ま
す
。
全
て
の
調
査
項
目
を
正
し
く

記
入
す
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
の
手
で
皆

さ
ん
が
住
む
ま
ち
を
よ
り
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

　

国
勢
調
査
の
実
施
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問企画課企画政策係　☎６６-７００３（専用ダイヤル）

　日本に住む全世帯参加の国勢調査がはじまります。
5 年に一度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」を

令和 7 年 10 月 1 日現在で実施します。
子育て支援や防災対策への利用、企業などでの活用など

私たちの生活に欠かせない調査ですので、必ずご回答ください。

特集02

 2025.97

調査対象
　国勢調査は令和 7 年10 月1日㊌現在、日本に住んでいる全ての人が対象となり、必ず
回答していただくものです。生まれたばかりの赤ちゃんはもちろん、３カ月以上日本に住
んでいる（住むことになっている）外国籍の人も調査対象となります。
　国勢調査は、統計法に基づいて実施され、統計法には、調査項目に回答する義務（報告
義務）が定められています。
　調査の結果は国や都道府県、市町村をはじめ、民間の研究開発など社会経済の発展を支
える基礎として活用されます。

調 査 員
　皆さんのお宅に伺う調査員は総務大臣が任命した非常勤の国家公務員で、全国で約 70
万人（市では、約 200 人）が調査活動に当たります。
　調査員には、統計法により守秘義務があり、調査上で知り得た秘密をもらしてはいけな
いことになっています。調査票提出封筒に封をするなどの意思表示をしていただいた場合、
調査員は記入済の調査票を見ることはありません。また、インターネット回答をした場合
や、紙の調査票を郵送した場合も、調査員が回答を見ることはありません。

回答
完了

実施スケジュール
　９月20 日㊏から調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します。直接回収を希望された世帯のみ、調査
員がもう一度回収に伺います。

９月20日㊏ 10 月1日㊌ 10月　8日㊌

分

インターネット
回答の受付期間

９月20 日㊏～10 月 8日㊌
9 月20 日㊏からパソコンやス
マートフォンから回答する「イ
ンターネット回答」が可能に
なります。インターネット回
答をしていた
だいた世帯は、
紙の調査票の
提出は不要で
す。

10 月1日㊌ ～ 8日㊌

記入した調査票の回答受付期間
（郵送または調査員へ提出）

※記入漏れなどがあった場合
は、確認のため市から電話
にてお尋ねすることがあり
ます

インターネット回答が困難な
場合は、10 月 1 日㊌以降に
郵送で提出または調査員へ提
出します。

９月20日㊏ ～ 30日㊋

調査員が各世帯を訪問し、
調査書類を配布
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24 時間いつでもかんたんに 3
ステップで回答できます。

（①アクセス ②自動ログイン ③回答）

回答いただいた情報は、厳重な
セキュリティで保護されている
ので、安心・安全です。

書類を運ぶ際に発生する CO2

や事務コストを減らすことがで
きる優しい回答方法です。

「国勢調査オンライン（回答サ
イト）」には、ログイン用二次
元コードから簡単にアクセスで
きます。※二次元コードは世帯
ごとに異なります

特集02

 2025.99

回答はできるだけインターネットまたは郵送で
　調査員が世帯を訪問し、対面またはインターホン越しにて、世帯主または代表者の氏名、調査票の必要枚数、
回答方法などを確認したうえで、調査書類を配布します。複数回の訪問でもご不在のときは、連絡メモを添付
のうえ、調査書類をポストに投函させていただきます。
　回答間違いのリスク軽減や調査世帯の皆さんの負担軽減の観点から、かんたん便利なインターネット回答を
お勧めしています（調査票に掲載してある二次元コードを読み取ることで簡単にログインできます。ID やパス
ワードの入力は不要です）。インターネット回答の内容は、厳重に保護されておりますので、安心してご回答く
ださい。インターネット回答は、日本語のほか、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語
に対応しています。また、生涯学習センター 402 号室の国勢調査実施本部に、インターネット回答支援ブース
を設けております。ブース内のタブレット端末にて回答することもできますので、ぜひご利用ください。

調査を装った「かたり調査」にご注意を！
　最近、世帯を対象とした統計調査において、「かたり調査」が発生しているとの報告が多く寄せられるように
なりました。「かたり調査」とは、国勢調査など、行政機関が行う統計調査であるかのような、紛らわしい表示
や説明をして、調査対象世帯から個人情報などを詐取する行為のことです。「かたり調査」は、統計調査の実施
を妨げるだけでなく、詐欺やその他の犯罪にも繋がりかねないので、不審に思われた場合には、美濃加茂市役
所企画課企画政策係（☎ 66‐7003）までご連絡ください。

「かたり調査」の判断のポイント
　国や地方公共団体の職員、調査員などが、市民の皆さんに対し、電話や電子メールで統計調査の依頼をしたり、
個人や世帯の情報を調査したりすることは絶対にありません。
　また、調査員は、常に調査員証を携帯しています。調査員証を携帯していない者が訪問した場合、調査員に
成り済ましている可能性があります。

※ただし、以下の場合、国や地方公共団体の職員、調査員からお電話をする場合があります
・調査票を提出していただいた後、記入内容に不明な点があるため、確認をする場合
・既に郵送や調査員の訪問により調査のお知らせやお願いをしているが、期限までに調査票の提出が確認
   できないため、提出を再度お願いする場合

ご利用ください「国勢調査コンタクトセンター」　設置期間：9 月 16 日㊋ ～ 11 月 7 日㊎
　調査票の記入方法などについて、分からないことがありましたら、コンタクトセンターへお気軽にお問い合
わせください。チャットの自動応答または電話で対応いたします。

〇チャット自動応答によるお問い合わせは右の二次元コードから
受付時間：24 時間対応　※ 9 月 16 日㊋より利用できます

〇電話によるお問い合わせはこちら

受付時間：午前 9 時～午後 9 時
0570-02-5901 IP 電話の場合：03-6628-2258

※おかけ間違いのないようにご注意ください

※ナビダイヤルの通話料金は、固定電話、携帯電話いずれの場合も、所定の通話料金となります

（URL：https://www.e-kokusei.go.jp/chatbot/html/top.html）
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届け

JULY AUGUST

　みのかも文化の森で、加茂高校と関高校に通う高校生および大学生
7人による「聞き書き」の成果発表会を開催しました。これは「みのか
も定住自立圏」の川辺町・白川町・東白川村と市が取り組んでいるも
ので、高校生が里山の自然と共に暮らしてきた地域の人たちから、そ
の知恵や技術、ものの考え方などを聞き、作品化する活動です。
　この日は、同圏のビジョン懇談会委員を務める澁澤寿一さんによる
講演会を皮切りに、高校生たちによる「聞き書き」を通した成果発表と、
話し手の皆さんや澁澤さんを交えたクロストークも行いました。

8
8

高校生聞き書き成果発表会・澁
しぶ

澤
さわ

寿
じゅ

一
いち

氏講演会

昨年度活動した高校生たちが成果を発表

　安全上の理由などにより、昨年から木曽川
緑地ライン公園から会場をぎふ清流里山公園
に移し開催した盆踊りが、今年もぎふ清流里
山公園で開催されました。
　今年はキッチンカーなどの出店数も増えた
こともあり、昨年よりも多い約4,000人が来
場。来場者は暑さに負けず、夏の風物詩とも
いえる盆踊りを存分に堪能しました。

　古井地区内の4つのエリアで、「地域の環境美化」と「地域の大人と
子どもの交流」を目的に清掃活動を行う、古井美化ピカ運動を実施し
ました。同運動は、古井まちづくり協議会が古井地区内で清掃活動を
している団体に協力を促し、毎年実施している取り組みで、今年で4
回目の開催となります。
　この日は、大人だけでなく、小中学生46人も参加し、総勢134人
でガードレールの清掃やごみ拾いを行い、自分たちでまちをきれいに
しながら、地域の交流を図りました。

8

7

2

27

おん祭M
み の か も

INOKAMO盆踊り2025 i
イン

n ぎふ清流里山公園

約4,000人が夏の風物詩を堪能

古井美化ピカ運動を実施

自分たちのまちを自分たちの手できれいに
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行 政 情 報

小児インフルエンザ
予防接種費用助成事業

　小児のインフルエンザ予防接種
の費用を一部助成します。
●接種期間　10月1日㊌～令和8
年1月31日㊏

●接種場所　市内および加茂郡内
の指定医療機関

●対　象
予防接種を受ける日において、
市内に住所を有する生後6か月
から中学3年生

●接種回数
生後6カ月児から13歳未満…2
回
13歳から中学3年生まで…1回

●助成金額
接種1回につき、上限2,000円
まで
※接種した医療機関からは、すで
に助成された金額が請求されま
す

障がいについて、身体障害者手
帳1級程度に該当する人

●接種回数　1回
●自己負担金　1,500円
※生活保護世帯の人や、中国残留
邦人などの人は無料になりま
す。該当する人は、事前に健康
課に申請の上、接種を受けてく
ださい

●申　込
9月25日㊍から令和8年1月20
日㊋までに、指定医療機関へ直
接予約してください
※説明書および予診票は、保健セ
ンターと各連絡所、接種医療機
関、総合福祉会館、市役所本庁
ロビーで配布しています。配布
場所に来ることが困難な人はご
相談ください
問健康課総務係　☎66−1360

※指定医療機関など詳しくは、市
ホームページまたは健康課まで
お問い合わせください
問健康課総務係　☎66−1360

高齢者等インフルエンザ
予防接種

　高齢者等インフルエンザ予防接
種を実施します。個別通知は行っ
ていませんので、接種を希望する
人は、事前に説明書と予診票を入
手して記入し、接種を受けてくだ
さい。
●接種期間　10月1日㊌～令和8
年1月31日㊏

●接種場所
市内および加茂郡内の指定医療
機関（県内の広域化予防接種制
度利用機関も接種可能です）

●対　象
・接種日時点で市内に住所を有す
る満65歳以上の人
・接種日時点で市内に住所を有す
る満60～64歳の人で、心臓･じ
ん臓･呼吸機能･HIV（ヒト免疫不
全ウイルス）による免疫機能の

手話通訳などサービス
　紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制
度を利用できます。派遣を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線
326　FAX  66−1097）へお申し込みください。また、手○、㋵、㋸の表示がある行
事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

美濃加茂市役所

市外局番は「0574」です

0574-25-2111（代表）
FAX 0574-25-3917

リアルタイムお知らせ

公式Instagram（インスタグラム）

市のイベント情報などをお知らせしています
@minokamo_city

公式X（エックス）

防災、交通情報などをお知らせしています
@minokamo_city

公式LINE（ライン）

災害情報の即時通知や
一部の申請を受け付けています

@美濃加茂市

LINE登録用
二次元コード

からの内容を掲載しています
9/10

https://www.city.minokamo.lg.jp/site/koho/
広報みのかもバックナンバー

この広報紙
は、適切に

管理された
FSC®認証

林、再生資
源およびそ

の他の管理
された供給

源からの原
材料で

作られてい
ます。

特集01
第6次総合

計画後期基
本計画がス

タート

わたしのま
ちの計画書

No.1102

2025

410

■

■■■

▶

編
集

・
発

行

美
濃

加
茂

市
経

営
企

画
部

秘
書

広
報

課
広

報
係

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
：
https://service.sugum

ail.com
/m
inokam

o/

市
民
の
声
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp/soshiki/26/7099.htm

l

令
和

7年
4月

10日
発
行

2025.4.10
N

o.1102

この広報紙は、適切に管理されたFSC®認証林、再生資源およびその他の管理された供給源からの原材料で

作られています。

特集01 第6次総合計画後期基本計画がスタート
わたしのまちの計画書

No.1102

2025

410

■

■■■

▶

編
集

・
発

行
美

濃
加

茂
市

経
営

企
画

部
秘

書
広

報
課

広
報

係
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
：
https://service.sugum

ail.com
/m
inokam

o/

市
民
の
声
：
https://w

w
w
.city.m

inokam
o.lg.jp/soshiki/26/7099.htm

l

令
和

7年
4月

10日
発
行

2025.4.10
N

o.1102

美濃加茂市からのお知らせ
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10月から可燃物の収集日が週2回になります
　10月から可燃物の収集日が週2回になりますので「令和7年度　家庭ごみ収集日一覧表」で確認し、間違いの
ないようにしてください。

・燃えるごみと燃えないごみを分別していないもの、無記名のものなどは、トラブルの原因になりますので
必ずルールを守ってください
・ペットボトルや食品トレイなどは、洗ってリサイクルしましょう
・使い捨てライターは、火の気のない風通しの良い場所でガス抜きをしてから出してください
・生ごみや残飯は、十分に水切りをして出してください
・収集日の午前6時から午前8時までに指定された場所へ出してください
・市指定のごみ袋に入れ、自治会名（アパート、マンション名）、氏名を記入してください（粗大ごみシール・
ガレキ類も同様です）

問環境課市民生活係　☎内線303

美濃加茂市防災訓練
　地域の防災体制の強化と市民の連帯感と防災意識の向上を目指して、市内各地域において防災訓練を行い
ます。
●と　き　9月28日㊐
●ところ

※訓練の開始時間と会場は変更する場合があります
●内　容
①1次訓練：全市民を対象としたシェイクアウト訓練と避難訓練
②2次訓練：地域ごとで計画した防災訓練

問防災安全課防災係　☎内線272

地　区 太　田 古井・下米田 蜂屋・加茂野・伊深
山之上・三和

収集日 ㊊・㊍ ㊋・㊎ ㊌・㊏

地区名 1次訓練 ２次訓練 ２次訓練開催場所

太　田

午前8時～

午前9時30分～ 中央体育館（プラザちゅうたい）

古　井 午前9時～ 東中学校

山之上 午前10時～ 山之上交流センター

蜂　屋 午前9時30分～ 蜂屋交流センター

加茂野 午前9時～ 加茂野小学校、加茂野交流センター

伊　深 午前9時30分～ 伊深交流センター

三　和 午前9時～ 三和交流センター

下米田 午前9時30分～ 下米田小学校

12  2025.9

行
政
情
報

募
集

講
座

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

休
日
当
番

資
源
回
収

納
期

Administrative Information
行 政 情 報

屋外広告物の安全点検を

　道路沿いにある野立広告や壁に
ある壁面広告などさまざまな形態
の屋外広告物について、内容が営
利目的かどうかは問わず、個人の
敷地内にある店舗名や会社名など
の表示も屋外広告物になり、表示
するためにはあらかじめ許可が必
要です。（自己の店舗や敷地内に
表示し、合計の表示面積が10㎡以
下または管理用のもので2㎡以下
は除きます）看板などの管理者の
皆さんは、適切な管理と定期的な
安全点検にご協力をお願いしま
す。
問都市計画課都市計画係
☎内線419

犬や猫の飼育マナーを守り
ましょう

　ペットの放し飼いやフン害など
に関する問い合わせが増えていま
す。ペットたちと楽しい生活を送
るためにも、次のような飼育マ
ナーをもう一度確認しましょう。
・散歩時にはビニール袋やスコッ
プなどフン処理用の道具を持
ち、フンは飼い主が必ず持ち帰
るようにしましょう。
・岐阜県内において、犬のかみつ
き事故が毎年80件以上発生し
ています。首輪やリードなどの
器具の劣化や破損がないかを点
検しましょう。
・外飼いの猫も近所で迷惑をかけ
ないように注意し、身元がわか
るような首輪を着用するように
しましょう。
問環境課市民生活係　☎内線306

自動車起終点調査の
ご協力のお願い

　国土交通省では、全国一斉に「令
和7年度全国道路・街路交通情勢
調査 自動車起終点調査」を9月か
ら11月にかけて実施します。
　この調査は、道路交通の実態を
把握し、道路の計画、建設、管理
などについての基礎資料を得るた
めに行うものです。
●対　象　車両を保有する県内の
世帯（無作為抽出）

●調査方法　郵送で届く調査票も
しくはインターネットで回答

※詳しくは専用サポートセンター
（☎0120−560−222　㊐㊗を
除く）へお問い合わせください
問都市計画課都市計画係
☎内線290

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

行
政
情
報

パブリックコメント　皆さんのご意見を募集します
　みのかも定住自立圏第3次共生ビジョンが令和7年度で終期を迎えるため、新たに令和8年度から令和12年
度までの5年間を計画期間とする「みのかも定住自立圏第4次共生ビジョン（案）及びビジョン策定に伴う協定書
（案）」を策定しています。これについて市民の皆さんのご意見を募集します。
●募集期間　9月10日㊌～10月1日㊌　午前8時45分～午後4時45分
※内容は、市ホームページ（右の二次元コード）からも確認できます
●ところ　企画課（本庁舎2階）
●対　象
・市内在住、在勤、在学の人
・市内に事務所または事業所を有する人または団体
・この事案について利害関係を有する人、法人または団体
●提出方法　直接または郵送（〒505−8606　太田町3431−1）、市L

ラ イ ン
INE公式アカウント（市民の声）、専用入

力フォーム（右下の二次元コード）のいずれかの方法で、意見のほか、住所、氏名、電話番号を記入し、企
画課へ
※口頭や電話によるご意見は、受け付けできません
※文字数が1,000文字を超える場合は、意見と併せて意見の要旨を添付してください
※いただいたご意見への検討結果は、市公式ホームページなどで公表します

問企画課企画調整係　☎内線244

13   2025.9



市美術展の作品を募集します
　市美術展の作品を募集します。
●と　き　11月20日㊍～30日㊐　午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
●ところ　みのかも文化の森
●募集部門・作品規格

●作品搬入　11月7日㊎、8日㊏　いずれも　午前9時30分～正午、午後1時～3時
※みのかも文化の森、かも～る（文化会館）、生涯学習センターにある作品公募要項に必要事項を記入の上、
出品料を添えて搬入してください。なお、搬入日以外は受け付けできません
※インターネットからの事前申し込みが可能です。詳細はみのかも文化の森ホームページをご覧ください
●応募資格　満15歳以上（中学生は不可）
●応募点数　1部門1人1点
●出 品 料　1点あたり1,000円（20歳未満は無料)
※自作、未発表作品に限ります。賞の決定後であっても、既発表作とみなされる作品は、賞を取り消すこと
があります。応募は著作権や肖像権などを侵害していない作品（必要があれば権利者の許諾を得たもの）に
限ります
※展示用フック・ひもを必ずつけてください　　※電源（コンセント）の使用はできません
※規格外の作品および危険を伴うものや破損しやすい作品は受け付けません
※作品のみの送付は受け付けません。代理人搬入の場合、必ず搬入日の指定時間内に受け付けしてください

問みのかも文化の森　☎28−1110

部　門 作　品 規格など

日本画 日本画　水墨画など 10号～100号まで。額装（ガラス、アクリル共に不可）してください

洋　画 油彩･水彩・版画･
デザイン・イラストなど

10号～100号まで。版画は5号以上。額装（ガラス不可、アクリル可）もしく
は木製パネル張りにしてください

彫刻・彫塑・工芸 陶芸・木彫・石彫・
金工・染織など

立体作品は、床面積が1㎡・高さ180㎝まで。平面作品は、縦横各180㎝以
内とします。重さは50㎏まで。作品が分離、破損しないよう考慮してくださ
い。壁掛作品は、展示可能な状態にしてください

書 書・篆
てん
刻
こく

仕上り寸法は次のとおり
・縦物　縦242.4㎝（8尺）×横60.6㎝（2尺）以内
・縦横自由　縦78.8㎝（2.6尺）×横181.8㎝（6尺）以内
・縦90.9㎝（3尺）×横90.9㎝（3尺）以内
額装（ガラス不可、アクリル可）してください。釈文を添付してください。
用紙はみのかも文化の森で配布します

写　真 カラー・モノクロ 半切（A3可）から全紙（組写真は3枚以内とし全紙に納める）。パネルまたは額
装（ガラス不可、アクリル可）してください
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Seeking Information
募 集

自衛官（一般曹候補生）
採用案内

　自衛官の採用に関する案内をし

ています。
　詳細については、自衛隊美濃加
茂地域事務所へお問い
合わせいただくか、右
の二次元コードからご
確認ください。
問自衛隊美濃加茂地域事務所

　☎25−7495
問防災安全課防災係　☎内線404

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

募
集

ちゅうたいクラブ後期（10月～3月）およびジュニア第3期（10月～12月）の会員を募集します
●ところ　プラザちゅうたい、東テニスコート
●参加料　ジュニア種目　1,500円／1種目、ジュニア種目以外　3,000円／1種目
●申　込　受付開始日時から随時、プラザちゅうたいで受け付けますので、本人または家族が申し込みください

※種目によっては別途、消耗品代金が必要となります
※受付開始時間に申込希望者が定員を超えた場合は抽選となります
※「ジュニアバドミントンA・B」については、受付開始時間の20分前から受付整理券を配布します。小学6年

生はA・Bのいずれかに申し込みができ、Bは経験者を推奨し、定員は10人までです
※市外在住者は、各種目受付開始日の1週間後の午前8時30分から受け付け開始となります
※「健康体操」、「寿卓球」、「テニス」の2種目目の申し込みは、各受付開始日の1週間後の午前8時30分から受

け付ますが、受け付け開始時点で定員を超える申し込みがある場合は、市民を優先します

問プラザちゅうたい　☎26−3241

種　目 曜日 時　間 定員 対　象 受付開始日時

寿卓球Ａ ㊋ 午前8時30分～10時30分 54人 50歳以上 9月23日㊗　午前10時35分～

寿卓球Ｂ ㊋ 午前10時30分～午後0時30分 54人 50歳以上 9月23日㊗　午前10時～

ジュニア総合スポーツ ㊋ 午後7時30分～9時 25人 小学1年生～6年生 9月23日㊗　午前8時30分～

卓球① ㊋ 午後7時30分～9時30分 26人 中学生以上 9月23日㊗　午前8時30分～

卓球② ㊌ 午前10時30分～午後0時30分 54人 16歳以上 9月17日㊌　午前8時30分～

健康体操Ａ（スポーツ教室） ㊌ 午前10時～正午 50人 16歳以上 9月17日㊌　午前9時30分～

ちゅうたい吹矢 ㊌ 午後1時～3時 20人 16歳以上 9月17日㊌　午前8時30分～

バドミントン ㊍ 午後7時30分～9時30分 75人 16歳以上 9月18日㊍　午前8時30分～

寿卓球Ｃ ㊎ 午前8時30分～10時30分 54人 50歳以上 9月19日㊎　午前10時35分～

寿卓球Ｄ ㊎ 午前10時30分～午後0時30分 54人 50歳以上 9月19日㊎　午前10時～

健康体操Ｂ（スポーツ教室） ㊎ 午前10時～正午 50人 16歳以上 9月19日㊎　午前9時30分～

健康体操Ｃ（スポーツ教室） ㊎ 午後1時30分～3時 50人 16歳以上 9月19日㊎　午後1時～

ジュニアバドミントンＡ ㊏ 午前8時30分～10時30分 55人 小学4年生～6年生 9月20日㊏　午前10時40分～

ジュニアバドミントンＢ ㊏ 午前10時30分～午後0時30分 40人 小学6年生～中学生 9月20日㊏　午前10時～

硬式テニスＢ ㊏ 午前10時～正午 20人 中学生以上 9月18日㊍　午前9時～

ジュニアテニスＢ ㊏ 午前10時～正午 15人 小学4年生～6年生 9月18日㊍　午前9時～

硬式テニスＡ ㊐ 午前10時～正午 20人 中学生以上 9月18日㊍　午前9時～

ジュニアテニスＡ ㊐ 午前10時～正午 15人 小学4年生～6年生 9月18日㊍　午前9時～
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みのかもファミリー・サポート・センター 
24時間子育て支援講座
　子育て支援や子どもを預かるボランティアに関心のある人、子育て中
のパパ・ママなど、年齢・資格は問いません。1講座から受講できます
ので、自身のスキルアップや社会貢献のためにも気軽にご参加ください。
●とき・内容

●ところ　生涯学習センター
●対　象　市内または坂祝町、富加町、川辺町、七宗町のいずれかに在
住または在勤で子育てに興味・関心がある人

●定　員　20人　※応募者多数の場合は抽選となります
●参加料　無　料（昼食は各自でご用意ください）
●申　込　10月3日㊎までに、電話でみのかもファミリー・サポート・
センターへ
※全講座を受講した人には修了証書をお渡しします
※託児はありません　※会場内で飲食できます

問みのかもファミリー・サポート・センター　☎66−6070
　（受付時間：午前9時～午後5時）
問子育て支援課子育て支援係　☎66−1380

Lecture Information
講 座

週末の講座・イベントを
さくっと検索‼
美濃加茂市イベント情報集約サイト

もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象に、
実習・体験を中心とした教室を開
催します。
●と　き　9月21日㊐
午前9時～11時

●ところ　保健センター
●内　容　妊婦体験、沐

もく
浴
よく
体験、

交流会など
●対　象　市内在住の夫婦で、妊
娠26週以降の人

●定　員　8組（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　9月18日 ㊍
までに、右の二次元
コードから必要事項
を入力し、健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

マタニティクラス

　健やかなマタニティライフを過
ごすため、仲間と一緒に妊娠・出
産・育児について学ぶ教室です。
●と　き　9月30日㊋
　午前10時～11時半頃
●ところ　保健センター
●内　容　授乳について
●対　象　市内在住の妊婦
●申　込
9月27日㊏までに、
右の二次元コードか
ら必要事項を入力
し、健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

と　き ところ 内　容

10月10日㊎ 午前9時30分～正午
生涯学習センター

202号室

保育の心、 暮らしと世話

10月16日㊍ 午前9時30分～
11時30分

こどもの心の発達と
その問題

10月18日㊏ 午後1時～4時 生涯学習センター
201号室 AED　幼児安全法

10月20日㊊ 午前9時30分～
11時30分

生涯学習センター
202号室

こどもの栄養と食事

10月23日㊍ 午後1時30分～3時 こどもの病気
（アレルギーの話）

10月24日㊎

午前10時～
11時30分 小児看護1（怪我）

午後1時30分～3時 小児看護2（病気）

10月27日㊊ 午前9時30分～
11時30分 こどもの遊び

10月29日㊌

午前10時～正午 ファミサポとは

午後1時30分～3時 安全に預かる為に
修了式
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みのかもハーフマラソン大会　参加者を募集します
　冬の恒例行事となった、第20回みのかもハーフマラソン大会を開催します。
●と　き　令和8年1月11日㊐　午前9時～ ●ところ　ぎふ清流里山公園

※1 仮装の部はタイム計測はしますが、順位による表彰は行いません
※2 2㎞（ペアの部）、フリージョギングおよびウオーキングは入賞対象となりません
●申　込　10月31日㊎までに、R

ラ ン ネ ッ ト
UNNETホームページ（https://runnet.jp/）から申し込みください

※郵便振替での申し込みは行いません
※開催要項など詳しくは、みのかもハーフマラソン大会公式サイト（右の二次元コード）からご確
認ください

問みのかもハーフマラソン大会事務局　☎26−3232　　問プラザちゅうたい　☎26−3241

種　目 部　門 スタート 制限時間 参加料

ハーフ
（ロード）

一般男子高校生以上39歳以下

午前9時15分

2時間30分

関門閉鎖地点あり
13km地点

スタート号砲から
1時間35分

一　般　7,500円
高校生　5,800円

一般男子40歳代
一般男子50歳代
一般男子60歳代
一般男子70歳以上

一般女子高校生以上39歳以下
一般女子40歳代
一般女子50歳代
一般女子60歳以上

10km
（ロード）

一般男子高校生以上39歳以下

午前10時 1時間40分
一　般　6,700円
高校生　5,500円

一般男子40歳代
一般男子50歳代
一般男子60歳代
一般男子70歳以上

一般女子高校生以上39歳以下
一般女子40歳代
一般女子50歳代
一般女子60歳以上
仮装の部　※1 6,700円

3km
（園内）

中学男子
午前9時25分 20分 中学生　4,500円

中学女子

2km
（園内）

小学男子1、2年生

午前9時35分 20分

小学生　4,000円
ファミリー　6,500円
（親1人子1人に限る）
ペ　ア　6,500円

（年齢・性別制限無し）

小学女子1、2年生
小学男子3、4年生
小学女子3、4年生
小学男子5、6年生
小学女子5、6年生

小学1、2、3年親子（ファミリーの部）
ペアの部　※2

フリージョギング2km（園内）　※2 午前9時45分 30分　計測無し 3,000円
ウオーキング約5.7km（ロード）　※2

（小学生未満は自分で歩行できる人で、保護者同伴でエントリーが必要） 午前8時55分 計測無し 1,500円

手○、㋵
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高齢者活躍人材確保育成
事業
就業体験

　障子や網戸、襖
ふすま
の張り替えの就

業体験をします。
●とき・内容
①10月  1日㊌　網戸の張り替え
②11月  7日㊎　障子の張り替え
③11月28日㊎　襖の張り替え
いずれも　午前9時～正午
※参加は1人一つまでです
●ところ
①美濃加茂市シルバー人材セン
ター（太田町）

②③美濃加茂市シルバー人材セン
ター 下古井作業所（中富町）

●対　象　県内在住でシルバー人
材センターへの入会を希望する
60歳以上の人または、シルバー
人材センター会員で、職種転換
希望もしくは昨年度1年間就業
していない人

●定　員　各10人
●受講料　無　料
●申　込　①は9月17日㊌、②は
10月24日㊎、③は11月14日㊎
までに受講申込書に必要事項を
記入し、郵送（必着）（〒505−
0041 太田町1905−1）または
FAX（25−0946）で美濃加茂市
シルバー人材センターへ

※受講申込書は、美濃加茂市シル
バー人材センターまたは高齢福
祉課の窓口で配布しています

問美濃加茂市シルバー人材セン
ター　☎25−0710
問高齢福祉課高齢福祉係
☎内線505

スポーツプログラム
10、11月の2ヶ月コース

　午前コースは心身をゆったりリ
ラックスさせるヨガ、夜間コース

はラテン音楽を使ったエクササイ
ズのズンバを行います。
●とき・内容
①ヨガ教室（午前コース）
10月7日・21日、11月4日・
18日
いずれも㊋　午前10時から1時間
程度
②ズンバ教室（夜間コース）
10月14日・28日、11月11日・
25日
いずれも㊋　午後7時から1時間
程度

●ところ
プラザちゅうたい 小ホール

●対　象
①16歳以上の女性
②16歳以上の人
●定　員　各回30人
●参加料　1回500円
●持ち物　運動のできる服装、室
内用シューズ、飲み物、タオル
など

●申　込　9月10日㊌から、11ペー
ジにあるL

ラ イ ン
INE登録用二次元コー

ド（イベント）から必要事項を入
力し、プラザちゅうたいへ
※希望する日（回数）を選べます
※このほか、コパンスポーツジム
美濃加茂では、トレーニング体
験会を開催しています。詳細に
ついては、プラザちゅうたいへ
お問い合わせください

問プラザちゅうたい　☎26−3241

魅力アップ講座

　伝統工芸であるつまみ細工で、
ハロウィンの世界観たっぷりのか
わいい飾りをつくります。
●と　き　10月9日㊍
・午前10時～正午
・午後1時30分～3時30分
※それぞれ内容は同じです

●ところ
R
リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●講　師　成
なり
田
た
　みどりさん（日

本つまみ細工コーディネート協
会認定講師）

●定　員　各5人（先着順）
●参加料　2,000円（材料費込み）
●申　込　9月10日㊌から、直接
または電話もしくは本号11
ページにあるLINE登録用二次元
コード（イベント）に必要事項を
入力し、Re:Olaへ

※託児（無料）あります
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
☎内線358

キッズ向けスポーツプログ
ラム
かけっこ教室

　毎月変わる子ども向けの講座で
す。今回は速く走るためのコツや
スタートダッシュを習得します。
●と　き　10月11日㊏、25日㊏
いずれも
　午前11時から1時間程度
●ところ
プラザちゅうたい 小ホール

●対　象　小学1年～3年生
●定　員　各回20人
●参加料　各回100円
●持ち物　室内用シューズ、タオ
ル、飲み物

●申　込
9月10日㊌から、本号11ページ
にあるLINE登録用二次元コード
（イベント）から必要事項を入力
し、プラザちゅうたいへ

問プラザちゅうたい　☎26−3241
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医師に聞きたい!話したい!
認知症

　認知症について、専門医から直
接話を聞くことができる絶好の機
会です。講話や座談を通して、認
知症予防について日頃心がけると
よいこと、相談や受診の方法、メ
リットについて学びませんか。
●と　き　9月19日㊎
午後1時30分～2時30分

●ところ
生涯学習センター 203号室

●内　容
認知症に関する医師のミニ講
話・参加者との座談会
※個別相談はありません
●講　師
　森

もり
藤
ふじ
　豊
ゆたか
さん（のぞみの丘ホス

ピタル 医師）
●対　象　市内在住で認知症に関
心のある人
※医療介護従事者は対象外です
●定　員　15人程度
※最少催行人数は5人です
●参加料　無　料
●申　込
9月18日㊍までに、直接または
電話で高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎内線502

いきいき健康教室

　認知機能や身体機能向上のため
の脳トレや運動を専門職が紹介し
ます。
●とき・ところ

・9月25日㊍
午前10時～11時30分
山之上交流センター
・10月7日㊋
午後1時30分～3時
生涯学習センター 203号室

●内　容　コグニサイズで脳ト
レ、筋力アップ！ゆる筋トレ、
簡単！フレイルチェックなど

●対　象　市内在住の人
●定　員　15人（先着順）
●参加料　無　料
●持ち物
動きやすい服装、飲み物、筆記
用具
※9月25日㊍に参加する人は上履
きが必要です

●申　込
開催日前日までに、直接または
電話で国保年金課へ
※右の二次元コードか
らも申し込むことが
できます
問国保年金課高齢者医療年金係
☎内線231

福祉会館の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
9月12日㊎
すこやかリズム体操
9月16日㊋　ヨーガ教室
9月22日㊊　中国の健康体操
9月24日㊌　音楽の広場
10月2日㊍
レクリエーション教室
10月7日㊋
いきいき椅子体操
10月10日㊎
すこやかリズム体操

いずれも
　午後1時30分から1時間程度

●ところ
総合福祉会館 ふれあいホール

●対　象　60歳以上の人
●参加料　無　料
●申　込　不　要
問社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

介護のコツをプロが伝授!
誰にでも優しい介護方法を
学ぼう

　介護現場で働く専門職が講師と
なり、在宅介護を行う上で必要な
知識や身体に負担の少ない介護の
方法、豆知識をお伝えします。講
師へ質問することもできますの
で、この機会にぜひご参加くださ
い。
●と　き　9月29日㊊
午後1時30分～3時

●ところ
生涯学習センター201 集会室

●対　象　市内在住の人
●定　員　30人（先着順）
●講　師　丸

まる
山
やま

千
ち
穂
ほ
子
こ
さん（サ

ントピアみのかも）
●参加料　無　料
●申　込
9月26日㊎までに、
電話または右の二次
元コードから必要事
項を入力し、高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎内線502

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

講
座

「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。
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みのかも定住自立圏
防災士養成講座

　地域の防災力を高めるため、防
災士養成講座を開催します。
●と　き
11月22日㊏、12月6日㊏、12
月13日㊏（全3日間）

いずれも
　午前9時30分～午後4時30分
●ところ　西体育館
●対　象
次の全ての要件を満たす人
・中学生以上で美濃加茂市・富加
町・川辺町・七宗町・八百津町・
白川町・東白川村在住の人

・防災訓練など地域の防災活動に
貢献する意思・意欲のある人

・全ての講座に出席できる人
●定　員　50人
※応募者多数の場合は抽選となり
ます

●受講料　無　料
※ただし、12月14日㊐午後5時
30分から可児市総合会館5階大
ホールで開催する防災士試験の
受験には費用が別途必要です。
（試験料3,000円、登録料5,000
円）

※自治体によっては、補助制度を
設けている場合もあります

●申　込
10月10日㊎までに、防災安全
課にある申込書に必要事項を記
入し、直接またはメール（bousai@
city.minokamo.lg.jp）、もしくは
FAX（25−3917）で防災安全課
へ

※右の二次元コードか
らも申し込みができ
ます

問防災安全課防災係　☎内線271

Event Information
イベント

週末の講座・イベントを
さくっと検索‼
美濃加茂市イベント情報集約サイト

アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ
シティプラザ（シティホテル美
濃加茂内1階）

●出　展　美濃加茂市美術連盟
●作　品　写真部門
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

現代美術レジデンスプログ
ラム　柄

から

澤
さわ

健
けん

介
すけ

橋を渡す

　「芸術と自然」をテーマにした現
代美術展です。作家（柄澤健介さ
ん）は、自然体験から得る山のイ
メージをチェーンソーで形作った
木彫に鉄を組み合わせて表現して
います。
●と　き
9月20日㊏～10月19日㊐

●ところ　みのかも文化の森 企
画展示室、美術工芸展示室

●観覧料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

収蔵品展
蚕とまゆ展

　古くから盛んに養蚕が行われて
きた美濃加茂市。養蚕の道具とと
もにかつての暮らしを紹介しま
す。
●と　き
9月27日㊏～令和8年3月15日㊐

●ところ
みのかも文化の森 民具展示館

●観覧料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

ドリームコンサート

　市主催のコンサートです。周辺
地域で活動している演奏家を招
き、良質な生演奏をお届けします。
●と　き
9月12日㊎　午後7時～8時

●ところ
かも～る（文化会館） ホワイエ

●出　演　謎の前座バンド
NZB9002

●対　象　どなたでも
●入場料　無　料
●申　込　不　要
問かも～る　☎25−1108

介護者家族のつどい
おどり場

　介護に疲れたり、不安になった
りすることはありませんか。介護
や認知症について、飲み物を飲み
ながら、お互いに悩みを話したり、
情報交換をしたりして、ちょっと
一息つきませんか。
●と　き　9月16日㊋
午後1時30分～3時

●ところ
総合福祉会館 むくの木

●対　象　介護を受けている本人
やその家族、介護者家族のつど
いおどり場に関心のある人など

●持ち物　飲食代（500円程度）
●申　込　9月12日㊎までに、直
接または電話で長寿支援セン
ターへ
問東部長寿支援センター　☎50−
1777、中部長寿支援センター
☎49−8591、西部長寿支援セ
ンター　☎24−7007

問高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎内線502
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再就職応援セミナー

　再就職を目指す人のためのセミ
ナーです。雇用保険受給中の人は
求職活動実績の対象となります。
●と　き　10月14日㊋
午前10時30分～正午

●ところ
R
リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●テーマ　仕事で使えるパソコン
操作～E

エクセル
xcel編～②

●持ち物　M
マイクロソフ ト
icrosoft Excelが イ

ンストールされているパソコン
やタブレット端末など

●講　師　安
あん
藤
どう
　摩

ま
里
り
さん（一般

社団法人日本少子化対策ネット
ワーク代表理事）

●定　員　5人（先着順）
●受講料　無　料
●申　込　9月10日㊌から、直接
または電話もしくは本号11
ページにあるL

ラ イ ン
INE登録用二次元

コード（イベント）に必要事項を
入力し、Re:Olaへ
※託児（無料）あります
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
☎内線358

おでかけRe:Ola

　自分に似合う眉の形を知り、整
え方や描き方を学びます。
●と　き　10月19日㊐
・午前10時30分～正午
・午後1時30分～3時
※それぞれ内容は同じです

●ところ
H
ハ リ ス コ ー ト
ARISCOURT美濃加茂

●講　師　セシルキヨラいのうえさ
ん（株式会社K

き よ ら
iyora.代表取締役）

●対　象　どなたでも
●定　員　各6人（先着順）
●参加料　500円
●持ち物　普段使いのメイク道
具、卓上鏡、髪の毛をとめるピ
ンかゴム、飲み物

●申　込　9月10日㊌から、直接
または電話もしくは本号11
ページにあるLINE登録用二次元
コード（イベント）に必要事項を
入力し、Re:Olaへ
※託児（無料）あります
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
☎内線358

四季を食べる講座
タレが命のごへいもち

　ごへいもちを作りませんか。
●と　き　11月6日㊍
午前10時30分～午後1時30分

●ところ
みのかも文化の森 生活体験館

●定　員　15人
●参加料　500円
●持ち物　エプロン、三角巾
●申　込　9月23日㊗から10月7
日㊋までに、直接またはメール
（みのかも文化の森ホームペー
ジ講座申込専用フォーム）、は
がき（必着）に住所、氏名、電話
番号、講座名を記入し、みのか
も文化の森へ
※応募者多数の場合は抽選となり
ます

問みのかも文化の森　☎28−1110

みのかも里山なりわい塾

　持続可能な未来を考える人材育

成講座を開催します。
●と　き　11月15日、12月6日、1
月17日、31日、2月14日（全5回）

いずれも㊏　午前10時～午後4時
●ところ　I

イ ブ カ ル
BUCAL（伊深町592）ほ

か伊深町内
●講　師　澁

しぶ
澤
さわ

寿
じゅ
一
いち
さん（NPO

法人共存の森ネットワーク理事
長）他

●定　員　12人（先着順）
●参加料　10,000円（5回分の昼
食費、保険料、材料費込み）

●申　込　11月5日㊌までに、直
接または電話でまちづくり課へ
※右の二次元コードか
らも申し込みが可能
です
問まちづくり課まちづくり係
☎内線447

曲げわっぱの和セイロ
ワークショップ

　和セイロ作りとほかほかの鬼ま
んじゅうを味わう体験です。
●と　き
10月12日㊐　午後1時～4時

●ところ　IBUCAL
●講　師 清

し
水
みず

貴
たかやす
康さん（曲物

工房清水)
●対　象　小学生以上
※小学3年生以下は保護者同伴
●定　員　12人
●参加料　13,200円（おやつ付き)
●持ち物　作業に適した服装
●申　込　9月10日 ㊌
の正午から10月9日
㊍までに、右の二次
元コードから必要事項を入力
し、IBUCALへ
問IBUCAL事務局（㊍㊎㊏のみ)
☎080−6288−7583

問まちづくり課まちづくり係
☎内線447

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

講
座
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ト
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おん祭M
み の か も
INOKAMO2025市民花火大会 

『未来へ繋ごう　おん祭の魅力は美濃加茂の魅力!!』
●と　き　10月12日㊐（予備日 11月2日㊐）　●ところ　木曽川緑地ライン公園

■市民花火大会（午後3時～午後7時40分）
・午後3時～ 開　場
・午後4時～ 開会宣言
・午後4時  5分～	 エンジョイステージ市民演出
・午後6時30分～	 御神火太鼓、大蛇伝説、手筒花火
・午後7時～ 市民花火大会
・午後7時40分	 終　了
※内容は変更になる場合があります　　※午後3時から木曽川緑地ライン公園内へ入場できます
※花火打ち上げ会場付近（木曽川緑地ライン公園周辺）では、花火の燃えカスなどが落下し、着衣などが損傷
する恐れがありますのでご注意ください

※堤防沿いでの座り込みによる花火観覧は通行の妨げになるためご遠慮ください

■おん祭当日の交通規制（規制内容が変更になる場合があります）
午後4時～9時30分	 中山道（古井町下古井神明堂交差点～太田本町祐泉寺付近）

県道207号より南の中山道周辺道路・木曽川堤防道路
午後5時～10時	 美濃太田駅前通り（太田駅前交差点～太田本町1交差点）
午後7時30分～10時	 美濃太田駅前（美濃太田駅南口～美濃太田駅前交差点）

■おん祭当日の駐車場

※当日の会場周辺道路は大変込み合います。必ず、係員の指示に従い指定された駐車場に駐車してください
※駐車場が大変少ないので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください
※プラザちゅうたい、太田小学校、西中学校は午後3時から駐車可能です
※当日の開催の可否は、☎050−3665−9647（当日のみ）で確認してください

問おん祭美濃加茂実行委員会（商工観光課観光係）　☎内線253

至名古屋

プ
ラ
ザ

ち
ゅ
う
た
い

大
垣
共
立
銀
行

可
茂
建
設
業

協
会

NTT

至関

至関

至関

至岐阜

JA
めぐみの

JR高山本線

長良川鉄道

交通規制期間 午後7時30分～10時

美濃太田駅
至高山

至多治見

十六銀行

至岐阜・名古屋

中町
公園

太田
病院

美濃加茂市役所

交通規制期間 午後4時～9時30分

交
通
規
制
区
間
　
午
後
５
時
〜
　
時
10

至高山
コノミヤ

太田本町
郵便局

至岐阜

至土岐・高山

至名古屋

太田小学校

太田宿
中山道会館 脇本陣

中山道

交通規制期間 午後4時～9時30分

太田西公園

西中学校岐阜健康
管理センター

JR高山本線

長良川鉄道

西中学校からはシャトル
バスをご利用ください
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P
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P
P
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みのかも「声のドラマ」の会
森の朗読会

　市民団体による朗読会です。
●と　き

9月20日㊏　午後2時～3時
●ところ

みのかも文化の森 緑のホール
●作　品　『終電の神様』より「ホー

ムドア」　阿
あ

川
がわ

大
たい

樹
じゅ

／作
●定　員　113人
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

市社会教育視聴覚協議会
土曜映画会

　誰でも気軽に参加できる入場無
料の映画会です。年間11回開催の
うち五つスタンプを集めるとプレ
ゼントがあります。
●と　き　9月27日㊏

午前9時45分～11時
●ところ

東図書館2階 視聴覚ホール
●映　画　世界の名作童話1『ジャ

ックと豆の木』、『ミッキーマウ
ス』ほか

※1回の参加につき一つのスタン
プです

問ひとづくり課市民活躍推進係
☎内線358

クアオルト健康
ウオーキング

　「無理をしない、がんばらない」
ウオーキングで、自分に合った歩
き方を学ぶことができます。
●と　き　9月27日㊏　午 前9時

～午後0時30分
●ところ　みのかもヘルステック

センター（みのかも健康プラザ1
階）集合

●コース　 逍
しょう

遙
よう

こみちコース
●定　員　各回15人（先着順）
●参加費
・市内在住、在勤者　300円
・上記以外　500円
●持ち物　運動に適した服装、雨

具、飲み物、タオル
●申　込　9月25日 ㊍

までに、電話または
右の二次元コードか
ら必要事項を入力し、健康課へ

問健康課総務係　☎66−1360

認知症普及啓発映画上映会
オレンジ・ランプ

　認知症とともに生きる人々の希
望と再生の物語です。
●と　き　9月28日㊐

午後1時30分～4時
●ところ

生涯学習センター201 集会室
●対　象

市内在住、在学、在勤の人
●定　員　100人（先着順）
●視聴料　無　料
●申　込　9月1日㊊か

ら26日㊎までに、電
話または右の二次元
コードから必要事項を入力し、
高齢福祉課へ

問高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎内線502

グランドピアノ
一般開放

　照明・反響板が設置された舞台
でコンサートの雰囲気を味わいま
せんか。当日は展示室のグランド
ピアノも無料で開放します。
●と　き　10月11日㊏～13日㊗

いずれも　午前9時～午後5時
●ところ

かも～る ホール、展示室1
※11日㊏の展示室1は午後1時か

ら開放します
●対　象　どなたでも（予約制）
●使用料
・ホール　500円／60分（録音可）
・展示室　無　料／60分（ピアノ

のみ）
※利用日当日にお支払いください
●演奏時間

一人1時間まで（先着順）
●申　込　9月13日㊏の午前9時

から、直接または電話でかも～
るへ

※客席での観覧は関係者のみ可能
です

問かも～る　☎25−1108

市民バレーボール大会

　バレーボールを通じて地域交流
の輪を広げてみませんか。
●と　き

11月9日㊐　午前9時～
●ところ

プラザちゅうたい ほか
●参加料　2,000円
●競　技　9人制で実施
●部　門　一般男子の部および一

般女子の部
※参加チーム数によりランク制を

採用します
●チーム編成　原則として自治会

単位。編成が困難な場合は同一
地区内の自治会と合同で編成可

●申　込　10月21日㊋の午後5時
までに、直接プラザちゅうたい
または各連絡所へ

※代表者会議および審判講習会は
10月31日㊎の午後7時から、プ
ラザちゅうたいで行います

問プラザちゅうたい　☎26−3241

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。
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司法書士による無料相談

　不動産・会社登記、相続、遺言、
多重債務などの法律相談です。
●と　き　9月28日㊐

午後1時30分～4時30分
●ところ

生涯学習センター 505、506号
室

●申　込
9月23日㊗午後4時までに、司
法書士総合相談センターの予約
サイトから申し込みください

※定員になり次第、受け付けを終
了します

※詳細は、司法書士総
合相談センターホー
ムページ（右の二次
元コード）をご覧ください

問岐阜県司法書士会事務局
☎058−246−1568

問税務課固定資産税係
☎内線515

岐阜県不動産鑑定士協会
不動産の無料相談会

　不動産の取り引きや有効活用な
ど不動産全般に関する無料の相談
会です。
　なお、相談時間は1組30分程度
です。
●と　き　10月2日㊍
　午後1時～3時
●ところ
　生涯学習センター5階 506号室
●申　込

9月25日㊍までに、電話で岐阜
県不動産鑑定士協会事務局へ

問岐阜県不動産鑑定士協会事務局
☎058−201−2411

問都市計画課都市計画係
☎内線419

法の日・公証週間
合同法律無料相談会

　公証人、司法書士、土地家屋調
査士、行政書士による合同法律無
料相談です。

●と　き　9月28日㊐　午前10時
～午後4時

●ところ　可児市福祉センター2
階 第1会議室

●申　込　不　要
※先着順で相談を受け付けます
※登記簿や戸籍謄本など、相談に

関する資料があれば、より詳し
く相談いただけます

問岐阜県行政書士会可茂支部（林
はやし

）
☎54−2431

問総務課法令係　☎内線274

ご利用ください
停電情報お知らせアプリ

　市内で停電が発生した場合、停
電情報をプッシュ通知で受け取る
ことができる無料のスマートフォ
ンアプリが中部電力パワーグリッ
ド（株）から提供されています。
　下の二次元コードからインス
トールできますので、防災対策と
してぜひご利用ください。

※アプリは無料ですが、情報の受
信には通信料が必要となります

問中部電力パワーグリッド（株）
☎0120−985−232

問防災安全課防災係　☎内線271

広域生涯学習情報誌　学びのとびら
　広域的な生涯学習情報誌「学びのとびら」秋号を発行します。多種多様
な生涯学習講座を掲載していますので、新しいことを始めてみたい、
学びの機会がほしい人は、ぜひご覧ください。
　詳細は、学びのとびら冊子または生涯学習サイト「学びのとびら」（右
下の二次元コード）をご覧ください。
　なお、この冊子は、次の公共施設などに配置しているほか、学びのと
びらホームページでも講座情報をご確認いただけます。
●配置する公共施設　市役所本庁舎、生涯学習センター、保健センター
（みのかも健康プラザ）、各地区交流センター、かも～る（文化会館）、
中央図書館、東図書館、みのかも文化の森、プラザちゅうたい、総合
福祉会館、可茂総合庁舎、Re:Ola（リオラ）、みのかも市民活動サポー
トセンター

●申　込　9月10日㊌から冊子に掲載している講座申込書に必要事項を
記入し、ひとづくり課へ

※ホームページからオンラインでも申し込みが可能です

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線400

▲ Androidは
こちらから

▲ iPhone は
こちらから
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みのかも起業ビジネスプラ
ンコンテスト
マネーのライオン

　ビジネスアイデア実現の絶好の
チャンスとなる起業初心者を応援
するコンテストを開催します。
●と　き　12月7日㊐
午後0時30分～3時

●ところ　みのかも文化の森
●対　象　次のいずれかにあては
まる個人または法人
・3年以内に美濃加茂市内で創業
を予定している

・市内で起業して3年以内
※市外在住者でも応募は可能です
●定　員　5人（応募多数の場合、
書類審査を行います）

●申　込　10月20日㊊の午後4
時までにエントリーシートに必
要事項を記入し、メール（info@
cci.minokamo.gifu.jp）で美濃
加茂市商工会議所へ
※参加者には表彰に合わせて、賞
金が贈呈されます
※詳しくは美濃加茂商工会議所
ホームページをご確認ください
問美濃加茂商工会議所
☎24−0123

問商工観光課商工振興係
☎内線261

Others Information
そ の 他

加茂地域 医療・介護・福祉
サービスマップをご活用くだ
さい

　加茂地域医療・介護・福祉サー
ビスマップは、加茂地域の8市町
村（美濃加茂市、加茂郡）が運営す
るマップです。
　お住まいの地域やお探しの目的
など、さまざまな条件から検索を
行うことができますので、地域の
医療・介護・福祉情報を生活にお
役立てください。
※右の二次元コードか
らアクセスできます
問高齢福祉課高齢福祉係
☎内線504

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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スポーツフェスティバル2025
スポーツの秋がやってきました！初心者でも気軽にできるフィットネスや親子で参加できるスポー

ツを楽しんでみませんか。また、レクリエーションスポーツを楽しめるイベントも同時開催します。
●と　き　10月12日㊐ ●ところ　プラザちゅうたい ●参加料　無　料
①フィットネス体験会（1人で複数の教室に参加できます）

②親子スポーツ体験教室

●持ち物　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、タオル
※ピラティス教室で使用するヨガマットは無料貸し出しできます
●申　込　9月5日㊎の午前8時30分から10月8日㊌までに、右の二次元コードから必要事項を入
力し、プラザちゅうたいへ
※いずれも先着順です　　※応募者多数の場合は、市内に在住する人を優先します

問プラザちゅうたい　☎26−3241

「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

と　き ところ 内　容 対　象 定　員
午前9時～9時45分

小ホール
ピラティス

中学生以上
20人

午前10時～10時45分 ズンバ 20人
午前11時～11時45分 太極舞 20人

と　き ところ 内　容 対　象 定　員

午前9時～11時 大ホール
バドミントン

小中学生とその保護者
8組

卓球 12組
ミニテニス 小学4年生以上とその保護者 4組
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健康ほっとダイヤル救急安心センターぎふ
#7119（無料） 0120-238-007（無料）

救急車の判断や体調不良に関する助言 健康・医療・子育て・介護に関すること

24 時間年中無休 24 時間年中無休

こども医療でんわ相談
#8000（無料）

子どもの急な病気やけがの相談

月～金　午後 6 時ー翌午前 8 時
土日年末年始　24 時間
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問環境課環境政策係　☎内線307

※�市民団体による回収品目や回収場所は、市ホームページ（右下の
二次元コード）でご確認ください
※�天候などにより資源回収を中止する場合は、「すぐメールみのか
も」でお知らせします
※�その他、事業者による資源回収の情報は、市ホーム
ページに掲載しています

市民団体による資源回収のご案内

リサイクル
ステーション

JAみのかも下古井
営業所駐車場

毎月第1㊐
午前9時～11時

みのかもきらきら�
エコハウス

中之島公園
毎週㊌

午前9時30分～正午

牧野エコひろば
牧野西会館
駐車場

毎月第4㊐
午前9時～11時

受付時間は、午前8時 30分から午後5時
までです。

各種当番は、急きょ変更になる場合があります。最新情報は、ご利用の前
に電話や市ホームページでご確認ください。
※市外局番は、いずれも「0574」です

休日急患診療所 休日急患歯科診療所 休日の水道当番

受付時間は、午前9時から午後1時までで
す。

受付時間は、休憩時間を除く午前9時から
午後4時 30分までです（混雑状況により
診療受付時刻が早まる場合もあります）。

月 日 医療機関 電話番号

9 14 さぐち内科 27-7314

15 太田メディカルクリニック 26-2220

21 和知すこやかクリニック（八百津町）43-3001

23 林クリニック 28-8899

28 日江井外科 25-2624

10 5 濃飛ファミリークリニック（川辺町）53-3111

月 日 医療機関 電話番号

9 14 からん歯科・矯正歯科＆キッズ 48-8810

15 長江歯科医院 26-1952

21 井村歯科医院（川辺町） 53-5715

23 加藤歯科医院（川辺町） 53-2368

28 中島歯科医院 26-0390

10 5 ふくた歯科クリニック 24-0606

月 日 当番企業 電話番号

9 13 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

14 ㈲米田住宅設備 25-5146

15 中濃瓦斯㈱ 26-3148

20 ワタナベ設備㈲ 26-2889

21 ㈲安田管工 26-5610

23 木下設備工業 26-9415

27 ㈱梅田 66-1088

28 ㈱和泉 28-5411

10 4 マルワ㈱ 24-1650

5 木下設備工業 26-9415

Holiday Shift
休 日 当 番

Tax·Premium tax Information
納 期

●国民健康保険料　3期分
●後期高齢者医療保険料　3期分
問国保年金課国保・収納係
　☎内線228
●介護保険料　3期分
問高齢福祉課介護保険係
　☎内線317
●下水道受益者負担金　2期分
問上下水道課経理係
　☎内線323

納期限は、9月30日㊋です
※�納付には、便利な口座振替をご利用
ください。また、納期限内であれば、
コンビニエンスストアでも納付でき
ます

※�毎月第4日曜日の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付相
談を行いますので、お気軽にご利用
ください

休
日
当
番

資
源
回
収

納
期

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和7年7月23日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

期間内に一定の歩数を達成された方の中か
ら、抽選で景品が当たるウォーキングイベン
トを開催します。
●期間／10月1日（水）～10月31日(金)
●参加方法／スマートフォンアプリからの申
し込み、県や市町村窓口等から「記録シー
ト」の取得（無料）
●問／県地域スポーツ課 ☎058(272)8799
　　　県保健医療課 ☎058(272)8497

「オクトーバーラン＆ウォーク　
岐阜県大会」を開催

木曽川中流域（美濃加茂市、各務原市、可児
市、坂祝町、愛知県犬山市）を舞台に、流域
の自然、食、歴史文化を体感するイベントで
す。
●とき／10月25日（土）、26日（日）
●ところ／リバーポートパーク美濃加茂
　　　　 （美濃加茂市） ほか
●問／River to Summit事務局　 　
　☎0584（71）6139

日本ライン・KISOGAWA
River to Summit 2025を開催

●とき／11月29日（土）14時開演
●ところ／不二羽島文化センター
●申込方法／申込フォーム
●定員／1,300人
　（定員を超過した場合は抽選）
●料金／無料
●申込期限／9月2日（火）9：00～
　　　　　　9月22日(月)17：00
●問／県警広報県民課 ☎058(271)2424

第28回岐阜県警察音楽隊
定期演奏会を開催します

詳細はこちら

●とき／10月7日（火）～11月24日（月・休）
　　　　9：30～17：00
●ところ／岐阜関ケ原古戦場記念館
　　　　 （関ケ原町）
●料金／一般：1,000円
　　　　大学生・高校生：800円
　　　　中学生以下：無料
●問／岐阜関ケ原古戦場記念館
　　　☎0584(47)6070

秋季企画展「世界三大古戦場展」
を開催します

岐阜県多胎児出生時支援金
のご案内

双子や三つ子などの多胎児を出産した方の
負担軽減を図るため、多胎児１人につき１０
万円を支給します。申込方法や申請期限等
の詳細は、県ウェブサイトをご確認ください。
●支給対象／令和7年4月1日以降に
　　　　　　生まれた多胎児
●問／県子育て支援課 ☎058(272)8477

秋の全国交通安全運動を
実施します

秋は、日の入り時間が急激に早まることから
夕暮れ時や夜間に重大交通事故が多発する
傾向にあります。こうした情勢を踏まえ、交
通安全意識の向上を図り、交通ルールを遵
守し、交通マナーを実践することにより、交
通事故防止の徹底を図ることを目的として、
秋の全国交通安全運動を実施します。
●運動期間／9月21日(日)～30日(火)
●問／県県民生活課 ☎058(272)8205 検索岐阜県　多胎児支援金

アイコン
説 明

その他催 し 募 集 資格・研修情報ボックス
県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐阜イー
ブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、
読み込めない場合があります
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　事業者から「点検が義務化された」などと言われて、太陽光発電システ
ムの無料点検を勧められたり、点検を受けた結果、太陽光パネルの洗浄
などの契約を迫られたりという相談が増えています。
　太陽光発電システムは、関係法令に沿って適切に維持・管理すること
が求められますが、点検義務の対象になるかは、再生可能エネルギー特
別措置法に基づくF

フィット
IT制度・F

フィップ
IP制度の利用の有無や出力などにより異なり

ます。太陽光発電システムを効率的に、また安全に利用するためには、
定期的な点検を行うことが重要ですが、「点検が義務化された」など契約
を迫るセールストークには慎重に対応する必要があります。
　勧誘を受けた際は次のことに注意してください。
●「点検が義務化された」などと言われても、安易に契約しない
●�自宅の太陽光発電システムに点検が必要かどうか確認する。わからな
い場合は設置した事業者に相談する

●その場で契約せず、複数の事業者から見積もりを取り比較・検討する
　不安に思った場合は、一人で悩まず当相談室にご相談ください。

太陽光発電システムの点検商法

　「身に覚えのない請求が来
た」「クーリングオフって？」
など、消費生活全般について
ご相談いただけます。
●と　き
　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時45分～午後4時　
45分

●ところ
　市役所本庁舎　西館2階
●�申　込　直接または電話で、
広域消費生活相談室へ

消費生活相談
暮らしのトラブルにご注意を 困ったときはご利用ください

広域消費生活相談だより

広域消費生活相談室
消費者ホットライン

まで☎
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Schoolフロム - 0 歳プラン掲示板

　今年度も蜂屋小学校のキーワードは「かかわる」で
す。私たちは、子ども、家族、そして地域との関わ
りを大切にした教育活動を行っています。
　本校の行事「わくわくサイエンスD

デ イ
AY」は、今年で

22回目を迎えました。イベントへの期待感と科学へ
の興味を持ってもらうために、実施の1週間前に「サ
イエンスウィーク」と称して、全校で「静電気宇宙人」
の実験を行いました。低学年がうまくできない時は
高学年が積極的に手伝い、成功した時には一緒に喜
び合う場面が見られました。
　また、今年度から蜂屋小支援ボランティア「ハニー
ネット」が発足し、地域学校協働活動を推進してい
ます。活動の一環として、保護者や地域の人が来校

し、子どもたちと関わってくださいます。例えば、
町探検の時には歩きながら話をしたり、山遊びの時
には一緒に木の枝とロープでブランコを作ったりし
ました。
　こうした活動を通して、子どもたちは思いやりの
心を学んだり、周りの人に憧れを抱くことができる
と考えています。最近は、「みんなのためにできる
ことをしたい」という声が増え、あいさつボランティ
アや掃除ボランティアを自ら企画し、運営する姿も
見られるようになりました。これからも「かかわり」
を通じて、温かい心を持った「あったか蜂屋っ子」を
育てていきます。

問 学校教育課教育指導係　☎内線464

「かかわって」成長する蜂屋っ子

No. 135

みのかもっこ
　私が通っている蜂屋小学校のすてきなところを二つ紹介します。
　一つ目は、「元気なあいさつ」です。蜂屋小では、生活委員会が中心となっ
てあいさつ運動を行っています。最初は、あいさつを自分からする人は多くあ
りませんでしたが、教室に入る時や廊下ですれ違うときに、自分からあいさつ
をする姿が増えました。あいさつをすることで毎日笑顔で過ごすことができま
す。
　二つ目は、「あったか言葉・あったか行動」です。学校生活の中で困ってい
る人を助けてあげたり、優しい言葉をかけてあげたりすることで、お互いに笑
顔になれます。
　これらの活動で、これからも元気であったかな学校にしていきたいです。

あったかな蜂屋小学校
蜂屋小学校6年 　林

はやし

　咲
さ く ら

良 さん

蜂屋小学校　蜂屋町上蜂屋11　☎25-2904

▲実験を行う子どもたち

▲低学年と高学年の「かかわり」

▲蜂屋小学校の
　ホームページ
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Child「里山保育」のひとコマ

　ほくぶ保育園の周りには山や森、川や動植物など
自然がたくさんあり、子どもたちの遊ぶ場所になっ
ています。中でも「別

べっ
所
しょ

の山」は子どもたちの大好き
な場所で、沢で遊んだり虫を探したり、探検をした
りして遊んでいます。
　この日も、全園児で別所の山へ行き、泥の池を発

見した子どもたち。
前日に降った雨が
山の窪

くぼ
みに溜まり、

大きな池になって
いました。「お風呂
屋さんごっこがで
きるね！」「泥がふ
わふわで気持ちが

いいね！」「泥のパックができるね！」「泥ってあっ
たかいね！」などと言って、全身に泥を浴びて遊ん
でいました。始めは年長児が遊んでいましたが、楽
しそうな様子を見ていた年中児が仲間に入り、そし
て年少児が来て遊びがどんどん広がっていきまし
た。全園児で遊ぶことで自然に異年齢との関わりが
広がり、お風呂屋さんごっこという遊びに発展し、
山の土の感触や気持ちよさを感じながら、時間を忘
れてしまうくらい泥に浸かって遊んでいました。
　自然の中には、考えたり工夫したり挑戦したりす
ることができる素材が多く、子どもたちがわくわく
することができる環境です。このような「自然探検
遊び」を通して、ほくぶ保育園では子どもたちの「生
きる力」を育んでいます。

問 こども未来課　☎内線387

Health「健康のまち」から

▲泥の池で遊ぶ子どもたち

　日本では、毎年約1万人の女性が子宮頸がんを発
症し、そのうち約3,000人が亡くなっています。こ
の病気は20代から発症者が増加し、30代までに治
療で子宮を失い、妊娠ができなくなる女性が年間約
1,000人にものぼります。
　子宮頸がんは子宮の出口に近い「頸

けい
部
ぶ

」にできるが
んで、主にHPV（ヒトパピローマウイルス）が原因と
され、性的接触により感染することが多いです。感
染してもほとんどの人はウイルスが自然に消えます
が、一部の人はがんが発症してしまいます。感染後、
どのような人ががんを発症するかは、現在はまだ解
明できていないため、予防接種が感染を防ぐための
有効な手段とされています。
　ワクチンの種類によって、子宮頸がんの原因とな
るウイルスの50～90％を予防することができます。
また、研究ではワクチンによる感染予防効果を示す

抗体が、少なくとも12年維持される可能性がある
ことが確認されています。
　HPVは一般的なウイルスで、多くの人が生涯で感
染する可能性があるため、ワクチンで自分を守るだ
けでなく感染を広げるリスクも減少させることがで
きます。
　令和4年度から令和6年度内にHPVワクチンを1回
でも接種された平成9年度から平成20年度生まれの
女性は、令和8年3月31日までに残りの回数（1～2
回）を公費で接種できます。定期接種は小学6年生か
ら高校1年生相当の年齢の女性が対象です。
　平成21年度生まれの女性は、6か月間に3回接種
が必要のため、令和7年9月末までに予防接種の開
始を検討してください。
　ご不明な点は健康課総務係までご相談ください。

子宮頸
けい
がんを予防するHPVワクチンの効果

自然探検遊び

ほくぶ保育園　伊深町1563番地3　☎29-1768

問 健康課総務係　☎66-1360
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Communityまち活ノート
問 まちづくり課まちづくり係　☎内線448

Books今月のおすすめ図書
問 中央図書館　☎25-7316 ／ 問 東図書館　☎26-3001

武田 知弘（たけだ ともひろ）／著

戦前の日本人一般書

　裁判員制度、遊園地、受験戦争…。これ
らは戦前から存在していました。教科書な
どにはあまり載らず、想像がしにくい戦前
の日本。意外に豊かだった生活と、時代を
経ても変わらない日本人の考え方などを紹
介している一冊です。／宝島社

　伊深まちづくり協議会（以降、「伊深まち協」）は、
地域の文化や自然、歴史を学び伝える活動を進めて
います。お月見コンサートなど季節の文化を伝える
活動や子どもたちへの農業体験支援、地域の歴史を
伝える講演会の実施、交流センターのロビーを活用
した展示など、幅広く活動しています。令和7年度
からは、「伊深の歴史を後世に残す」をテーマに、地
域の歴史をさらに深掘りし、それを伝える「語り部」
育てなどに取り組んでいきます。また、伊深まち協
の活動団体である「伊深ごはん研究会」は、令和3年
度から学童クッキングを始め、子どもたちと関わり
ながら、食文化や地産地消の大切さを伝えています。
　自治会離れなど、人と人とのつながりが薄くなり
がちな現代において、伊深まち協の「住み続けたい、
住んでよかったという町にしていこう」「地域で解
決できることは地域で解決しよう」という取り組み

は、人と人、人と地域の関わりづくりにつながって
います。これらの活動は、市が作成した「自治会加
入推進チラシ」のモデルとして伊深町が選ばれる
きっかけとなりました。チラシに使われた写真は、
伊深町在住で写真家の市

いち
川
かわ
美
み
幸
ゆき
さんが撮影したもの

です。全ての年代の人が肩を組み、笑い合う様子か
ら、支え助け合う地域のつながりの良さが伝わって
きます。地域活性化を目標に活動している伊深まち
協は、これからも地域の豊かな文化と歴史を学び伝
え、住民が声をかけ
合ったり気にかけ合
いながら、絆を深め
ていくまちづくりを
すすめていきたいと
考えています。

地域の絆を育むまちづくり／伊深まちづくり協議会

田村 節子（たむら せつこ）／監修
しろやぎ 秋吾（しろやぎ しゅうご）／漫画

10代のつらさに寄りそう本
人への優しさと、想像力が身につく

児童書

　いじめ、ひとり親家庭、ヤングケアラー
など八つのテーマについて実体験をもとに
描かれた漫画と解説を掲載。多感な年代の
当事者や、その周りの人たちと自分にでき
ることはないかと考えるきっかけになる一
冊です。／G

が っ け ん
akken

中島 保寿（なかじま やすひさ）／著

ジュラシック水族館へようこそ一般書

　もしも、絶滅した生物をよみがえらせ、
餌やりができたり、背中に乗ることができ
る、古代生物水族館ができたなら…。そん
な想像から始まる古生物学研究の世界。水
族館が好きな人にぜひ読んでほしい一冊で
す。／化学同人

いまむら あしこ／文
なかざわ くみこ／絵

うたものがたり児童書

　よく知られている季節のわらべうたや童
謡と、子どもたちのささやかな日常を描い
た心温まる12の小さなお話。素朴で愛らし
いイラストとともに楽しむ絵童話です。／
B
ビーエル
L出版

▲チラシに使用された写真
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Recipe File 197

　防災月間に合わせ、備蓄している缶詰を使っ
たレシピを紹介します。保管しておいた備蓄品
が気づいたら賞味期限が切れていたということ
がないよう、普段から料理に取り入れてみま
しょう。

①�　タマネギ、ピーマン、赤パプリカは千切り
にする。
②�　耐熱容器に①を広げ、イワシ、チーズをの
せ、ふんわりとラップをかける。
③�　チーズが溶け、具材に火が通るまで電子レ
ンジ（600W）で2分程度加熱する。

■ 調理品の材料（1人分）
イワシ（蒲焼き缶）
�  1／2缶
タマネギ �  1／8個
ピーマン �  1個
赤パプリカ �  1／6個
ピザ用チーズ �  15g

各種レシピを、右の二次元コードから動画
でもご覧いただけます。

■1人分の栄養価
エネルギー：184kcal
塩分：1.2g／野菜：70g

Cooking食改さんのおすすめレシピ
問 食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

缶詰を活用した　イワシのチーズ焼き

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています

毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　ミノカモ ダイブ
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　 07:55～08:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品などを朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　 18:20～18:40　美濃加茂市長_tv
市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

※いずれもラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます。
※アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端
　末などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）

市政情報番組のご案内

生放送 ※収録の場合もあります

緊急時の連絡だけでなく、各種媒体ごとの特性を生かした内容をお
届けしていますので、ぜひ登録・フォローをお願いします。

SNSでもまちの情報を発信しています
（LINE、X、Instagram、YouTube、note、Facebook）

市公式 YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送している
「美濃加茂市長 _tv」の同時ライ
ブ配信をはじめ、CCNet岐阜局
が制作する美濃加茂市の番組を
ご覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜ
ひ「チャンネル登録」
をお願いします。

美濃加茂市公式チャンネル

▶ ▶

Local Program
※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります
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今月の各種無料相談日
2025.9.10-2025.10.09

みのかもビジネス相談窓口
起業やビジネスに関する相談窓口です。
●と　き　毎月第2㊎（㊗は除く）　午後1時～5時
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫biz事務局内）
●申　込　直接または電話で、商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線261

結婚相談
結婚希望者を対象にした、事前予約制の相談窓口です。
●と　き　毎週㊏(㊗は除く)　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住、在勤の人
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28-6111

妊娠・出産・子育て相談
妊娠や出産、子育てに関する総合的な相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)
　午前8時45分～午後4時45分
●ところ　みのかも健康プラザ 2階
●申　込　電話で、「みのかもこども家庭センター（母子保
　健相談は健康課、家庭児童相談は子育て支援課）」へ
問みのかもこども家庭センター
☎25-4145（健康課）　☎25-1110（子育て支援課）

教育相談
子どもの学習・生活に関する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前9時～午後4時
●ところ　教育センター
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25ｰ3999　FAX 48-8030

あじさい発達相談
中学生までを対象とした、発達に関する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前9時～午後4時
●ところ　カナリヤの家（本郷町2-8-25）、教育センター
●申　込　電話で、カナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家　☎25-1260　FAX 25-1269
問教育センター　☎25-3999　FAX 48-8030

高齢者介護相談
高齢者に関する総合的な相談窓口です。電話相談は24時間
365日対応しています。
●と　き
　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前8時30分～午後5時
●ところ
・太田、加茂野小学校区在住の人…
　西部長寿支援センター（前平町1-257）
・山手、山之上、蜂屋、伊深、三和小学校区在住の人…
　中部長寿支援センター（中部台6丁目13番地5）
・古井、下米田小学校区在住の人…
　東部長寿支援センター（下米田町東栃井81-2）
●申　込　直接または電話で各長寿支援センターへ
問西部長寿支援センター　☎24-7007　FAX 24-7008
問中部長寿支援センター　☎49-8591　FAX 49-8592
問東部長寿支援センター　☎50-1777　FAX 50-1788

行政相談
行政に対する総合的な相談窓口です。
●と　き　9月26日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係　☎25-2111（内線274）　FAX 25-3917

こころの相談室
こころの不調に関する相談窓口です。
●と　き　9月22日㊊　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66-1365

心と暮らしの相談窓口
日常の暮らしの中での困り事に対して、本人や関係機関と
一緒に解決する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時45分～午後4時45分　
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●申　込
　�直接または電話もしくはメール（se-kon@minokamo-
shakyo.or.jp）で、福祉課へ

※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

弁護士による無料相談
市民を対象とした、1組20分程度の無料相談です。
●と　き
　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）　午後1時～4時
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住の人（先着順）
●申　込
　��当日の午前8時30分から正午までに、電話で社会福祉協
議会へ

問社会福祉協議会　☎28ｰ6111

市民活動アドバイザーによる相談
ボランティアや市民活動をする上での、総合的な相談窓口
です。
●と　き　毎週㊍　午前9時～正午
※オンライン（Zoom）での相談も受け付けています
●ところ　市役所 駅南分室1階
●申　込
　事前に、直接または電話で市民活動サポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター　☎28-1979

Re:Olaの相談
働き方や生活に役立つさまざまな相談会を行っています。
●ところ　Re:Ola
●申　込
　�市LINE公式アカウントの「イベント」→「Re:Ola（リオラ）」
→「講座情報」→「講座を確認する」の順に選択し、希望す
る相談・講座を選んで予約

※市LINE公式アカウントは、本号11ページから登録できます
問Re:Ola　☎090-9022-2200

※いずれも市外局番は「0574」です
※市や関係機関が行う無料相談のご案内です。振替休日は祝日として表記しています
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美濃加茂市の動き
火災および交通事故の発生件数

生活系可燃ごみの排出量

市の高齢者統計人口と世帯数の動き 人・世帯

※人口と世帯数の動き・高齢者統計は 8 月１日現在の数字です

人口・世帯（うち外国人）前月比
男性 28,630（3,317） 21 
女性 28,959（3,041）   9 
合計 57,589（6,358） 30 

世帯数 24,703（3,098） 39 

火災種類 7月中 2025年累計
建物火災 0 件   4 件

上記以外の火災 3 件 12 件
死者 0 人   0 人

負傷者 0 人   2 人

交通事故種類 6月中 2025年累計
死亡事故 0 件   0 件
人身事故 6 件 30 件

年・月 排出量
令和 6 年 6 月 684.56トン
令和 7 年 6 月 710.21トン

人口 人口比率
  65 歳以上 13,646 人 23.70%
  75 歳以上   7,640 人 13.27%
100 歳以上        32 人   0.06%

※上記比較　25.65トンの増加

※いずれも市外局番は「0574」です
※振替休日は祝日として表記しています

7月異動 人数（うち外国人） 前月比
出生   22  （3） － 25
死亡   45  （2） －  5
転入 232（119）     26
転出 183 （89） － 14

※ここのテキストボックスは、累計などの数字が前号
と変わった際に説明するための部分。何もなければ
ここは真っ白の空欄にしてください

主な施設のご案内
主な施設名 開庁・開館・開園日時 ところ 問い合わせ

美濃加茂市役所 本庁舎
午前 8 時 45 分～午後 4 時 45 分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始

〒 505-8606　太田町 3431-1 ☎ 25-2111（代表）
FAX 25-3917美濃加茂市役所 分庁舎 〒 505-0041　太田町 1900 

美濃加茂市役所 駅南分室 〒 505-0041　太田町 1752-1 ☎ 42-6222

各地区連絡所 午前 8 時 45 分～午後 4 時 45 分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始

詳細は市ホームページをご確認ください。
右の二次元コードから各地区連絡所および交流センター
の詳細についてご確認いただけます。

保健センター
（みのかも健康プラザ）

午前 8 時 45 分～午後 4 時 45 分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 〒 505-0010

　健康のまち 1 丁目 2 番地

健康課　　　　☎ 66-1360
　　　　　　　FAX 28-1108
こども未来課　☎ 28-1131
子育て支援課　☎ 66-1380

Re:Ola（リオラ） 午前 10 時～午後 4 時　休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 ☎ 090-9022-2200

生涯学習センター
午前 8 時 30 分～午後 10 時
休年末年始

〒 505-8606　太田町 3425-1 ☎ 25-4141　FAX 28-1109

各地区交流センター
詳細は市ホームページをご確認ください。
右の二次元コードから交流センターの利用についてご確
認いただけます。

プラザちゅうたい 午前 8 時 30 分～午後 10 時
休毎週㊊、年末年始

〒 505-0041　太田町 1916-1 ☎ 26-3241　FAX 26-3242

詳細は市ホームページをご覧ください。
右の二次元コードからスポーツ施設の利用についてご確
認いただけます。

中央図書館
午前 10 時～午後 6 時　※㊏、㊐、㊗は午後 5 時 15 分まで
休毎週㊊、毎月最終㊌、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒 505-0041　太田町 1921-1 ☎ 25-7316　FAX 27-2647

東図書館

午前 10 時～午後 8 時（貸館は午前 8 時 30 分～午後 10 時）
※㊏、㊐、㊗は午後 5 時 15 分まで
休毎週㊎、毎月最終㊌、年末年始
※㊎が㊗の場合は開館し、前平日に休館します

〒 505-0027　本郷町 9-2-22 ☎ 26-3001　FAX 26-3060

みのかも文化の森
午前 9 時～午後 5 時（貸館は午前 8 時 30 分～午後 10 時）
休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒 505-0004
　蜂屋町上蜂屋 3299-1

☎ 28-1110　FAX 28-1104

美濃加茂市教育センター 午前 9 時～午後 5 時　休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 ☎ 28-3255　FAX 48-8030

かも～る 午前 8 時 30 分～午後 10 時　休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒 505-0025
　島町 2-5-27 ☎ 25-1108　FAX 25-1100

みのかも健康の森
午前 9 時～午後 5 時（10 月～ 3 月は午後 4 時まで）
休毎週㊌、年末年始
※㊌が㊗の場合は開園し、翌平日に休園します

〒 505-0003　山之上町 7559 ☎ 29-1108　FAX 29-1108

リバーポートパーク
美濃加茂

午前 9 時～午後 5 時
※カフェスペースおよびバーベキューエリアを除きます
休毎週㊋、年末年始

〒 505-0024　御門町 2-6-6 ☎ 49-6717

太田宿中山道会館 午前 9 時～午後 5 時　休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒 505-0042
　太田本町 3-3-31 ☎ 23-2200　FAX 23-2201

総合福祉会館 午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分　休毎週㊐、㊗、年末年始 〒 505-0031　新池町 3-4-1 ☎ 28-6111　FAX 28-6110
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