
 

 

赤ちゃんとの生活はいかがですか。毎日の育児で疲れが出てきていませんか。 

 

 

 

 

 

出産後このような悩みをもつお母さんを対象に助産師による産後ケアを行っています。 

訪問・通所型・宿泊型の 3 種類があります。 

安心して子育てできるようお母さんと赤ちゃんの心身のケアや育児サポートが下記内容で受けられま

す。希望の方はお申込みフォーム、または来所にてお申込みください。 

 

対象 ：美濃加茂市に住民票がある産後１年未満のお母さんとその赤ちゃん 

 訪問型 通所型 

場所 岐阜県助産師会の助産師が自宅へ訪問 

 

美濃加茂市保健センター内の一室にて岐阜県

助産師会の助産師によるケア 

内容 ・お母さんの体調回復や産後の生活のアドバイス 

・授乳や育児方法に関する相談 ・お母さんがリフレッシュする機会の提供 

・赤ちゃんの身体計測 ・赤ちゃんの発育、発達等の相談 

利用回数 最大２回まで 最大３回まで 

利用日時

等 

助産師と相談の上で決定 

おおむね２時間 

毎週火曜日（祝日を除く） 

9 時～１６時の間の希望する３時間 

利用料金 １回につき  ９００円 １回につき 1,１００円 

・通所型のみきょうだい児の託児をご利用できます。希望される場合は、申込み時にお申し出ください。 

・利用料金は、市民税非課税世帯・生活保護世帯の場合は免除となります。 

・申込み方法は、宿泊型と同様です。 

・料金や内容等は改訂時点での情報です。最新情報はホームページや健康課へお問合せください。 

  

 

【訪問型】https://logoform.jp/form/XQZW/711968  【通所】https://logoform.jp/form/XQZW/711950 

    

 

 

 

 

授乳など育児方法を 

  丁寧に教えてほしい。 

話を聞いてほしい。 

助けてもらえる人がいな

くて疲れてしまう。リフ

レッシュがしたい。 

産後の体調が思うように

回復しないので心配。体

のケア方法を知りたい。 

問合せ先   美濃加茂市健康課母子保健係  

 TEL  ０５７４－２５－４１４５ 

 平日（月～金）午前 8 時４５分～午後４時４５分の間にお電話ください。 

  

 

 ・利用希望日の 1週間前までにお申込みください。 

・土日、祝日、年末年始（12月２９日～１月３日）は休日となります。この期間に申請をされた場合は休日明けのご

連絡となります。ご了承ください。 

美濃加茂市    

 

R７.７月改定 

お申込みはこちらの

フォームからどうぞ 

https://logoform.jp/form/XQZW/711968
https://logoform.jp/form/XQZW/711950


 

美濃加茂市    

対象：美濃加茂市に住民票がある産後 5 か月程度までのお母さんとその赤ちゃん  

※お子さんが寝返りをする場合、安全を考慮して、利用いただけないことがあります。また利用中に寝返

りをし始めた場合は、途中で利用が中止となることがあります。 

・利用料金は、市民税非課税世帯・生活保護世帯の場合は免除となります。 

・料金や利用時間等は改訂時点での情報です。最新情報はホームページや健康課へお問合せください。 

利用日数 

・合計で 7 日以内。（例えば 1 泊 2 日は 2 日、2 泊 3 日は 3 日で計算します。） 

 

 

・お母さんの体調回復や産後の生活のアドバイス 

・授乳や育児方法に関する相談 ・お母さんがリフレッシュする機会の提供 

・赤ちゃんの身体計測 ・赤ちゃんの発育、発達等の相談 

申込方法 

① 利用者本人、家族等が申込フォーム、もしくは来所にて健康課へ利用の申込みを行います。 

② 健康課職員から電話等でお母さんとお子さんの状況、希望する産後ケアの内容等の確認を行います。 

③ 日程を調整後、電話、書面にて利用までの流れについてお伝えさせていただきます。 

 

・宿泊型の利用をご希望の場合、医療機関・助産院への直接のお問合わせはご遠慮ください。 

・宿泊型の場合、分娩や施設の状況により利用日やケアの提供内容等ご希望に添えない場合があります。 

・やむを得ず、ご都合や体調等で利用のキャンセルをされる場合は分かった時点で、すぐ健康課へご連絡

ください。 

 

【宿泊型】⇒https://logoform.jp/form/XQZW/711495 

 

場所 児の対象月齢 利用時間 利用料金 

せきレディース

クリニック 

生後 5 か月

程度まで 

午前１０時～翌日等の 

午前１０時まで 

1 泊 2 日 ２,７00 円 

その後 1 泊増えるごとに２,７00 円追加 

ローズベル 

クリニック 

生後４か月 

未満 

午前１０時～翌日等の 

午後５時まで 

1 泊 2 日 ２,７00 円 

その後 1 泊増えるごとに２,７00 円追加 

こうのとり 

助産院 

生後４か月 

程度まで 

午前１０時～翌日等の 

午後４時まで 

1 泊 2 日 6,000 円 

その後 1 泊増えるごとに３,000 円追加 

問合せ先   美濃加茂市健康課母子保健係  

 TEL  ０５７４－２５－４１４５ 

 平日（月～金）午前 8 時４５分～午後４時４5 分の間にお電話ください。 

  

 

R７.7月改定 

 ・利用希望日の 1週間前までにお申込みください。 

・土日、祝日、年末年始（12月２９日～１月３日）は休日となります。この期間に申請をされた場合は休日明けのご

連絡となります。ご了承ください。 

 

お申込みはこちらのフォームからどうぞ 

注意事項 

内容 

 

 


