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問 

み
の
か
も
文
化
の
森
／
美
濃
加
茂
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
☎
28-

１
１
１
０

つ 

な

「
過
去
か
ら
学
ぶ
災
害
対
策
　
―
9
・
28
災
害
を
教
訓
と
し
て
―
」

「文化財の防災」

第15回

Pick Up 

　
木
曽
川
と
い
う
大
河
を
眼
下
に
望
み
、
急き

ゅ
う 

 

峻し
ゅ
んな
山
地
や
支
流
を
併
せ
持
つ
美
濃
加
茂
市

は
、
こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
い
風
水
害
を
経
験

し
て
き
ま
し
た
。
市
制
が
施
行
さ
れ
て
間
も

な
い
昭
和
29
年
7
月
に
も
市
内
全
域
に
被
害

を
出
し
た
豪
雨
が
あ
り
、
市
内
で
は
応
急
工

事
が
進
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
所
得
税
の
減

免
措
置
な
ど
が
と
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
伊
勢
湾
台
風（
昭
和
34
年
9
月
）、

第
2
室
戸
台
風（
昭
和
36
年
9
月
）、
8
・
17

災
害（
昭
和
43
年
8
月
）な
ど
、
現
在
で
も
語

り
継
が
れ
る
よ
う
な
天
災
が
多
発
し
、
そ
の

度
に
、
市
で
は
災
害
に
対
応
す
る
た
め
の
恒

常
的
な
制
度
づ
く
り
や
都
市
基
盤
の
整
備
が

模
索
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
特
に
昭
和
58
年
、
台
風
10
号
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
た
9
・
28
災
害
は
、
市
全
体
で
防

災
・
減
災
を
考
え
て
い
く
上
で
大
き
な
出
来

事
で
し
た
。
木
曽
川
の
氾
濫
に
よ
っ
て
総
世

帯
数
の
15
％
が
被
害
を
被
っ
た
こ
の
未
曽
有

の
出
来
事
は
、
市
民
に
と
っ
て
災
害
意
識
を

高
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
市
と
し
て
も
堅

固
な
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
や
情
報
伝
達
制
度
の

確
立
、
地
域
で
の
防
災
組
織
づ
く
り
な
ど
が

急
が
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
昭
和
42
年
11
月
に
着
手
さ
れ
な
が
ら
も
無

堤
に
近
か
っ
た
美
濃
加
茂
・
坂
祝
地
区
の
木

曽
川
の
護
岸
工
事
も
こ
れ
を
機
に
急
速
に
進

め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
昭
和
59
年
に
は
太

田
小
学
校
、中
濃
体
育
館（
現　
プ
ラ
ザ
ち
ゅ

う
た
い
）、
市
役
所
の
3
カ
所
に
浸
水
位
を

示
す
災
害
標
柱
が
設
置
さ
れ
、
災
害
の
あ
っ

た
事
実
を
伝
え
な
が
ら
、
災
害
時
の
ダ
ム
放

流
に
よ
る
水
位
上
昇
を
日
頃
か
ら
意
識
す
る

た
め
の
実
用
的
な
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
災
害
か
ら
4
年
後
、
昭
和
62
年
に
は
市
民

と
と
も
に
知
識
を
深
め
る「
忘
れ
得
ぬ
災
害

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、

現
在
で
も
定
期
的
に
災
害
の
写
真
展
示
や
講

演
会
な
ど
の
催
し
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
過
去
の
経
験
か
ら
得
た
教
訓
か

ら
学
び
、
そ
れ
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
、

将
来
起
こ
り
う
る
災
害
を
予
期
し
、
適
切
に

対
処
し
て
い
く
た
め
の
重
要
な
一
歩
と
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

▲9.28災害標柱（太田小学校）

▲「9.28災害浸水位図」

▲中山道太田宿 旧太田脇本陣改修記念
　切手帳（昭和61年10月1日）

　9・28災害で大きな被害を受けた旧太田脇本陣林
はやし
家住宅（国重要

文化財）は、昭和59年2月から国の指導による全面解体修理が行
われます。復元は嘉永3年の古図による組み立てを基本としながら
も、床下浸水を防ぐため建物を約15センチ地上げし、屋根は防火
面から銅板葺にするなどの変更も施されました。地域の文化交流の
中心であった太田宿を代表する建物は、元の威容を保ちながら、将
来に継承していくために災害を予期した設備が整えられたのです。
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夏
と
い
え
ば
、
私
に
は
一
つ
、
鮮
明
に
思

い
出
す
景
色
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
父
と

弟
と
一
緒
に
登
っ
た
山
の
風
景
で
す
。
朝
早

く
に
出
発
し
、
ま
だ
眠
た
そ
う
な
弟
と
手
を

つ
な
ぎ
、
父
が
背
負
う
リ
ュ
ッ
ク
を
追
い
か

け
な
が
ら
進
ん
だ
山
道
。
崖
を
横
目
に
、「
吸

い
込
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
は
」と
お
び
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
街
の
喧け
ん
騒
と
は
ま
る

で
違
う
、
静
け
さ
と
澄
ん
だ
空
気
。
鳥
の
声

や
風
の
音
だ
け
が
聞
こ
え
る
登
山
道
を
一
歩

ず
つ
進
ん
で
い
く
と
、
足
元
に
は
一
面
の
雲

海
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
頂
上
で
食
べ
た

カ
ッ
プ
麺
の
味
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
な
が
ら
に「
こ
の
世
界
は
広
い

ん
だ
」と
思
わ
せ
て
く
れ
た
、
あ
の
特
別
な

時
間
。
当
時
は
、
山
登
り
の
醍だ
い
醐ご

味み

を
理
解

「
夏
と
い
え
ば
」

す
る
に
は
至
ら
ず「
ま
た
行
き
た
い
」と
思
っ

た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
と
な
っ
て
は
、

夏
を
思
い
出
す
大
切
な
体
験
で
す
。

　
思
え
ば
、
美
濃
加
茂
市
や
そ
の
周
辺
に
は
、

そ
ん
な
非
日
常
が
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。

里
山
、
木
曽
川
、
公
園
、
キ
ャ
ン
プ
場
。
遠

く
に
出
か
け
な
く
て
も
、
心
を
解
き
放
て
る

場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自
然
の
豊
か

さ
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
、
私
た
ち

の
ま
ち
の
誇
り
で
す
。

　
こ
の
夏
、
家
族
や
友
人
と
、「
あ
の
と
き

の
思
い
出
」に
な
る
よ
う
な
一
日
を
計
画
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
こ
か
特
別
な
場
所
に
行

く
の
も
す
て
き
で
す
が
、
身
近
な
山
や
川
が
、

き
っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
を
つ
く
っ
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。
夏
の
一
日
、
非
日
常
へ

の
小
さ
な
冒
険
を
。
美
濃
加
茂
市
に
は
、
そ

の
入
り
口
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

問企画課　☎内線336

　より良いまちづくりのため、「市長への提案」
として皆さんからの新しい発想や提案をお寄せく
ださい。公共施設に設置している「市民の声
B
ボックス
OX」または市 L

ライン
INE公式アカウントや市ホーム

ページから投稿いただけます。
※  w

ウ ェ ブ
ebでの操作や公共施設への移

動が難しい人は、用紙を郵送いた
しますので、企画課までお知らせ
ください。なお、郵送はお一人年
1回までとさせていただきます

お聞かせください

皆さんの  声

▲webでの
　回答はこちら

今月号の表紙
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　誰しもに夏休みの期間に
しかできない体験や思い出
があったと思います。そん
な夏休みを待ち望みワクワ
クする子どもたちの様子を
みのかも文化の森の芝生の
上で撮影しました。
　今年はどんな夏になるの
か、今から楽しみですね。
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夏休みに工場見学やものづくり体験をしよう
「 かもっこ l

ラ ボ
abo バスツアー」 の参加者を募集

セブン工業　  
　 美光技研

　エストレージ
アルテミラ製缶　　岐阜工場

火

木

土

株式
会社

株式
会社

株式
会社

株式
会社

おん祭 M
み の か も
INOKAMO 盆踊り

2025 in ぎふ清流里山公園
　昨年、約 2,800 人が来場
し盛り上がった盆踊りイベン
トを今年も開催します。

　市内で活躍する企業を訪問し、工場を見学するバスツアーの参加者を募集します。地元企業の仕事を身近に
感じたり、ものづくりを体験したりしてみませんか。（A または B のいずれかのコースをお選びください）
※応募者多数の場合は抽選となります　　※当選者には開催の約 1 週間前までに郵送にてお知らせします

問おん祭MINOKAMO盆踊り実行
　委員会事務局　☎内線 253

問商工観光課商工振興係　☎内線 261

時　間
対　象
定　員
参加料

申　込

時　間
対　象
定　員
参加料

申　込

時　間
ところ

午前９時～午後４時
市内在住の小学 5 年生から中学生までとその保護者
15 組（30 人）
無　料（昼食は各自で持参してください）
※希望者は 1 個 700 円で友禅ごはんの弁当を
　注文することもできます
7 月 17 日㊍までに、右上の二次元コードから
必要事項を入力し、商工観光課へ

午前９時～午後４時
市内在住の小学 5 年生から中学生まで
30 人
無　料（昼食は各自で持参してください）
※希望者は 1 個 700 円で友禅ごはんの弁当を
　注文することもできます
7 月 17 日㊍までに、右上の二次元コードから
必要事項を入力し、商工観光課へ

午後 5 時 30 分～ 9 時 30 分
ぎふ清流里山公園 駐車場
※熱中症対策のためアルコール類の提
　供はありません（持ち込みもご遠
　慮ください）

7

8

8

29

7

2

夏休みのシーズンを迎え、市内で開催されるさまざまなイベントの便りが届きました。
新たな出会いや、まちの魅力を再発見するきっかけとして、参加してみませんか。

時　間
対　象
定　員
参加料

申　込

時　間
対　象
定　員
参加料

申　込

時　間
ところ
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処理場の見学や微生物を観察
夏休み下水道教室

美濃加茂ジュニアリーダーズクラブ

アドベンチャーキャンプ

生き物に触れて学ぶ
川の生き物観察会（雨天中止）

みのかも定住自立圏
防災キャンプ in S

サ マ ー
UMMER

木 金

土

金

火

　ジュニアリー
ダーたちと、キャ

　川に入って、生き物を観察
して、生態系などについて学
んでみませんか。

　夏休みに親子でデイキャン
プをしながら、防災対策を一
緒に楽しく考えてみませんか。

　下水道の仕組みと役割につ
いて、体験しながら学びませ
んか。

問環境課環境政策係　☎内線 307

問上下水道課下水道維持係
　☎内線 424

問ひとづくり課　☎ 25-4141

問防災安全課防災係　☎内線 272

ところ
対　象

定　員
参加料
申　込

時　間

ところ
対　象
定　員
参加料
持ち物

申　込

時　間
ところ
内　容

対　象

定　員
参加料
申　込

時　間

ところ
対　象

定　員
参加料
申　込

御殿山キャンプ場（三和町上廿屋）
市内在住の小学 4年生から中学 3年生
まで
15人
5,000 円
7月 18日㊎の午後 5時までに、
直接または電話でひとづくり課へ
※左の二次元コードからも申し込み
　可能です
※応募者多数の場合は抽選となります

午前 8時 20分～ 10時 30分（午前 8時
15分までに三和交流センターに集合）
川浦川（三和町）
市内在住の親子
親子 10組（先着順）
無　料
水に濡れてもよい服や靴（サンダル、
長靴は危険です）、タオル、帽子、飲
み物などの暑さ対策、着替え
7月 10日㊍から 25日㊎までに、直接
または電話もしくは左上の二次元コード
から環境課へ

午前 10時～午後 6時
リバーポートパーク美濃加茂
ナイフワークやロープワーク、たき火
での夕食づくりなど
市内または加茂郡在住の小学 4年生
から中学 3年生までとその保護者
10組（20人程度）
1,000 円／人　※昼食、夕食付き
7月 17日㊍までに、左上の二次元
コードから必要事項を入力して防災安
全課へ
※応募者多数の場合は抽選となります

午後 1時 30分～ 3時 30分
※午後 1時から受け付け
あじさいエコパーク（加茂野町鷹之巣）
市内在住、在勤、在学で小学校 1年
生以上（小学生は保護者同伴）
20人（先着順）
無　料
7月 11日㊎から 22日㊋までに、
直接または電話で上下水道課へ
※左上の二次元コードからも申し込み
　できます。なお、二次元コードからの
　申し込みは 7月 25日㊎まで受け付けます

8

8

7

7

21 22

2

25

29

ンプを通して夏の
思い出を作りませんか。

ところ
対　象

定　員
参加料
申　込

時　間

ところ
対　象

定　員
参加料
申　込

時　間

ところ
対　象
定　員
参加料
持ち物

申　込
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ふらっとみゅーじあむ
楽器をつくろう！

水

水

木

木

　8 月 24 日㊐まで開催中の
「まちの音風景展」にちなみ、
楽器づくりに挑戦します。
　何をつくるかはお楽しみ！
問みのかも文化の森　☎ 28-1110

時　間
ところ
対　象

定　員
参加料
持ち物
申　込

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
みのかも文化の森 エントランスホール
幼児から小・中学生まで
※幼児は保護者が同伴してください
各回 50 人程度
各回 100 円
水筒、作品を持ち帰る袋
当日、直接会場へ
※ 6 日と 7 日は同じものを、20 日と
　21 日は同じものをつくります

8 6 , ,
,
7

20 21

夏休み、ゆるっと過ごしてみませんか

文化の森で夏遊び

市社会教育視聴覚協議会
夏休みファミリーシネマの夕べ

水

木月

　みのかも文化の森は、夏休
みにぴったりの遊びを用意し
て皆さんを待っています。

　大きなスクリー
ンで映画を見て過
ごしませんか。

問みのかも文化の森　☎ 28-1110

問ひとづくり課　☎ 25-4141

時　間

ところ

参加料
持ち物

申　込

とき・
ところ
作　品
参加料

申　込

・午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
・午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
みのかも文化の森 工芸室、陶芸室、
工芸室前芝生
無　料
帽子、水筒、タオル、着替え、熱中
症対策グッズ
当日、直接会場へ

『不思議の国のアリス』など
無　料
※映画の最後にはプレゼントもあり
　ます
不　要

左下の二次元コードからご確認ください

7

87

30

728

時　間
ところ
対　象

定　員
参加料
持ち物
申　込

時　間

ところ

参加料
持ち物

申　込

とき・
ところ
作　品
参加料

申　込
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図書館司書体験

図書館司書体験

おはなしランド夏企画

手づくり絵本サークル「 くるみの会」展示

手づくり絵本サークル「 くるみの会」展示

夏休み映画会

ウクレレとハワイアンのもっと深～い世界展

雑誌のリサイクル

雑誌のリサイクル

～

～

一文募集 & 雑誌付録抽選会

リアル図書館宝探し

中央図書館　図書館まつり　2025

東図書館　図書館まつり　2025

●ところ　中央図書館内
●対　象　市内の小学校 5 年生から 6 年生まで
●定　員　各日 2 人（抽選で決定します）
●持ち物　図書館カード
●申　込　7 月 18 日㊎の午後 5 時までに、右
　の二次元コードから中央図書館へ

いずれも
午前 8時 30分～正午

いずれも
午前 8時 30分～正午

（投票期間）

※開館時間や休館日などは本号 29 ページをご覧ください

※開館時間や休館日などは本号 29 ページをご覧ください

・午前 10時～ 11 時
・午後 1時 30分～ 2時 30分

午後 1時 30分～ 2時 30分

午前 9時 30分～正午

午後 6時～ 7時
（午後 5時 50分集合）

●ところ　東図書館内
●対　象　市内の小学校 4 年生から 6 年生まで
●定　員　各日 2 人（抽選で決定します）
●申　込　7 月 14 日㊊の午後 5 時までに、右
　の二次元コードから東図書館へ

●ところ　中央図書館 2 階 集会室

●ところ　中央図書館 カウンター横ミニギャラリー

●ところ　東図書館 カウンター前

●ところ　東図書館 2 階 視聴覚ホール

●ところ　東図書館 2 階 視聴覚ホール

●ところ　中央図書館 カウンター前
※なくなり次第終了です

●ところ　東図書館 市民情報コーナー
※なくなり次第終了です

●抽選発表　8 月 20 日㊌
●応募方法　応募用紙または専用申込フォー
　ム（右の二次元コード）から東図書館へ

●ところ　中央図書館
●定　員　5 組まで（先着順）　
※ 1 組 3 人までのチームです
※ 1 人での参加も可能です
●持ち物　図書館カード
●申　込　7 月 18 日㊎の午後 5 時までに、
　直接または右の二次元コードから中央図
　書館へ

●と　き　8 月 18 日㊊～ 31 日㊐
●ところ　東図書館 ゲート前展示

　図書館の本で見つけた「心に残る一文」を教えて
ください。応募の中から抽選で雑誌付録をプレゼン
トします。

　図書館に隠された謎を解き、みんなで協力して
ゴールを目指しましょう。

　また、ここで集まった本を「心に残る一文」と併
せて次の期間で紹介します。

問中央図書館　☎ 25-7316

問東図書館　☎ 26-3001
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NEWS & TOPICS

市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届け

MAY JUNE

　かも～る（文化会館）で、中学生が未来への夢や希望、家庭や学校生
活で心に感じ、考えたことを発表する「少年の主張美濃加茂大会」を開
催しました。この日は、市内または富加町の中学校へ通う生徒６人が
発表。審査の結果、最優秀賞には「なんとかなるよ」と題して発表した
東中学校２年生の菊

きく
池
ち

那
な

奈
な

さんが選ばれました。
　菊池さんは、自身の家族が抱える悩みや関わり方に触れて、「悩ん
でいることがある時は、誰か身近な人に相談し、そのつながりが広が
ることで、助けてくれる人たちが現れます」と力強く発表しました。

6
7

少年の主張美濃加茂大会

中学生が自らの考えや感じたことを主張

　加茂農林高校2年生のブタロン ジョメナさんが、昨年11月に開催
された、「第40回高等学校英語弁論大会」において、自身の弟をテー
マにした内容で発表し、最優秀賞・NHK岐阜放送局長賞・中日新聞
社賞を受賞しました。ジョメナさんは「予選の順位が低かったので、
1位と発表があったときには本当に驚いた。同時にすごくうれしくて
涙が出ました」と受賞の際の喜びを語り、藤井市長は「今後は日本人だ
けでなく、日本に来た外国の子たちに言葉を教えてあげるなどして、
支える存在になってほしい」とその栄誉を称えました。

　市は、株式会社バローホールディングス（多治見市）と、地域の活性
化や市民サービスの向上を図るための包括連携協定を締結しました。
また、協定式後には、会場のバロー美濃加茂店で社会福祉協議会や各
子ども食堂と連携したフードドライブポスト設置式も行われました。
　市は平成9年に株式会社バローと「緊急時における応急生活物資の
確保及び供給に関する協定」を締結しており、市民の安心・安全につ
ながる取り組みを行ってきました。設置されるポストに投

とう
函
かん

された食
材は、社会福祉協議会を通して子ども食堂に配布されます。

5

5

23

16

市内高校生が第40回高等学校英語弁論大会で最優秀賞受賞

ブタロン ジョメナさんが市長に喜びの報告

株式会社バローホールディングスとの包括連携協定を締結

フードドライブポストを市内の店舗に設置
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Administrative Information
行 政 情 報

瓦屋根耐風対策事業補助

　瓦屋根の耐風診断と耐風改修の
費用の一部を補助します。
●対　象
　令和3年12月31日以前に着工さ
れた住宅で、瓦屋根のもの

●補助額（募集件数）
・耐風診断（2件）
　1件あたり上限  21,000円
・耐風改修（1件）
　1件あたり上限552,000円
※いずれも先着順です
●申　込　申請書に必要事項を記
入し、直接都市計画課へ
※事業完了後、令和8年1月末まで
に市へ実績報告書の提出が必要
です
※詳しくは、都市計画課へお問い
合わせください
問都市計画課住宅政策係
　☎内線254

差押財産の公売

　市税の滞納処分のため、差押さ
えをした不動産の公売を実施しま
す。
●公売財産　蜂屋町中蜂屋地内の
宅地および居宅

●公売方法
　官公庁オークションによるイン
ターネット公売

●公売参加申込期間
　7月11日㊎の午後1時から29日
㊋の午後11時まで

●入札期間　8月5日㊋の午後1時
から12日㊋の午後1時まで

●売却決定日時
　8月15日㊎　午後5時
●代金納付期限
　9月2日㊋　午後2時30分
※詳しくは、市ホーム
ページ（右の二次元
コード）をご覧くださ
い
問収税課収税係　☎内線517

後期高齢者医療制度
資格確認書を更新

■資格確認書を更新します
　令和7年度は資格確認書を全て
の被保険者に交付します。8月か
らは7月中に郵送する新しい資格
確認書（薄い赤色）をご使用くださ
い。また、この機会にマイナ保険
証（保険証の利用登録をしたマイ
ナンバーカード）をぜひご使用く
ださい。

■ �岐阜県後期高齢者医療広域連合資
格確認書コールセンターを開設
　従来の保険証廃止後初となる資
格確認書の一斉更新を行うにあた
り、コールセンターを開設します。
●開設期間
　7月1日㊋～8月29日㊎
　午前9時～午後5時
※㊏㊐㊗を除く
問コールセンター
　☎0570−051520
問国保年金課高齢者医療年金係
　☎内線485

手話通訳などサービス
　紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制
度を利用できます。派遣を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線
326　FAX  66−1097）へお申し込みください。また、手○、㋵、㋸の表示がある行
事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

美濃加茂市役所

市外局番は「0574」です

0574-25-2111（代表）
FAX 0574-25-3917

リアルタイムお知らせ

公式Instagram（インスタグラム）

市のイベント情報などをお知らせしています
@minokamo_city

公式X（エックス）

防災、交通情報などをお知らせしています
@minokamo_city

公式LINE（ライン）

災害情報の即時通知や
一部の申請を受け付けています

@美濃加茂市

LINE登録用
二次元コード

からの内容を掲載しています
7/10

https://www.city.minokamo.lg.jp/site/koho/
広報みのかもバックナンバー
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■不在者投票
◦身体に重度の障がいがあり、一定の要件に当てはまる人は、郵便による在宅投票ができます。この場合、市
選挙管理委員会が交付する「郵便等投票証明書」が必要です

◦遠隔地に滞在している人が、市内で投票することができない場合、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票
をすることができます。この場合、投票用紙などを市選挙管理委員会に請求してください

◦都道府県選挙管理委員会が指定している病院や介護施設などに入院・入所しているために、投票日（7月20
日）に投票所へ行けない場合は、その施設内で不在者投票をすることができます。この場合、投票用紙の請
求などに時間を要しますので、早めに病院または介護施設などに申し出てください

■代理投票　病気やけがなどで、ご自分で投票用紙に字が書けない人は、投票所の事務従事者が代筆する代
理投票の制度があります。なお、付き添いの人が代筆することはできません

※本人が投票所に直接出向いて、誰に投票したいのか自分の意思を伝えることが必要です

■選挙支援カード、コミュニケーションボード、点字投票
　投票に不安がある人やお手伝いが必要な人は、投票所で必要な支援を示すための「選挙支援カード」をご利
用いただけます。指差しでコミュニケーションがとれる「コミュニケーションボード」のご用意もしています
ので、係員へお申し付けください。視覚に障がいのある人は、点字で投票することができます

■投票所入場券（令和7年6月13日現在の住民情報をもとに作成し、公示日（7月3日）以降に発送）
　配達には数日を要しますが、期日前投票時に届いていない場合や紛失した場合でも、選挙人名簿に登録さ
れている人であれば投票ができます

■選挙公報（候補者の公約などが記載され、投票日2日前までに配布を行うものです）
　新聞折り込みにより配布を行うほか、市内の交流センターや一部の商業施設などにも配備します。電子デー
タについては岐阜県選挙管理委員会のホームページで確認できます。ご自宅への郵送を希望する人は美濃加
茂市選挙管理委員会へお問い合わせください

■開票（速報は市ホームページでも公開）
●と　き　7月20日㊐　午後8時50分～　　●ところ　プラザちゅうたい
※開票の参観ができる人は、当該選挙区に選挙権がある人に限られます。参観を希望する人には期日前投票
所または選挙当日の投票所で開票所参観人証を交付しますので、係員に申し出てください

■投票される皆さんへのお願い
◦期日前投票の際は、入場券裏面の宣誓欄を事前に記入してください
◦投票日の混雑緩和のため、期日前投票の利用をご検討ください
◦投票所への移動支援は行いません

※選挙に関する最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、右の二次元コードからご確認
ください

問美濃加茂市選挙管理委員会　☎内線273
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Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

7月20日㊐は第27回参議院議員通常選挙の投票日です（6月19日㊍時点の情報です）

■投票日時　7月20日㊐　午前7時～午後8時

■投票所

■投票のできる人　次のいずれにも該当する人
◦日本国籍のある人
◦投票日（7月20日）に満18歳以上の人（平成19年7月21日以前に生まれた人）
◦3カ月以上引き続き市内に住所がある人（令和7年4月2日以前に転入届を出した人）

■現住所地と投票場所が異なる可能性のある人
◦令和7年4月3日以降に他市町村から美濃加茂市へ転入し、旧住所地の選挙人名簿に登録されている人は、
旧住所地での投票となります
◦令和7年3月4日以降に他市町村へ転出し、新住所地の選挙人名簿に登録されていない人は、美濃加茂市で
の投票となる場合があります。詳しくは新住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください

■期日前投票（投票日の混雑緩和のため、期日前投票の利用をご検討ください）
　期日前投票は、次の場所・日時で行うことができます。（いずれの期日前投票所でも投票できます）

行
政
情
報

地　区 投票区 投票所

太　田
太田南 生涯学習センター2階 201集会室

太田北 西体育館（西総合運動場）

古　井

上古井 上古井交流センター（古井連絡所）

山　手 総合福祉会館（すこやかタウン美濃加茂）

下古井 文化会館（かも～る）

山之上 山之上 山之上交流センター（山之上連絡所）

蜂　屋 蜂　屋 蜂屋交流センター（蜂屋連絡所）

加茂野 加茂野 加茂野交流センター（加茂野連絡所）

伊　深 伊　深 伊深交流センター（伊深連絡所）

三　和 三　和 三和交流センター（三和連絡所）

下米田 下米田 下米田小学校屋内運動場（体育館）

期日前投票所 期　間 時　間

生涯学習センター2階
202会議室 7月4日㊎から19日㊏まで 午前8時30分から午後8時まで

M
メ ガ
EGAドン・キホーテU

ユ ニ ー
NY

美濃加茂店(2階特設スペース) 7月13日㊐から19日㊏まで 午前10時から午後8時まで

交流センター�
（山之上・蜂屋・加茂野・
伊深・三和・下米田）

7月18日㊎から19日㊏まで 18日㊎は午後4時から午後7時まで
19日㊏は午前9時から午後1時まで
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ひとり暮らし高齢者は助成を受けられます
　ひとり暮らし高齢者で、対象となる人は申請することにより、次の表の種類の助成を受けることができます。

※いずれも年1回指定の口座に助成対象額を振り込みます
●対　象　次の要件を全て満たす人
・令和7年3月31日において、在宅独居生活をしている満65歳以上の人
※住民票上も実態も独居であり、同一敷地内または隣・向かいなどに親族がいないこと
・令和7年3月に30日以上のショートステイを利用していない人
・令和7年3月31日において、1年以上市内に住所がある人
・令和7年7月1日において、市内に住所がある人
・令和7年度分の市民税が課されない人　　・介護保険料の滞納がない人、ただし、欠損分は除く
●申　込　7月1日㊋から令和8年2月27日㊎までに、高齢福祉課窓口や市ホームページにある申請用紙に必
要事項を記入の上、直接または郵送で高齢福祉課へ
※継続して助成を希望する人の本人名義の銀行口座通帳の写しは不要です

問高齢福祉課高齢福祉係　☎内線505

戦争の犠牲になられた皆さんのご冥福を祈りましょう
　昭和20年8月、広島市と長崎市に世界で初めて原子爆弾が投下され、市街地が焦土と化し、たくさんの尊
い生命が失われました。以来、核兵器の廃絶と全世界の恒久平和の実現を強く祈念するため、毎年8月6日に
広島市、9日に長崎市において、原爆犠牲者の慰霊と平和祈念式典が行われます。戦争の犠牲になられた多く
の人のご冥福と世界平和を願い、黙とうをささげましょう。（次の日時に1分間、平和の鐘を鳴らします）
●と　き　8月  6日㊌　午前8時15分…広島に原爆が投下された日
　　　　　8月  9日㊏　午前11時2分…長崎に原爆が投下された日
　　　　　8月15日㊎　正　午…戦没者を追悼し平和を祈念する日
※市は平成元年3月に平和都市宣言をしています。生命の尊さを再確認し、平和への誓いを新たにしましょう

■平和都市宣言（平成元年3月25日制定）
●平和を希求する都市　私たちすべての市民は、全人類共通の願いである核兵器廃絶が一日も早く実現され、
戦争のない恒久平和が達成されることを心から希求する。この願いを込めて、世界のすべての人々との交
流をすすめ、相互理解を深め、世界の平和を訴えるものである。

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線360

種　類 助成額 必要書類 備考

上水道料金助成 月額600円×対象月数
・助成申請書
・本人名義の銀行口座通帳の写し
　（口座番号記載のページ）

昨年度、自宅でひと
り暮らしと認められ
る月数を対象月数と
します

下水道使用料およ
び農業集落排水処
理施設使用料助成

月額500円×対象月数

し尿取扱料金助成 令和6年度に支払った、し尿取り扱い料金の1／2 
（上限：月額500円×対象月数）

・ 上記に加え、令和6年度に支払し
た料金がわかる書類
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Administrative Information
行 政 情 報

耐震診断／耐震改修工事
費用を補助

　震災時における建築物の倒壊に
よる被害を防止するため、耐震診
断および耐震改修工事の費用を補
助します。
●対象と募集数
①木造住宅耐震診断（無料）　4戸
②木造住宅耐震改修工事　2戸

③木造住宅以外の建築物の耐震診
断　1棟　
※限度額については都市計画課へ
お問い合わせください

●補助要件
　昭和56年5月31日以前に着工し
た建築物
※昭和56年6月1日以降に増築を
行っている場合は対象とならな
いことがあります。補助要件な
ど詳細を確認するので、申請前
に必ず都市計画課にご相談くだ
さい

※①は市でとりまとめ、委託先に
依頼するため、現地調査までに
時間を要することがあります

※②、③は事業完了後、令和8年
2月末日までに市へ実績報告書
の提出が必要です

●申　込　①、③は11月28日㊎
まで、②は10月31日㊎までに、
直接都市計画課へ
※いずれも募集件数に達し次第、
締め切ります
問都市計画課住宅政策係
　☎内線259

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

行
政
情
報

国民年金保険料の免除・納付猶予制度についてお知らせします
　国民年金の加入者で、保険料の納付が経済的に困難な場合、申請により、保険料の全額免除または一部免除、
もしくは納付猶予される制度があります。全額免除または一部免除は、国民年金に加入している人の世帯の
所得状況により、令和7年度の月額保険料17,510円が、次の表のとおり軽減されます。また、納付猶予は、
50歳未満の人を対象として、本人と配偶者の所得が一定以下の場合に納付が猶予されます。
　申請の手続きが遅れると、年金を請求する時などに不利になる場合がありますので、早めの手続きをお願
いします。審査は住民税の申告内容をもとに行いますので、所得の申告を忘れずに行ってください。

●免除期間　令和7年7月1日～令和8年6月30日
●申請期間　国民年金保険料の各月の納付期限から2年を経過しない期間
●必要書類　年金手帳、基礎年金番号通知書またはマイナンバー確認書類
※失業などの場合は、雇用保険の「雇用保険受給資格者証」または「離職票」の写しなども必要です

■スマートフォンで国民年金保険料免除・納付猶予制度の電子申請ができます
　マイナンバーカードを使って電子申請をする場合、紙の申請用紙の記入が不要となります。マ
イナポータルの画面へは、右の二次元コードから接続できます。
※初めてマイナポータルを利用する人は、マイナポータルのログイン画面の「登録・ログイン」から「利用者登
録」を行ってください
※電子申請の利用方法など、詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください

問美濃加茂年金事務所　☎25−8181　　問国保年金課高齢者医療年金係　☎内線223

保険料 受給時

全額免除 0円 年金額に4／8が反映

1／4納付 4,380円 年金額に5／8が反映

半額納付 8,760円 年金額に6／8が反映

3／4納付 13,130円 年金額に7／8が反映

納付猶予 0円 反映されない

13   2025.7



e
イ ー カ モ ン
-kamonまるごと
環境フェア2025
出展者を募集

　環境フェア2025への出展者を
募集します。

●と　き　10月18日㊏
　午前9時30分～
●ところ　ぎふ清流里山公園
●出展者条件
・市内に拠点を有して日常的に環
境に関する活動に取り組んでい
る団体・企業など

・出展要項および誓約書の事項を
遵守できること

・個人の宣伝活動を行わないこと
●申　込　7月22日㊋までに環境
課にある申込書に必要事項を記
入し、直接環境課へ

※申し込み多数の場合は抽選にな
ります

※出展要項、申込書は、市ホーム
ページからもダウンロードでき
ます

問環境課環境政策係　☎内線304

8
ハチマルニイマル

020運動
達成者を募集

　「80歳になっても20本以上自分
の歯を保とう」という「8020運動」
の達成者を募集します。対象とな
る人は歯科医院での健診と歯科医
からの推薦が必要となります。
●健診期間
　7月1日㊋～9月30日㊋
●対　象　満80歳以上（昭和20年
10月1日以前の生まれの人）で
自分の歯が20本以上ある人

●健診料　無　料
●申　込
　歯科医院で健診を受ける前に、
直接または電話で健康課へ
※過去に表彰された人は、応募す
ることができません
※表彰式は後日対象者へご案内し
ます
※表彰対象者で市の令和7年度ぎ
ふ・さわやか口

こう
腔
くう
健診の受診者

は健診の必要はありません
問健康課成人保健係　☎66−1365

安全安心まちづくり
協力事業所を募集

　子どもや高齢者などが安全安心
で過ごせるまちを目指し、地域と
連携した啓発を行うため、交通安
全活動や防犯活動に協力していた
だける事業所を募集します。
●対　象　市内に店舗や工場、事
業所、営業所などの活動拠点を
有する事業所
※法人格の有無は問いません
●内　容　市民の交通安全および
防犯意識の高揚を図る活動など
可能な範囲で、次のような協力
活動を行っていただきます。
①事業所敷地に啓発のぼり旗の設
置
②社用車への啓発マグネットシー
トの掲示
③登下校時間帯の見守り活動への
協力
④街頭啓発活動への参加
●申　込　7月1日㊋から、防災安
全課にある登録申請書に必要事
項を記入し、防災安全課へ
※詳しくは防災安全課へお問い合
わせください
問防災安全課消防交通係
　☎内線276

Lecture Information
講 座

週末の講座・イベントを
さくっと検索‼
美濃加茂市イベント情報集約サイト

もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象にし
た教室を開催します。
●と　き　7月13日㊐
　午前9時～11時
●ところ　保健センター
●内　容　妊婦体験、沐

もく
浴
よく
体験、

交流会など
●対　象　市内在住の夫婦で、妊
娠26週以降の人

●定　員　8組（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　7月11日 ㊎
までに、右の二次元
コードから必要事項
を入力し、健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

マタニティクラス

　健やかなマタニティライフを過
ごすため、仲間と一緒に妊娠・出
産・育児について学ぶ教室です。
●とき・内容
①7月22日㊋　授乳について
②8月  5日㊋
　妊娠から出産までのお話
いずれも　午前10時～11時半頃
●ところ　保健センター
●対　象　市内在住の妊婦
●申　込
　いずれも開催日の3
日前までに、右の二
次元コードから必要
事項を入力し、健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145
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募 集

みのかも発明くふう展
作品を募集

　発明工夫をした作品や未来の世
界を描いた絵を募集します。夏休
みに楽しい発明作品の制作や絵を
描いてみませんか。
　学校から選ばれた作品は、9月
6日㊏、7日㊐にみのかも文化の森
で開催する「発明くふう展」で展示
をします。

●部　門
・作品の部（小・中学生のアイデ
ア作品）
・絵画の部（小・中学生が描いた「未
来の科学の夢や未来の世界」）
※絵画は手書きされたものであ
り、パソコン画は対象外です
※優秀作品は「岐阜県発明くふう
展」に出品します

●申　込
　夏休み明けに、直接各学校へ
※「岐阜県発明くふう展」に一般・
高校生の部として出品する場合
は、8月29日㊎までに、直接商
工観光課へ
※詳細は県発明協会の
ホームページ（右の
二次元コード）をご
覧ください
問商工観光課商工振興係
　☎内線261

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

募
集

講
座

「岐阜県健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座やイベン
トには、右のようなマークを表示しています。詳細については、
健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

市営住宅の入居者を募集します
●募集戸数（12戸）

※バリアフリー未対応で、エレベーターはありません
●入居資格　次の①～⑦の項目全てに当てはまる人
①現在同居している、または同居しようとする親族がいること（単身者
の場合は別に要件があります）
②現在住宅に困っていることが明らかなこと
③市町村税を滞納していないこと　　④暴力団員でないこと
⑤収入月額が一定の収入基準内であること（一般世帯：158,000円以下、
裁量世帯：214,000円以下）
※収入月額とは、入居する世帯全員の年間の所得金額を合算し、控除を
差し引いた額を12で割ったものです
※裁量世帯とは、高齢者や身体障がい者、その他特に居住の安定を図る
必要のある世帯が該当します
⑥緊急連絡先として、市内在住者を確保できること
⑦単身入居者の場合、親族の身元引受人を確保できること
●入居時期　8月末頃に入居が決定した人に対して案内します
●家　　賃　住宅および世帯の収入に応じて決定します（令和7年度
11,400円～36,800円）

●申　　込　7月15日㊋から31日㊍までに都市計画課にある申込書に
必要書類を添えて都市計画課へ
※受け付けは、平日の午前9時から午後4時30分までです
※申し込み時に聞き取りをしますので、本人または申し込みの内容を説
明できる人が提出してください。また、マイナンバーの確認ができる
書類を持参してください

問都市計画課住宅政策係　☎内線259

住宅名 構　造 間取り 募集戸数

下町住宅 RC造4階 3DK 1戸（2階）

平塚住宅 RC造4階 3DK 1戸（2階）

トドメキ住宅 RC造3階 3DK 1戸（3階）

上野住宅 RC造3階 3DK 1戸（3階）

土ヶ洞住宅 RC造3階 3DK 1戸（3階）

矢田住宅 RC造3階 3DK 3戸（1階1戸、2階1戸、3階1戸）

ハイツ矢田住宅 RC造4階 3DK 2戸（1階1戸、2階1戸）

伊深住宅 木造2階 3LDK 1戸

牧野住宅 RC造3階 3DK 1戸（1階）
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在宅医療普及啓発講演会

　最期まであなたらしく過ごすた
めに、看護師が話す人生の最期を
迎える患者との体験を聴き、今か
らできる「これから」の生活につい
て考えてみませんか。
　参加者には、自分の思いを書き
留める美濃加茂市版エンディング
ノート（下図）を配付します。
　なお、エンディングノートは、
高齢福祉課窓口でも配布していま
す

●と　き　7月29日㊋
　午後1時30分～3時（開場は午後
1時～）

●ところ
　生涯学習センター 201集会室
●講　師　斎

さい
田
だ
　久

く み こ
美子さん（中

部国際医療センター乳がん看護
認定看護師）

●対　象
　市内在住、在勤、在学の人
●定　員　50人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　7月28日 ㊊
までに、右の二次元
コードから必要事項
を入力し、高齢福祉課へ

問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

上手に血圧
コントロール教室

　血圧についての理解を深め、栄
養や運動の実習を交えて生活習慣

病を防ぐためのコツを学ぶ教室で
す。
●とき・内容
①7月30日㊌　午前10時～正午
　講義：上手に血圧コントロール
②8月27日㊌　午前10時～正午
　運動実習：血圧コントロール体
操

●ところ
①保健センター研修室
②クラブM

エム

※いずれもみのかも健康プラザ内
●対　象　市内在住で、血圧の値
が気になる人またはその家族

●定　員
　①50人、②20人（先着順）
※2回コースですが、1日のみの参
加も可能です

●申　込　7月25日 ㊎
までに、直接または
電話もしくは右の二
次元コードから必要事項を入力
し、健康課へ
問健康課成人保健係　☎66−1365

料理教室
S

ス マ イ ル

mile K
キ ッ チ ン

itchen
　調理実習を通して、手軽に栄養
バランスを整える料理を学んでみ
ませんか。

●と　き　8月2日㊏
　午前10時～午後1時
●ところ　保健センター 調理室
●対　象　市内在住のおおむね19
～45歳の人

●講　師　市管理栄養士
●定　員　16人
●参加料　300円

●持ち物　エプロン、三角巾、マ
スク、手拭きタオル2枚

●申　込
　7月25日㊎までに、直接または
電話で健康課へ

※右の二次元コードか
らも申し込みできま
す

問健康課母子保健係　☎25−4145

高齢者活躍人材確保育成
事業
刈払機安全衛生講習

　刈払機安全衛生講習を開催しま
す。受講後には修了証を交付しま
す。
●と　き　8月6日㊌
　午前9時～午後5時
●ところ　
　生涯学習センター 201集会室
●対　象
・県内在住でシルバー人材セン
ターへの入会を希望する60歳
以上の人
・シルバー人材センター会員で職
種転換希望もしくは昨年度1年
間就業していない人

●定　員　15人
●受講料　無　料
●申　込
　7月23日㊌までに受講申込書に
必要事項を記入し、郵送（〒505
−0041 太田町1905−1）また
はFAX（25−0946）で美濃加茂
市シルバー人材センターへ
※受講申込書は、美濃加茂市シル
バー人材センターまたは高齢福
祉課の窓口で配布しています
問美濃加茂市シルバー人材セン
ター　☎25−0710
問高齢福祉課高齢福祉係
　☎内線504
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福祉会館の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
　7月11日㊎
　すこやかリズム体操
　7月15日㊋　ヨーガ教室
　7月23日㊌　音楽の広場
　7月28日㊊　中国の健康体操
　8月  5日㊋　いきいき椅子体操
　8月  7日㊍
　レクリエーション教室
　8月  8日㊎
　すこやかリズム体操
いずれも
　午後１時30分から1時間程度
●ところ
　総合福祉会館 ふれあいホール
●対　象　市内に住所がある60
歳以上の人

●参加料　無　料
●申　込　不　要
問社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

地域で支える応援団 !
認知症サポーター養成講座

　認知症の症状や認知症の人への
対応などについて、寸劇の上映を
交えて楽しく学ぶ講座です。
　なお、講座終了後には、希望者
向けの個別相談会も行います。
●と　き
①7月17日㊍
　午後1時30分～3時
②7月30日㊌

　午前10時～11時30分
いずれも
●ところ
　生涯学習センター 203号室
●対　象　市内在住、在勤、在学
で、認知症について学びたい人

●定　員　25人程度
※最小催行人数は5人です
●参加料　無　料
●申　込　①は7月16日㊌、②は
7月24日㊍までに、直接または
電話で高齢福祉課へ
※右の二次元コードか
らも申し込みできま
す
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

岐阜医療科学大学
なないろルーム公開講座

　水は地球が育んだ貴重な限りあ
る資源です。生活に欠かせない安
心安全な水とは何か、水をとりま
く問題についてもわかりやすくお
話します。
●と　き　7月19日㊏
　午前10時～11時15分
※午前9時30分から受け付け
●ところ　岐阜医療科学大学 可
児キャンパス

●講　師
　濱

はま
武
たけ
　通

みち
子
こ
さん（薬学科准教授）

●対　象　どなたでも
●定　員　100人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　7月8日㊋から17日㊍
までに、電話または
右の二次元コードか
ら必要事項を入力し、
岐阜医療科学大学へ
※受付時間は、平日午前10時から
午後4時までです

問岐阜医療科学大学　☎66−7877
問企画課企画調整係　☎内線244

ゲートキーパー
養成講座

　悩んでいる人に気づき、声をか
け、話を聴いて、必要な支援につ
なげ、見守る人のことで「命の門
番」とも言われるゲートキーパー
を養成する講座です。
●と　き　7月24日㊍
　午前9時30分～11時
●ところ　保健センター　
●対　象
　市内在住・在勤・在学の人
●定　員　50人（先着順）
●申　込　7月18日㊎までに、直
接または電話で健康課へ

※右の二次元コードか
らも申し込みができ
ます

問健康課成人保健係　☎66−1365

親子料理教室

　野菜がおいしく食べられる料理
をテーマに、親子で楽しく料理を
作りましょう。
●と　き　7月27日㊐
　午前9時30分～午後1時
●ところ
　学校給食センター 調理実習室
●対　象　市内在住の小中学生と
その保護者

●定　員　15組
●参加料　300円／人
●持ち物　エプロン、三角巾、マ
スク、ふきん、子ども用上履き、
水筒（飲み物）

●申　込　7月15日 ㊋
までに、右の二次元
コードから必要事項
を入力し、学校給食センターへ

※応募多数の場合は、抽選となり
ます

問学校給食センター　☎26−3623

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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アートな1日講座
はじめての日本画

　初心者向けの日本画講座です。
技法を学びながら色合いも美しい
日本画用の絵具や膠

にかわ
を使い、花の

絵を描きます。
●と　き　8月10日㊐
　午前10時～午後4時
●ところ
　みのかも文化の森 工芸室
●講　師
　田

た
口
ぐち
　由

ゆ
花
か
さん（日本画家）

●定　員　10人
●参加料　1,500円

●持ち物　タオル
●申　込　7月1日㊋から21日㊗
までに、直接または文化の森
ホームページ講座申込専用フォー
ム、はがき（必着）に住所、氏名、
電話番号、講座名を記入し、み
のかも文化の森へ
※応募者多数の場合は抽選になり
ます

問みのかも文化の森　☎28−1110

地域で愛されたサクラで
マイカップづくり

　木工旋盤を使い、マイカップづ
くりをしませんか。

●と　き　8月23日㊏
①午前10時～11時30分
②午後1時～2時30分
③午後3時～4時30分
●ところ　I

イ ブ カ ル
BUCAL（伊深町592）

●対　象　小学生以上
※小学5年生以下は保護者同伴
●定　員　各回4人
●参加料　5,500円
●申　込　8月20日 ㊌
までに、右の二次元
コードから必要事項
を入力し、IBUCALへ

問IBUCAL事務局（㊍㊎㊏のみ）
　☎080−6288−7583
問まちづくり課まちづくり係
　☎内線447

おでかけR
リ オ ラ
e:Ola

マネーセミナー

　物価高に負けない家計管理につ
いて学びませんか。また、午後か
らは個別の相談会も行います。
●と　き　9月7日㊐
　午前10時30分～正午
※個別の相談会は午後1時から4
時30分までです

●ところ
　加茂野交流センター 集会室
●講　師　竹

たけ
内
うち
　幹

みき
さん（ファイ

ナンシャルプランナー）
●対　象　どなたでも
●定　員　30人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　7月23日㊌から、直接
または電話もしくは本号9ペー
ジにあるLINE登録用二次元コー
ド（イベント）から必要事項を入
力し、Re:Olaへ

※託児もあります
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

食生活改善推進員養成講座　栄養教室を開催します

　保健師や管理栄養士から適切な食生活や健康に関する知識を調理実習
を中心に学びます。また、教室修了後は、食生活改善推進員として活躍
してみませんか。

●ところ　保健センター　　●対　象　市内在住の人
●定　員　16人（先着順）
●参加料　3,200円（教材費、食材費など　全7回分）
●申　込　8月26日㊋までに、直接または電話で健康課へ
※右の二次元コードからも申し込みできます

問健康課成人保健係　☎66−1365

回 と　き 内　容

1 9月2日㊋
午前10時～正午

開講式、講話　自分の健康状態を振り返ろう
運動実習　お手軽フィットネス　 　

2 10月7日㊋
午前10時～午後1時

講　　話　栄養の基礎知識
調理実習　美味しく食べる減塩料理

3 11月4日㊋
午前10時～午後1時

講　　話　年齢に合わせた食育
調理実習　低栄養予防の食事

4 12月2日㊋
午前10時～午後1時

講　　話　脂質異常症の基礎知識
調理実習　上手に脂質をおさえる料理

5 令和8年1月6日㊋
午前10時～午後1時

講　　話　糖尿病の基礎知識
調理実習　1食500kcalにおさえるコツ

6 令和8年2月3日㊋
午前10時～午後1時

講　　話　かむことから始める健康づくり
調理実習　グループ献立

7 令和8年3月3日㊋
午前10時～正午

講　　話　食品表示の基礎知識
閉講式
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みのかも定住自立圏
高校生聞き書き成果発表会

　美濃加茂市、川辺町、白川町、
東白川村では、高校生が里山に暮
らしてきた人々の話を作品化する
「聞き書き」という活動を行ってい
ます。この活動の令和6年度の成
果発表会と澁

しぶ
澤
さわ
寿
じゅ
一
いち
氏による講演

会を開催します。
●と　き　8月8日㊎
　午後1時30分～午後4時
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●講　師　澁澤　寿一さん（NPO
法人共存の森ネットワーク理事
長）

●対　象　どなたでも
●定　員　60人（先着順）
●参加料　無　料　
●申　込　8月7日㊍ま
でに、直接または電
話もしくは専用フォー
ム（右上の二次元コード）からま
ちづくり課へ　
問まちづくり課まちづくり係
　☎内線447

簿記講習会

　簿記の基礎を学び、簿記3級の
合格を目指す人を対象とした検定
対策を行います。
●と　き
・7月16日～10月15日毎週㊌
・10月20日～11月12日毎週㊊㊌
いずれも
　午後7時～9時（全20回）

※8月13日㊌、11月3日㊗は休講
●講　師　渡

わた
邉
なべ
　賢

けん
二
じ
さん（東濃

実業高等学校教諭）
●ところ　美濃加茂商工会議所3
階 大会議室

●定　員　15人（先着順）
●参加料
・美濃加茂商工会議所会員
　10,000円（テキスト代含む）
・美濃加茂商工会議所非会員
　20,000円（テキスト代含む）
●持ち物　筆記用具、電卓
●申　込
　7月10日㊍までに、電話で美濃
加茂商工会議所へ
※申し込みが一定人数に満たない
場合は中止となります
問美濃加茂商工会議所
　☎24−0123
問商工観光課商工振興係
　☎内線261

キッズ向けスポーツ
プログラム
跳び箱教室

　毎月変わる子ども向けの講座
で、今回は跳び箱について、跳び
方のコツを学びます。

●と　き　8月9日㊏、23日㊏
いずれも
　午前11時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　小学1年～3年生
●定　員　各回20人
●参加料　各回100円
●持ち物　室内用シューズ、フェ
イスタオル、飲み物

●申　込
　7月10日㊍から、本号9ページ
にあるL

ラ イ ン
INE登録用二次元コード

（イベント）から必要事項を入力
し、プラザちゅうたいへ

問プラザちゅうたい　☎26−3241

ピラティス教室
2カ月コース

　体の深層部の筋肉をきたえるこ
とで、身体を正しい姿勢の状態に
導き、血流が良くなることで肩こ
りや冷え性の改善にも効果があり
ます。
●と　き
①午前コース：8月5日㊋、19日㊋、
9月2日㊋、16日㊋
いずれも
　午前10時から1時間程度
②夜間コース：8月12日㊋、26日
㊋、9月9日㊋、23日㊗
いずれも
　午後7時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　16歳以上の女性
●定　員　各回30人
●参加料　各回500円　
※1人で両コース、一回の参加か
ら申し込みできます

●持ち物
　運動のできる服装、室内用シュ 
ーズ、飲み物、タオルなど

●申　込
　7月10日㊍から、本号9ページ
にあるLINE登録用二次元コード
（イベント）から必要事項を入力
し、プラザちゅうたいへ
※このほか、コパンスポーツジム
美濃加茂では、トレーニング体
験会を開催しています。詳細に
ついては、プラザちゅうたいへ
お問い合わせください

問プラザちゅうたい　☎26−3241

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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司法書士による無料相談

　不動産・会社登記、相続、遺言、
多重債務などの法律相談です。
●と　き　7月27日㊐
　午後1時30分～4時30分
●ところ　生涯学習センター 505、
506号室

●申　込　7月22日㊋午後4時まで
に、司法書士総合相談センター
のホームページ内にある予約サ
イトから必要事項を入力し、司
法書士会事務局へ
※定員になり次第、受け付けを終
了します
※詳細は、司法書士総
合相談センターホー
ムページ（右の二次
元コード）をご覧ください
問岐阜県司法書士会事務局
　☎058−246−1568
問税務課固定資産税係
　☎内線515

思いやり　ゆずる心で
事故防止
夏の交通安全県民運動

　夏本番を迎え、海や山では本格
的なレジャーシーズンの到来とな
ります。自動車を運転する機会が
増えるほか、暑さやレジャーの疲
れから、注意力が散漫になった運
転者による交通事故の発生が予想
されます。一人一人が交通安全意
識を高めて交通事故の防止を図り
ましょう。
●と　き　7月11日㊎～20日㊐
●運動の重点
・子どもと高齢者の交通事故防止
・自転車などの安全利用とヘル

メット着用の促進
・横断歩道における歩行者最優先
の徹底

・飲酒運転などの危険運転の根絶
問防災安全課消防交通係
　☎内線276

子どもたちの安全な
登下校のためのお願い

　7月から8月は、猛暑や急な天候
の変化が起こる季節です。小中学
生の登下校の際には、これらが影
響して、子どもたちに危険が迫る
ことがあります。
　日頃から、「何かあった時には、
子ども110番の家に助けを求め
る」と各学校などで子どもたちに
は伝えています。
　子どもたちの体調不良や避難が
必要な状況を気付いた際には、子
ども110番の家に協力いただいて
いる人はもちろんのこと、気付い
た大人も声をかけるなどといった
サポートをお願いします。
　子どもたちが安心して学校に通
うことができる環境を地域全体で
築いていけるよう、ご協力をお願
いします。
問学校教育課生徒指導係
　☎内線464

社会を明るくする運動

　7月は「社会を明るくする運動」
の強調月間です。犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの立ち直り
への理解を深め、犯罪や非行のな
い地域社会を目指すのが「社会を
明るくする運動」です。
　この地域でも、保護司・更生保
護女性会員・BBS会・協力雇用主
などのさまざまな立場から、立ち
直り支援に協力する「更生保護ボ
ランティア」が活動をしています。

　この機会に、犯罪や非行のない
社会について考えてみましょう。
問福祉課地域福祉係　☎内線315

青少年の被害・非行防止
全国強調月間

　7月は「青少年の被害・非行防止
全国強調月間」です。市青少年育
成市民会議では、「なくそう非行
　地域で育む青少年」「青少年　
地域で守ろう　育てよう」をス
ローガンに、青少年の非行防止・
保護と健全育成に取り組む運動を
実施します。期間中は、街頭啓発
活動を実施するとともに、防犯パ
トロール車での市内巡回を強化し
ます。夏休みはさまざまな誘惑に
引き込まれやすい時期です。「地
域ぐるみで守り育てる」を合言葉
に、家庭や地域で子どもの安全を
守りましょう。
問市青少年育成市民会議（ひとづ
くり課市民活躍推進係）

　☎内線360

令和7年度
自衛官などの採用案内

　幹部候補生などの採用に関する
案内をしています。
　詳細は、自衛隊美濃加茂地域事
務所へお問い合わせい
ただくか、右の二次元
コードからご確認くだ
さい。
問自衛隊美濃加茂地域事務所
　☎25−7495
問防災安全課防災係　☎内線404
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Event Information
イベント

週末の講座・イベントを
さくっと検索‼
美濃加茂市イベント情報集約サイト

アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ
　シティプラザ（シティホテル美
濃加茂内1階）

●出　展　美濃加茂市美術連盟
●作　品　水彩部門
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

介護者家族のつどい
おどり場

　介護や認知症について、飲み物
を飲みながら、お互いに悩みを話
したり、情報交換をしたりして、
ちょっと一息つきませんか。
●と　き　7月15日㊋
　午後1時30分～3時
●ところ
　総合福祉会館内 むくの木
●対　象
　介護を受けている本人やその家
族、介護者家族のつどいおどり
場に関心のある人など

●持ち物　飲食代（500円程度）
●申　込　7月14日㊊までに、直
接または電話で長寿支援セン
ターへ
問東部長寿支援センター
　☎50−1777
　中部長寿支援センター
　☎49−8591
　西部長寿支援センター
　☎24−7007
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502

年中行事
蚊帳つり

　蚊帳をつり、夏じたくをします。
●と　き
　7月19日㊏～8月17日㊐
●ところ
　みのかも文化の森 生活体験館
●観覧料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

みのかも「声のドラマ」の会
森の朗読会

　市民団体による朗読会です。
●と　き
　7月19日㊏　午後2時～3時
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●作　品
　『がんじっこ』あさのあつこ／作
●定　員　113人
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

R
リ オ ラ
e:Ola木育ひろばイベント

「移動型ぎふ木遊館」が
やってくる！

　いろいろな木のおもちゃで、思
いきり遊んでみませんか。
●と　き　8月22日㊎
　午前10時30分～正午
●ところ
　みのかも健康プラザ1F 研修室
●対　象　どなたでも
●参加料　無　料
●申　込　不　要
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

第58回自治会親善
野球大会

　熱い夏が始まります。
●と　き　9月7日㊐から10月5日

㊐までの毎週㊐
※予備日は10月19日㊐
●ところ　前平グラウンドほか
●競技方法　6回戦または1時間30
分までのゲーム
※優勝戦は7回戦または1時間40
分までのゲーム

●参加資格
　市内に住民登録があり、自治会
に加入している20歳以上の人

●参加料　2,000円（1チーム）
●申　込
　8月8日㊎までに、プラザちゅう
たいにある申し込み用紙に必要
事項を記入し、プラザちゅうた
いまたは各連絡所へ
問プラザちゅうたい　☎26−3241

美濃加茂市・
早稲田大学共催展
美濃のキリシタン

　永禄9（1566）年ごろからキリ
スト教の布教がはじまった濃尾地
方では織

お
田
だ
信
のぶ
長
なが
ら庇護下に広く栄

え、太田村や塩村、帷子村などの
可児・加茂地域にも多くの信者が
いたといわれます。
　また早稲田大学の創始者・大

おおくま
隈

重
しげ
信
のぶ
は、フルベッキから学んだ英

学とキリスト教の知識を生かし、
長崎の浦上における「信徒発見」を
発端とした論争で大いに手腕を発
揮したことでも知られています。
　この展覧会ではそれぞれにまつ
わる資料をもとに、美濃のキリシ
タンの歴史とそれに関わりを持っ
た人々の姿を追います。（本号裏
表紙に掲載）
●と　き
　7月12日㊏～8月24日㊐
●ところ
　みのかも文化の森 企画展示室
●観覧料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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問環境課環境政策係　☎内線307

※�市民団体による回収品目や回収場所は、市ホームページ（右下の
二次元コード）でご確認ください
※�天候などにより資源回収を中止する場合は、「すぐメールみのか
も」でお知らせします
※�その他、事業者による資源回収の情報は、市ホーム
ページに掲載しています

市民団体による資源回収のご案内

リサイクル
ステーション

JAみのかも旧下古井
営業所駐車場

毎月第1㊐
午前9時～11時

みのかもきらきら�
エコハウス

中之島公園
毎週㊌

午前9時30分～正午

牧野エコひろば
牧野西会館
駐車場

毎月第4㊐
午前9時～11時

受付時間は、午前8時 30分から午後5時
までです。

各種当番は、急きょ変更になる場合があります。最新情報は、ご利用の前
に電話や市ホームページでご確認ください。
※市外局番は、いずれも「0574」です

休日急患診療所 休日急患歯科診療所 休日の水道当番

受付時間は、午前9時から午後1時までで
す。

受付時間は、休憩時間を除く午前9時から
午後4時 30分までです（混雑状況により
診療受付時刻が早まる場合もあります）。

月 日 医療機関 電話番号

7 13 西田醫院 28-3371

20 いこまファミリークリニック 54-1233

21 岐阜健康管理センターすこやかクリニック 28-8425

27 中部国際医療センター 66-1100

8 3 堀部医院 25-2910

月 日 医療機関 電話番号

7 13 加藤歯科医院（美濃加茂市） 25-2641

20 大手町デンタルクリニック 28-8241

21 河村歯科医院 27-3501

27 山田歯科医院（富加町） 54-2493

8 3 酒向歯科医院 25-2719

月 日 当番企業 電話番号

7 12 ワタナベ設備㈲ 26-2889

13 ㈲安田管工 26-5610

19 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

20 ㈱梅田 66-1088

21 ㈱和泉 28-5411

26 マルワ㈱ 24-1650

27 木下設備工業 26-9415

8 2 ㈲米田住宅設備 25-5146

3 中濃瓦斯㈱ 26-3148

9 ワタナベ設備㈲ 26-2889

Holiday Shift
休 日 当 番

Tax·Premium tax Information
納 期

●固定資産税・都市計画税　2期分
問収税課収納係　☎内線512
●国民健康保険料　1期分
●後期高齢者医療保険料　1期分
問国保年金課国保・収納係
　☎内線228
●介護保険料　1期分
問高齢福祉課介護保険係
　☎内線317
●下水道受益者負担金　1期分
問上下水道課経理係
　☎内線323
納期限は、7月31日㊍です
※�納付には、便利な口座振替をご利用
ください。また、納期限内であれば、
コンビニエンスストアでも納付でき
ます

※�毎月第4日曜日の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付相
談を行いますので、お気軽にご利用
ください
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期

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和7年5月30日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

人気ゲームとタイアップしたパネル展示やス
タンプラリーを開催します。毎週日曜日に
は各地の戦国キャラも登場します。
●とき／8月2日（土）～９月28日（日）
　　　　9：30～17：00
●ところ／岐阜関ケ原古戦場記念館
　（関ケ原町）
●料金／一般500円 大学生・高校生300円
　　　　中学生以下無料
●申込先・問／岐阜関ケ原古戦場記念館
　☎0584(47)6070

夏の親子向けイベントを
開催します

●とき／8月15日（金）
●ところ／富山県（富山市、高岡市）
●定員／40人（抽選）お子様連れ対象
●料金／3,500円程度（入館料、食事代）
●申込方法／二次元コード、往復はがき
●申込期限／7月18日（金）必着
●申込先・問／名鉄観光サービス（株）
　　　　　　 岐阜支店
　☎058(265)8103
●担当課／県地域振興課　

ぎふ・富山交流バスツアー
参加者を募集します

「闇バイト」は犯罪です。警察は「闇バイトに
応募してしまった、誘われた、抜け出したい」
などの相談や情報提供を受け付けていま
す。
●問／最寄りの警察署又は交番・駐在所
　匿名を希望される場合は
　匿名通報ダイヤル ☎0120(924)839

「闇バイト」に
応募しないでください

●とき／8月8日（金）・8月19日（火）両日二部制
　①10：00～12：00、②13：30～15：30
●ところ／県議会棟（岐阜市）
●対象／18歳未満のこども（保護者同伴）
　　　　※内容は小学生向け
●定員／各回こども50人（抽選）※料金無料
●申込方法／申込フォーム、FAX、郵送
●申込期限／7月18日（金）必着
●申込先・問／県議会事務局総務課
　☎058(272)8717

「夏休み　こども議場見学会」の
参加者を募集します

清流の国ぎふ芸術祭　
第6回ぎふ美術展を開催します

●とき／8月9日（土）～24日（日）
●ところ／県美術館（岐阜市）
●開館時間／10:00～18:00
※初日は14:00から、最終日は14:30まで
●休館日／8月12日（火）・18日（月）
●料金／無料（申込不要）
●問／県文化創造課 ☎058（272）8378

特別企画展「鳥の卵のひみつ」を
開催します

●とき／7月12日（土）～9月21日（日）
　　　  9：00から16：30まで
●休館日／月曜日（祝日時は翌平日）
●ところ／県博物館（関市）
●料金／一般340円　大学生110円
　　　　高校生以下無料
●問／県博物館 ☎0575(28)3111

検索夏休み　こども議場見学会 検索ぎふ・富山交流バスツアー

申込はこちら

アイコン
説 明

その他催 し 募 集 資格・研修情報ボックス
県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐阜イー
ブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、
読み込めない場合があります

23   2025.7

　スマートフォンの普及やゲーム機の進化により、子どもたちが簡単に
インターネットを利用して多くの情報を得ることや多種多様な遊びがで
きるようになりました。便利になった反面、不適切なサイトや有害なコ
ンテンツへのアクセスや長時間の利用、ゲームへの高額な課金などの問
題が起きています。
　そこでトラブルを未然に防ぐために活用したいのが、ペアレンタルコ
ントロール機能です。ペアレンタルコントロールとは、情報通信機器の
W
ウ ェ ブ
eb閲覧やアプリケーションのダウンロード、利用できるサービスや使

用時間などを保護者が管理、制限することをいい、子どもが情報通信機
器を安全に利用できる環境を整えることができます。登録には、利用し
ている情報通信機器やアプリケーションなどでの手続きが必要になりま
すので、それぞれに設定するようにしましょう。
　また、同時に日頃から子どもとコミュニケーションを取り、情報通信
機器の利用ルールを一緒に考える機会も設けるようにしましょう。

ペアレンタルコントロール機能

　「身に覚えのない請求が来
た」「クーリングオフって？」
など、消費生活全般について
ご相談いただけます。
●と　き
　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時45分～午後4時　
45分

●ところ
　市役所本庁舎　西館2階
●�申　込　直接または電話で、
広域消費生活相談室へ

消費生活相談
暮らしのトラブルにご注意を 困ったときはご利用ください

広域消費生活相談だより

広域消費生活相談室
消費者ホットライン

まで☎
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Schoolフロム - 0 歳プラン掲示板

　三和小学校へは、小規模特認校制度を利用して三
和地区外から通うことができます。今年度は、全校
児童30人でスタートし、その半数が三和地区外から
通っています。教育目標は「心豊かで　自ら学び　
やりぬく子」、子どもや職員、家庭、地域みんなが
笑顔の学校を目指して、合言葉を「みんなちがって
　みんないい」としています。子ども一人一人が輝
けるよう、それぞれの興味関心を大切にして、みん
なで楽しい学校づくりに取り組んでいます。
　昨年度より、対話から学ぶS

ステ ィ ー ム ス
TEAMS教育「三和学」

として、地域の人や保護者の皆さんに支えていただ
きながら協働的な学びを進めています。さらに今年
度より、教科の枠組みを超えて、自分自身の興味関
心や社会的な課題に関心を持つことで、主体的に学

びを深めることができるよう、「探究学習」にも力を
入れています。その中心となっているのが「ホタル
Q
ク エ ス ト
UEST」です。児童が自ら問いを立て、それを解決
するために情報収集や分析、協働などを通じて学び
を深める学習活動です。三和小にいる「ヤギ」につい
て探究しようと取り組み始めた児童もいます。「餌」
や「ふんの始末」などに課題意識を持ち、仲間と相談
したり、家族に聞いたりしています。
　家庭学習も、復習中心のドリル学習だけでなく、
自分で調べ、追究する学習に取り組めるよう、呼び
かけています。この学習を通して、さらに三和小の
子どもの良さを伸ばし、一人一人が思いを描く幸せ
な未来を創造していく力を育てていきます。

問�学校教育課教育指導係　☎内線464

地域と共にあるみんなの三和小学校

No. 133

みのかもっこ
　三和小学校は自然豊かな場所にあります。そして、人数が少ない分、学年の
枠を超えみんなで仲良く協力し合って、ホタルの保護活動や一輪車の上達に取
り組んでいます。
　特に、今年で49年目になるホタルの保護活動は、ホタルが産卵して幼虫に
なるまで大切に育てて川に放流します。初夏には、ホタルのきれいな光でいっ
ぱいになります。また、3年前からヤギを2頭飼育し、みんなでお世話をして
自然や生き物を大切にする心を学んでいます。
　今年は、3～ 6年生で自分がやってみたいことを決めて学習する「ホタル
QUEST」が始まりました。先生や地域の人に応援してもらいながら三和の伝
統を守り、新しいことにも挑戦していきたいです。

三和の宝物
三和小学校6年 梅

うめ

田
だ

　咲
さ

花
ら

さん

三和小学校　三和町川浦2560　☎29-1005

▲ヤギについて探求している生徒たち

▲教師との対話

▲三和小学校の
　ホームページ
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Child「里山保育」のひとコマ

　あじさい保育園の園庭は、大きな固定遊具がなく、
自由に遊び場をつくることができます。経験のある
人はイメージしやすいかもしれませんが、幼少期に
遊んだ空き地のような感覚です。園庭は、調整池に
もなっているため、雨上がりには、大きな水たまり
ができ、子どもたちには、とっておきの遊び場とな
ります。特に、春から初夏にかけての水たまりはア

メンボのすみかとな
り、タモを片手に瞳
をギラギラさせた子
どもたちでにぎわい
ます。「あっちにい
た！」「○〇君が１匹
捕まえた！」など、子

ども同士の情報交換の速さには驚かされます。そし
て、どこに足場をつくるか、どの経路で進むか、タ
モを下ろすタイミングなど、五感を使って瞬時に判
断し、捕まえることに夢中になっています。それと
同時に、困難さや悔しさを楽しみに変える力も育っ
ています。これらの経験は、先の長い人生の土台に
なっていくのではないかと思います。
　遊びの中で心も体も
すくすくと育つよう、
これからも主体的な遊
びを毎日楽しんでいけ
る園でありたいと思い
ます。

問�こども未来課　☎内線387

Health「健康のまち」から
問�健康課総務係　☎内線386

▲水たまりの中を探す様子▲アメンボを捕まえる子どもたち

　夏を迎え、暑さが増してきました。それと同時に、
食中毒の危険性も高まってきます。特にサルモネラ
菌や腸炎ビブリオのような細菌は、室温で活発に増
殖し、35℃から40℃で最も増殖速度が上がります。
また、梅雨の時期は、湿度が上昇し、細菌の動きも
より活発になります。食中毒の被害を防ぐために、
適切な対応を行えるようにしましょう。
　食中毒を防ぐには、「細菌を食べ物につけない」、
「増やさない」、「やっつける」という3つの原則が重
要です。�細菌を「つけない」ためには、身の回りを清
潔に保つことが大切です。調理前や食事前に手を洗
うこと、まな板や包丁をよく洗い、殺菌することが
推奨されています。また、焼肉などの場合には、生
肉用の箸と焼けた肉用の箸を分けて使用するように
しましょう。
　細菌を「増やさない」ためには、食品を適切に保存

することが大切です。食品を冷蔵庫では10℃以下、
冷凍庫ではマイナス15℃以下で保管し、細菌の増
殖を遅らせることが望ましいです。なお、冷蔵庫を
過信せず早めに食べ切りましょう。�
　細菌を「やっつける」ためには、食材を十分に加熱
することが大切です。ほとんどの細菌やウイルスは
加熱で死滅するため、特に肉や魚は中心部を75℃
以上で1分以上加熱することが求められます。
　食中毒が疑われる症状には、吐き気やおう吐、下
痢、腹痛などがあります。食後すぐになることもあ
りますが、一週間以上たってから症状が出ることも
あります。下痢止めや吐き気止めの市販薬を自己判
断で内服せず、医療機関をしっかり受診し、相談し
てください。
　健康に気をつけ、この夏を乗り切りましょう！

食中毒に気を付けましょう！

遊ぶ子は育つ！～アメンボ捕りに夢中になって～

あじさい保育園　田島町2丁目2番38号　☎26-2110
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Communityまち活ノート
問�まちづくり課まちづくり係　☎内線448

Books今月のおすすめ図書
問�中央図書館　☎25-7316�／�問�東図書館　☎26-3001

藤澤 典彦（ふじさわ ふみひこ）、
狭川 真一（さがわ しんいち）／編

石塔調べのコツとツボ
図説　採る　撮る　測るの三種の実技

一般書

　近年、中近世の貴重な資料として注目さ
れる石塔ですが、その調査方法は統一され
ていません。本書はその一助となるよう、
実測図の作成方法や資料が整理してありま
す。身近な石塔、調べてみませんか？／高
志書院

　古井まちづくり協議会は、学校や地域の団体と協
力し活動することを大切にしています。令和6年度
は、中部国際医療学院の生徒による「健康講座」や
NPO法人アイキャンと開催した外国籍の皆さんと
の交流、古井小学校のリサイクル活動のお手伝いな
どを行いました。また社会福祉協議会と「古井の未
来をつくるワークショップ」を毎月1回、計12回実
施しました。このワークショップには、「移動カフェ

　憩」に毎回コーヒー
を提供いただいていま
す。森山まちづくり会、
いど畑会議、川合まち
づくりの会、新池一二三
会の４団体と共催した
「古井美化ピカ運動」で
は、多くの学生ボラン

ティアが参加しました。
　令和７年度は新規会員の獲得、学校との連携促進、
まち協独自事業の展開を進めたいと考えています。
例えば、中学生を対象とした「古井人（コビト）のた
まり場」や、外国籍の子どもを対象とした「カヌー体
験会」なども計画しています。そして地域に多く関
わることができる活動を今後も考えていきます。
　少しずつですが、古井地区に住む若い人にも、ま
ち協に入っていただいています。若い人だからこそ
気づくことができる視点や知識を生かして、活動に
新たな刺激を与えてほしいです。今後も、できるこ
とから着実に活動を行っていきたいと思います。地
域で活動してみたい人、自分の特技や趣味を生かし
たい人､地域活動に興味がある人など、まち協に入っ
て私たちといろいろな活動をしませんか？もちろん
アイデアだけでも大歓迎です。

新しい風を吹き込むまちづくり／古井まちづくり協議会

柴田 聡子（しばた さとこ）／文　ハダ タカヒト／絵

きょうはやまに児童書

　10まで数える間に山を下りようと考え
て山に入り込んだ女の子。いち、に、さん
と数えていくと…声に出しても楽しい文章
と迫力のある絵で進む物語にちょっと不気
味で不思議な感覚になる絵本です。／講談
社

二間瀬 敏史（ふたませ としふみ）／著

量子テレポーテーションで人間は転送できるか？
やさしく読める量子力学一般書

　離れた2カ所に同時に存在できる不思議
な物質、量子。その性質や発見の歴史、そ
して私たちの生活にどう関わっているのか
などを分かりやすく説明した本です。／さ
くら舎

斉藤 倫（さいとう りん）、うきまる／作
嶽 まいこ（だけ まいこ）／絵

ペンギンのトビオ児童書

　ペンギンのトビオは、ある日届いた一通
の手紙がきっかけで、生まれて初めての飛
行機で旅に出かけることになり…初めての
一人旅で頑張るトビオや旅の途中で出会う
ユーモアたっぷりの動物たちにワクワクド
キドキの幼年童話です。／偕成社

▲�中部国際医療学院の生徒に
よる健康講座
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Recipe File 195

材料全てを耐熱ボウルに入れて混ぜ、電子レン
ジで作る簡単な料理です。

①　ダイズモヤシのひげをとる。
②　ピーマン、ニンジンは千切りにする。
③　耐熱ボウルに（A）と牛肉を入れてもみ込む。
④　�③に、①、②、春雨を入れ、上下にひと混
ぜする。

⑤　�④にラップをふんわりかけ、電子レンジ
（600W）で5分加熱する。

⑥　�すぐに取り出して、ラップを外し、味がな
じむように、よく混ぜ合わせる。

■�調理品の材料（2人分）
牛肉こま切れ�� �100g
ダイズモヤシ�� �1袋
ピーマン�� �1個
ニンジン�� �1／4本
春雨（即席タイプ）�� �30g

（A）
水�� �大さじ4
焼き肉のたれ�� �大さじ2
ごま油�� �小さじ1
ニンニク（すりおろし）
�� �小さじ1／2
コショウ�� �少々

各種レシピを、右の二次元コードから動画
でもご覧いただけます。

■1人分の栄養価
エネルギー：292kcal
塩分：1.7g／野菜：130g

Cooking食改さんのおすすめレシピ
問�食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

レンジで簡単チャプチェ風

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています

毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　ミノカモ ダイブ
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　 07:55～08:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品などを朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　 18:20～18:40　美濃加茂市長_tv
市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

※いずれもラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます。
※アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端
　末などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）

市政情報番組のご案内

生放送 ※収録の場合もあります

緊急時の連絡だけでなく、各種媒体ごとの特性を生かした内容をお
届けしていますので、ぜひ登録・フォローをお願いします。

SNSでもまちの情報を発信しています
（LINE、X、Instagram、YouTube、note、Facebook）

市公式 YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送している
「美濃加茂市長 _tv」の同時ライ
ブ配信をはじめ、CCNet岐阜局
が制作する美濃加茂市の番組を
ご覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜ
ひ「チャンネル登録」
をお願いします。

美濃加茂市公式チャンネル

▶ ▶

Local Program
※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります
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今月の各種無料相談日
2025.7.10-2025.8.09

みのかもビジネス相談窓口
起業やビジネスに関する相談窓口です。
●と　き　毎月第2㊎（㊗は除く）　午後1時～5時
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫biz事務局内）
●申　込　直接または電話で、商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線261

結婚相談
結婚希望者を対象にした、事前予約制の相談窓口です。
●と　き　毎週㊏(㊗は除く)　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住、在勤の人
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28-6111

妊娠・出産・子育て相談
妊娠や出産、子育てに関する総合的な相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)
　午前8時45分～午後4時45分
●ところ　みのかも健康プラザ 2階
●申　込　電話で、「みのかもこども家庭センター（母子保
　健相談は健康課、家庭児童相談は子育て支援課）」へ
問みのかもこども家庭センター
☎25-4145（健康課）　☎25-1110（子育て支援課）

教育相談
子どもの学習・生活に関する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前9時～午後4時
●ところ　教育センター
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25ｰ3999　FAX�48-8030

あじさい発達相談
中学生までを対象とした、発達に関する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前9時～午後4時
●ところ　カナリヤの家（本郷町2-8-25）、教育センター
●申　込　電話で、カナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家　☎25-1260　FAX�25-1269
問教育センター　☎25-3999　FAX�48-8030

高齢者介護相談
高齢者に関する総合的な相談窓口です。電話相談は24時間
365日対応しています。
●と　き
　毎週㊊～㊎(㊗は除く)　午前8時30分～午後5時
●ところ
・太田、加茂野小学校区在住の人…
　西部長寿支援センター（前平町1-257）
・山手、山之上、蜂屋、伊深、三和小学校区在住の人…
　中部長寿支援センター（中部台6丁目13番地5）
・古井、下米田小学校区在住の人…
　東部長寿支援センター（下米田町東栃井81-2）
●申　込　直接または電話で各長寿支援センターへ
問西部長寿支援センター　☎24-7007　FAX�24-7008
問中部長寿支援センター　☎49-8591　FAX�49-8592
問東部長寿支援センター　☎50-1777　FAX�50-1788

行政相談
行政に対する総合的な相談窓口です。
●と　き　7月25日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係　☎25-2111（内線274）　FAX�25-3917

こころの相談室
こころの不調に関する相談窓口です。
●と　き　7月28日㊊　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66-1365

心と暮らしの相談窓口
日常の暮らしの中での困り事に対して、本人や関係機関と
一緒に解決する相談窓口です。
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時45分～午後4時45分　
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●申　込
　�直接または電話もしくはメール（se-kon@minokamo-
shakyo.or.jp）で、福祉課へ

※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

弁護士による無料相談
市民を対象とした、1組20分程度の相談会です。
●と　き
　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）　午後1時～4時
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住の人（先着順）
●申　込
　��当日の午前8時30分から正午までに、電話で社会福祉協
議会へ

問社会福祉協議会　☎28ｰ6111

市民活動アドバイザーによる相談
ボランティアや市民活動をする上での、総合的な相談窓口
です。
●と　き　毎週㊍　午前9時～正午
※オンライン（Zoom）での相談も受け付けています
●ところ　市役所 駅南分室1階
●申　込
　事前に、直接または電話で市民活動サポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター　☎28-1979

Re:Olaの相談
働き方や生活に役立つさまざまな相談会を行っています。
●ところ　Re:Ola
●申　込
　�市LINE公式アカウントの「イベント」→「Re:Ola（リオラ）」
→「講座情報」→「講座を確認する」の順に選択し、希望す
る相談・講座を選んで予約

※市LINE公式アカウントは、本号9ページから登録できます
問Re:Ola　☎090-9022-2200

※いずれも市外局番は「0574」です
※市や関係機関が行う無料相談のご案内です。振替休日は祝日として表記しています
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美濃加茂市の動き
火災および交通事故の発生件数

生活系可燃ごみの排出量

市の高齢者統計人口と世帯数の動き 人・世帯

※人口と世帯数の動き・高齢者統計は�6月１日現在の数字です

人口・世帯（うち外国人）前月比
男性 28,600（3,275） 17�
女性 28,953（3,032） � 7�
合計 57,553（6,307） 24�
世帯数 24,688（3,076） 23

火災種類 5月中 2025年累計
建物火災 3件 4件

上記以外の火災 0件 8件
死者 0人 0人
負傷者 0人 1人

交通事故種類 4月中 2025年累計
死亡事故 0件 � 0件
人身事故 3件 21件

年・月 排出量
令和6年4月 748.09トン
令和7年4月 738.02トン

人口 人口比率
� 65歳以上 13,636人 23.69%
� 75歳以上 � 7,603人 13.21%
100歳以上 � � �� 34人 � 0.06%

※上記比較　10.07トンの減少

主な施設名 開庁・開館・開園日時 ところ 問い合わせ
美濃加茂市役所 本庁舎

午前8時45分～午後4時45分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始

〒505-8606　太田町3431-1 ☎ 25-2111（代表）
FAX 25-3917美濃加茂市役所 分庁舎 〒505-0041　太田町1900�

美濃加茂市役所 駅南分室 〒505-0041　太田町1752-1 ☎ 42-6222

各地区連絡所 午前8時45分～午後4時45分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始

詳細は市ホームページをご確認ください。
右の二次元コードから各地区連絡所および交流センター
の詳細についてご確認いただけます。

みのかも健康プラザ 午前8時45分～午後4時45分
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 〒505-0010

　健康のまち1丁目2番地

健康課　　　　☎ 66-1360
　　　　　　　FAX 28-1108
こども未来課　☎ 28-1131
子育て支援課　☎ 66-1380

Re:Ola（リオラ） 午前10時～午後4時　休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 ☎ 090-9022-2200

生涯学習センター
午前8時30分～午後10時
休年末年始

〒505-8606　太田町3425-1 ☎ 25-4141　FAX 28-1109

各地区交流センター
詳細は市ホームページをご確認ください。
右の二次元コードから交流センターの利用についてご確
認いただけます。

プラザちゅうたい 午前8時30分～午後10時　休毎週㊊、年末年始 〒505-0041　太田町1916-1 ☎ 26-3241　FAX 26-3242

中央図書館

午前10時～午後6時
※㊏、㊐、㊗は午後5時15分まで
休毎週㊊、毎月最終㊌、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0041　太田町1921-1 ☎ 25-7316　FAX 27-2647

東図書館

午前10時～午後8時（貸館は午前8時30分～午後10時）
※㊏、㊐、㊗は午後5時15分まで
休毎週㊎、毎月最終㊌、年末年始
※㊎が㊗の場合は開館し、前平日に休館します

〒505-0027　本郷町9-2-22 ☎ 26-3001　FAX 26-3060

みのかも文化の森
午前9時～午後5時（貸館は午前8時30分～午後10時）
休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します 〒505-0004

　蜂屋町上蜂屋3299-1

☎ 28-1110　FAX 28-1104

美濃加茂市教育センター 午前9時～午後5時
休毎週㊏、㊐、㊗、年末年始 ☎ 28-3255　FAX 48-8030

かも～る
午前8時30分～午後10時
休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0025
　島町2-5-27 ☎ 25-1108　FAX 25-1100

みのかも健康の森
午前9時～午後5時（10月～3月は午後4時まで）
休毎週㊌、年末年始
※㊌が㊗の場合は開園し、翌平日に休園します

〒505-0003　山之上町7559 ☎ 29-1108　FAX 29-1108

リバーポートパーク
美濃加茂

午前9時～午後5時
※カフェスペースおよびバーベキューエリアを除きます
休毎週㊋、年末年始

〒505-0024　御門町2-6-6 ☎ 49-6717

太田宿中山道会館 午前9時～午後5時　休毎週㊊、年末年始
※㊊が㊗の場合は開館し、翌平日に休館します

〒505-0042
　太田本町3-3-31 ☎ 23-2200　FAX 23-2201

総合福祉会館 午前8時30分～午後4時30分　休毎週㊐、㊗、年末年始 〒505-0031　新池町3-4-1 ☎ 28-6111　FAX 28-6110

※いずれも市外局番は「0574」です
※振替休日は祝日として表記しています

5月異動 人数（うち外国人） 前月比
出生 � 33� � �（4） � � －1
死亡 � 49� � �（0） � � －9
転入 221（113） －105
転出 183� �（65） －� 44

※ここのテキストボックスは、累計などの数字が前号
と変わった際に説明するための部分。何もなければ
ここは真っ白の空欄にしてください

主な施設のご案内
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初
め
ま
し
て
！
こ
の
春
か

ら
広
報
係
に
な
り
ま
し
た
。
慣

れ
な
い
毎
日
で
す
が
、
皆
さ

ん
が
読
み
た
く
な
る
紙
面
制

作
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

　
さ
て
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
。

大
人
に
な
っ
て
も
、
真
っ
青

な
空
や
入
道
雲
を
見
る
と
、
家

族
と
出
か
け
た
海
や
花
火
大

会
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
び
、
子

ど
も
の
頃
の
わ
く
わ
く
が
よ

み
が
え
っ
て
、
自
然
と
心
が

弾
み
ま
す
。

　
気
持
ち
が
浮
き
立
つ
季
節

で
す
が
、
熱
中
症
や
事
故
は

油
断
大
敵
で
す
。
特
に
小
さ

な
お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
は
、

「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
」と「
安

全
第
一
」を
忘
れ
ず
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
ね
。

　
夏
の
日
差
し
を
浴
び
て
、
元

気
と
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
よ

う
に
。
こ
れ
か
ら
、
皆
さ
ん

と
歩
む
毎
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。（
萌
）

編
集
後
記

夏
の
始
ま
り
に
寄
せ
て
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：
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メ
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配
信
サ
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ビ
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：
https://service.sugum

ail.com
/m
inokam

o/
市
民
の
声
：
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w
w
.city.m
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o.lg.jp/soshiki/26/7099.htm
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