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第４章 具体的な取組                            

 この章では、７つの施策を推進するための具体的な取組を掲載しています。 

 なお、実施目標の設定に当たっては、それぞれの取組の性格により設定しているため、取組

ごとに表現が異なります。また、実施目標は、中間見直しを行う令和６年度までに実施する目

標を定めています。 

第１節「する」スポーツの推進                             

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策１ 市民スポーツ大会の充実 

スポーツを通じて、人と人との交流や地域と地域との交流の基盤となるような、市民スポー

ツ大会を開催します。また、市民が気軽に参加でき、日頃の練習の成果を発揮できる機会と

なるような大会を目指します。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

市民スポーツ大

会の充実拡充 

参加要件の見直しや新たな大会を開催することで、

市民スポーツ大会の充実を図ります。 

≪市民スポーツ大会≫ 

①レディースソフトボール大会②軟式野球大会③

卓球大会④ソフトバレーボール大会（女子）⑤ソフ

トバレーボール大会（混合）⑥陸上競技大会⑦バレ

ーボール大会⑧バドミントン大会⑨ミニテニス大

会 

≪実績≫ 

○参加登録者 

3,475人（H28年度）、3,528人（H29年度）、3,205

人（H30年度） 

大会 

2件新設 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策２ ウォーキングを通じた健康増進の推進 重点施策 

子どもから高齢者まで誰でも気軽に参加でき、本市の魅力を再認識できるイベントとなるよ

うに、ウオークみのかもの内容を充実させます。また、ウォーキングの習慣化につなげる事

業を多角的に展開します。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

 

 

２ 

 

 

 

ウオークみのか

ものの充実拡充 

本市の魅力を再認識できるイベントとして市内の

観光施設を中心に開催します。そして、地元企業と

連携を図りながら市のＰＲを展開し、楽しみながら

歩くことのきっかけを創出します。 

≪実績≫ 

○参加者総数 

1,124 人（H28 年度）、855 人（H29 年度）、1,068

人（H30年度） 

参加者数 

年 2,600人 
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３ 

 

通年型ウォーキ

ング事業の実施

新規 

ウォーキングの習慣化につなげるために、通年型の

ウォーキング事業を実施します。 

事業開始 

 

４ 

 

ウォーキング関

連情報の提供促

進新規 

市内で開催される様々なウォーキングイベントを

一つにまとめたカレンダーや、市内の推奨コースを

市ホームページや広報紙などで紹介します。 

随時紹介 

５ 

ポールを使った

ウォーキングの

普及促進新規 

足首、膝など下半身にかかる負担が軽く、全身運動

になる、ポールを使ったウォーキングの体験会を開

催し、更にポールを貸し出すことで、ポールを使っ

たウォーキングの普及を図ります。 

体験会 

年 2回開催 

６ 
ウォーキングコ

ースの整備新規 

関係部署と連携し、市民がいつでもウォーキングを

楽しめるコースの整備を進めます。 

コース整備 

2件 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策３ ビジネスパーソンのスポーツの推進 

ビジネスパーソンがスポーツに対する意識を変え、「スポーツ・イン・ライフ」を実践できる

ように、スポーツを実施しやすい環境整備を事業者に促していきます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

７ 

 

市内事業者のイベ

ント活用促進新規 

市内事業者に、市内で実施されるスポーツイベント

を福利厚生に活用してもらうように呼び掛けること

で、従業員にスポーツを始める機会を提供します。 

活用企業 

年 3件 

８ 

市内企業における

従業員のスポーツ

活動の促進 

新規 

市内事業者を対象に、企業内で従業員がスポーツを

実施しやすい環境整備（休憩時間を活用した職場で

のスポーツ活動など）を事業者に促します。 

研修会 

毎年開催 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策４ 女性が参画しやすいスポーツの推進 

女性が参画しやすいスポーツイベントを開催し、より多くの女性がスポーツに親しむ機会を

提供します。また、子育て中の女性が安心してスポーツイベントに参加できるような環境を

整えます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

９ 
女性向けの体験

教室の開催継続 

女性にニーズの高いフィットネス等の体験教室を開

催し、スポーツをはじめるきっかけを提供します。 

体験教室 

毎年開催 

10 

託児サービスの提

供継続 

子育て中の女性が安心してスポーツ活動に取り組

めるように、プラザちゅうたいで開催するスポーツ

イベントにおいて託児サービスを提供します。 

随時提供 

 

11 

女性向けのスポ

ーツ教室の新設

女性向けにちゅうたいクラブなどのスポーツ教室

を新設し、女性のスポーツ活動の機会を拡充しま

教室新設 
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 新規 す。 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策５ 高齢者のスポーツの推進 

高齢者向けのスポーツ教室や軽スポーツ講座の充実を図り、高齢者の健康・体力づくりの機

会を提供し、介護の予防や生活習慣病の予防・改善につなげます。また、生きがいづくりに

つなげます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

12 

高齢者向けのス

ポーツ教室の新

設拡充 

高齢者向けにちゅうたいクラブなどのスポーツ教

室を新設し、高齢者のスポーツ活動の機会を拡充し

ます。 

教室新設 

13 

高齢者向けの出

前講座の拡充 

拡充 

健寿会等の団体に軽スポーツの出前講座を実施し、

軽スポーツの普及を図り、高齢者の交流と体力づく

りを推進します。 

講座 

毎年実施 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策６ 障がい者のスポーツの推進 

障がいのある人でも参加できる障がい者スポーツの体験会を開催し、障がい者と健常者とが

一緒になってスポーツを通じた交流を深める機会を創出します。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

14 
障がい者のスポ

ーツの推進新規 

ボッチャなど、障がい者のスポーツの体験会を開催

し、障がい者スポーツの促進を図ります。 

体験会 

毎年開催 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策７ 子どものスポーツの推進 

子ども向けのスポーツ教室を充実し、子どものスポーツ活動の機会を拡充します。また、軽

スポーツの出前講座を実施することで、スポーツの楽しさを伝えます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

15 

 

子ども向けのス

ポーツ教室の新

設拡充 

生涯にわたり運動に親しむ資質を育てるとともに

運動の習慣が身についていない子どもを対象とし

たちゅうたいクラブなどのスポーツ教室を新設し

ます。 

教室新設 

16 

子ども向けの出

前講座の拡充 

継続 

放課後児童クラブなどで軽スポーツの出前講座を

実施し、軽スポーツの普及を図り、スポーツの楽し

さを伝えます。 

講座 

毎年実施 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策８ 誰もが参加したくなるスポーツイベントの開催 
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これからスポーツをはじめたい人や家族で参加したい人向けに、体験イベントとして「スポ

ーツフェスティバル」を開催します。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

 

17 

 

 

スポーツフェス

ティバルの開催

拡充 

卓球やバドミントンなどの競技スポーツ、吹矢など

の軽スポーツ、ヨガやピラティスなどのフィットネ

スの体験会、そして、家族で楽しむことのできるイ

ベントとしてスポーツフェスティバルを開催しま

す。 

毎年開催 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策１ 生涯スポーツの推進 

基本施策９ スポーツ用具の貸出しと運動器具の設置の推進 

スポーツ用具を広く市民に貸し出すとともに、関係部署と連携し、公園などに健康増進につ

ながる運動器具の設置を進めます。 

№ 主な取組 事業概要 実施目標 

18 

スポーツ用具の

貸出しの推進 

拡充 

軽スポーツや障がい者スポーツなど、様々な種目の

スポーツ用具を広く市民に貸し出すことで、スポー

ツ活動の普及推進に役立てます。 

随時貸出し 

19 
運動器具の設置

の推進新規 

関係部署と連携し、公園などに健康増進につながる

運動器具の設置を進めます。 

器具設置 

2件 

 

基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策２ 競技スポーツの推進 

基本施策１０ トップアスリートへの支援 

全国規模以上のスポーツ大会に出場する選手に激励金を交付し、側面的な支援を図ります。

また、新聞をはじめ、多様なメディアを通じて市民にその活躍を発信することで、競技意欲

の向上につなげます。そして、市スポーツ協会と連携し、その功績を称えます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

20 

全国大会等出場

者への激励金交

付拡充 

全国大会や国際大会に出場する選手に対し、激励金

を交付します。 

≪実績≫ 

○交付人数（年間） 

202 人（H28年度）、262人（H29年度）、280人（H30

年度） 

交付人数 

年 300人 

21 

全国大会等出場

者の情報発信 

継続 

全国大会等に出場する選手の情報を、新聞のみなら

ず、ＳＮＳなどの多様な媒体により広く発信しま

す。 

随時発信 

 

22 

 

市スポーツ協会

表彰式の開催 

継続 

市スポーツ協会の表彰規程に基づき、優秀選手や優

秀チームなどを表彰します。 

毎年開催 
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基本方針１ 「する」スポーツの推進 施策２ 競技スポーツの推進 

基本施策１１ トップアスリートとの交流 

トップアスリートの指導を受けることで、子どもたちの技術の向上とスポーツに取り組む意

欲を高めます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

23 

トップアスリー

トとの交流促進

継続 

岐阜県トップアスリート出前講座を活用し、トップ

アスリートと触れる機会を提供します。 

講座 

隔年実施 

 

第２節 「みる」スポーツの推進                            

基本方針２ 「みる」スポーツの推進 施策３ 「みる」スポーツの推進 

基本施策１２ 全国レベルのスポーツ観戦機会の提供 

全国レベルのスポーツ大会の観戦機会を提供することで、市民のスポーツに対する興味や関

心を高め、自らもスポーツをするきっかけとなるようにつなげます。 

また、全国レベルのスポーツ大会の招致は、市の魅力を発信する絶好の機会となるため、主

催団体への支援と協力を進めます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

24 

全国レベルのス

ポーツ観戦機会

の提供継続 

全国レベルのスポーツ大会を積極的に招致し、開催

の支援を行うことで、一流のスポーツ選手の技術を

身近で観戦できる機会を提供します。 

隔年提供 

 

基本方針２ 「みる」スポーツの推進 施策３ 「みる」スポーツの推進 

基本施策１３ ホームタウンチームと連携した事業の推進 

地元のプロスポーツチームと連携しながら、ホームタウンデーやスポーツ教室を開催するこ

とで、市民が直接、ホームタウンチームに触れる機会を提供します。 

№ 主な取組 事業概要 実施目標 

25 

ホームタウンデ

ーの開催継続 

地元プロサッカーチームであるＦＣ岐阜と連携し、

ホームタウンデーを開催することで、市民がチーム

に愛着や誇りを持つとともに、スポーツ観戦への関

心を高めます。 

毎年開催 

 

26 

 

スポーツ教室の

開催新規 

地元プロスポーツチームと連携し、スポーツ教室を

開催することで、市民のスポーツへの関心を高めま

す。 

教室 

隔年開催 

 

基本方針２ 「みる」スポーツの推進 施策３ 「みる」スポーツの推進 

基本施策１４ 「夢の教室」の推進（公益財団法人日本サッカー協会に委託） 
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（公財）日本サッカー協会の「こころのプロジェクト『夢の教室』」事業で、市内小中学校 

にトップアスリートを派遣し、ゲーム形式で子供たちと一緒に体を動かし、経験談に基づく 

「夢」に関する授業を行います。子どもたちは、この事業を通じて自分たちで目標達成のた 

めに工夫することや、挑戦することの大切さを学び、自らの夢を思い描き、その実現に向け 

て何をすべきかを考えます。           ＊対象は、小学５年生と中学２年生  

№ 主な取組 事業概要 実施目標 

 

 

27 

 

 

ＪＦＡこころのプ

ロジェクト「夢の

教室」の開催継続 

（公財）日本サッカー協会に委託し、様々な競技の

トップアスリートを講師として市内の小中学校に

派遣することで、夢に向かって努力することの大切

さやスポーツの楽しさを伝える特別授業を実施し

ます。 

全小中学校 

毎年実施 

 

第３節 「ささえる」スポーツの推進                          

基本方針３ 「ささえる」スポーツの推進 施策４ スポーツ関係団体との連携・支援 

基本施策１５ スポーツ関係団体との連携・支援 

市スポーツ協会、市スポーツ少年団、各地区体育振興会などのスポーツ関係団体は、市のス

ポーツ推進の中心的な役割を果たしています。近年では、競技人口の減少、指導者の減少な

どの課題が多くあることから、一層きめ細かな連携・支援を行っていきます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

 

 

28 

 

 

 

市スポーツ協会と

の連携・支援 

拡充 

市スポーツ協会へ適正な補助金を執行し、スポーツ

振興課が事務局を担うことで、競技スポーツの普及

振興と競技力の向上を支援します。 

≪実績≫ 

○総合順位（県民スポーツ大会） 

11 位（H28年度）、7位（H29年度）、13位（H30

年度） 

総合順位 

6位 

（県民スポーツ大会） 

 

 

 

29 

 

 

 

市スポーツ少年団

との連携・支援 

拡充 

市スポーツ少年団へ適正な補助金を執行し、スポー

ツ振興課が事務局を担うことで、スポーツ活動を通

じた青少年の健全育成を支援します。 

≪実績≫ 

○加入率（市内在住小学生） 

14.67％（H29年度）、14.14％（H30年度）、15.35％

（R1年度） 

加入率(市内

在住小学生) 

16％ 

 

30 

 

各地区体育振興会

との連携・支援 

継続 

各地区体育振興会へ適正な補助金を執行し、また、

体育振興会会長会議を開催することで、地域のスポ

ーツ活動推進のため、連携と支援を継続します。 

会長会議 

毎年開催 
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31 

 

 

 

女性役員の登用・

活用の促進新規 

本市のスポーツ関係団体において、その役員数は圧

倒的に男性が多いため、女性役員の登用及び活用を

積極的に推進します。 

≪現状≫ 

○女性役員の人数及び割合（令和元年度現在） 

243 人中 18人（7.4％） 

（内訳） 

・市体育協会：37人中 0人 

・市スポーツ少年団本部委員会：40人中 13人 

・市スポーツ推進委員協議会：25人中 3人 

・地区体育委員：141人中 2人 ＊事務局は除く 

女性役員割合 

2割 

 

32 

 

市スポーツ情報紙

の発行 

本市のスポーツに関する動向を発信するために、市

スポーツ協会と連携し、スポーツ情報紙を毎年発行

します。 

毎年発行 

 

基本方針３ 「ささえる」スポーツの推進 施策５ 人材の育成・資質の向上 

基本施策１６ スポーツ推進委員の資質の向上 

スポーツ推進委員は、可茂地区、県、東海四県、全国の研修会へ積極的に参加し、専門的な

知識やスポーツ技術の習得に努め、その資質の向上を図り、地域のスポーツ活動を支えます。

また、新たなイベントを企画し、より主体的な活動を推進します。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

33 

スポーツ推進委

員企画のイベン

ト実施新規 

各地区から推薦されたスポーツ推進委員が、主体的

にスポーツイベントを企画・調整します。 

事業実施 

34 

軽スポーツの普

及拡充 

より多くの種目で出前講座が実施できるように、新

たな軽スポーツを体験し、そのルールや技術に精通

し、軽スポーツの普及を図ります。 

講座新設 

 

基本方針３ 「ささえる」スポーツの推進 施策５ 人材の育成・資質の向上 

基本施策１７ スポーツ指導者の育成 

競技スポーツ、生涯スポーツを問わず、スポーツ活動を推進させるためには、指導者や支援

者の存在が不可欠なものとなります。こうした指導者の育成に向け、スポーツ関係団体やス

ポーツ推進委員などを対象とした講演会などの充実を図ります。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

35 

スポーツ指導者

向けの講演会等

の開催新規 

スポーツ関係団体やスポーツ推進委員等を対象と

したスポーツ指導者向けの講演会や研修会を開催

します。 

隔年開催 

36 
救急救命講習会

の開催継続 

消防署と連携しながら、基本的な救急救命の知識の

取得を図るための講習会を実施します。 

隔年開催 
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基本方針３ 「ささえる」スポーツの推進 施策５ 人材の育成・資質の向上 

基本施策１８ スポーツボランティアの普及促進 

東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催を契機とし、スポーツボランティ

アへの関心が高まる中、市のボランティア登録制度やボランティア募集の情報を定期的か

つ継続的に提供していくことで、スポーツボランティアの普及に努めます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

37 
ボランティア情

報の提供継続 

市ホームページなどを通じ、ボランティア登録制度

やボランティア募集の情報を定期的に発信します。 

随時提供 

 

基本方針３ 「ささえる」スポーツの推進 施策６ 広域スポーツ大会の開催支援 

基本施策１９ ハーフマラソン大会の開催支援 

スポーツ振興課が実行委員会の事務局を担うことで、大会参加者だけでなく、ボランティア、

応援者など多くの人が美濃加茂市を訪れ、シティセールス効果や経済効果も期待でき、「す

る」「みる」「ささえる」全ての人が楽しめるハーフマラソン大会の開催を、全面的に支援し

ます。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

 

 

38 

 

 

ハーフマラソン

大会の開催支援

継続 

スポーツ振興課が実行委員会の事務局として、大会

の主管を担い、大会開催を支援します。 

○参加者評価（100点満点） 

82.0点（H28年度）、63.8点（H29年度）、68.4点

（H30年度） 

参加者評価 

85点 

 

基本方針３ 「ささえる」スポーツの推進 施策６ 広域スポーツ大会の開催支援 

基本施策２０ 駅伝大会の開催支援 

地域の親睦と活性化を果たす地域スポーツとして行われてきた、伝統のある駅伝大会を、更

に魅力あるものとするために、運営面での支援を行います。 

№ 具体的な取組 事業概要 実施目標 

39 
加茂駅伝大会の

開催支援継続 

スポーツ振興課が大会運営を補助することで、加茂

駅伝大会の開催を支援します。 

大会 

毎年開催 

40 

中濃駅伝競走大

会の開催支援 

継続 

スポーツ振興課が４年に１度、事務局を担うこと

で、中濃駅伝競走大会の開催を支援します。また、

毎年、大会運営を補助します。 

大会 

毎年開催 

 

第４節 スポーツ環境を「ととのえる」                         

基本方針４ スポーツ環境を「ととのえる」 施策７ 市民に愛されるスポーツ施設の整備 

基本施策２１ プラザちゅうたいの整備 

市のスポーツ拠点となる施設を、安心・安全に利用していただくために、計画的な保全管理

をするとともに、市民に愛される施設となるよう整備を進めます。 
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№ 主な取組 事業概要 実施目標 

41 

プラザちゅうた

いの整備継続 

建築後５０年近く経過していることから、建物の予

防保全を進めるとともに、いつでも安全に利用でき

るように、計画的な改修や補修を進めます。 

継続実施 

 

基本方針４ スポーツ環境を「ととのえる」 施策７ 市民に愛されるスポーツ施設の整備 

基本施策２２ 前平総合運動場の整備 

市のスポーツ拠点となる施設を、安心・安全に利用していただくために、計画的な保全管理

をするとともに、市民に愛される施設となるよう整備を進めます。 

№ 主な取組 事業概要 実施目標 

42 

前平総合運動場

の整備継続 

建築後４０年が経過しているグラウンドやテニス

コートをいつでも安全に利用できるように、計画的

な改修や補修を進めます。 

継続実施 

 

 

基本方針４ スポーツ環境を「ととのえる」 施策７ 市民に愛されるスポーツ施設の整備 

基本施策２３ 牧野ふれあい広場の整備 

市のスポーツ拠点となる施設を、安心・安全に利用していただくために、計画的な保全管理

をするとともに、市民に愛される施設となるよう整備を進めます。 

№ 主な取組 事業概要 実施目標 

43 

牧野ふれあい広

場の整備継続 

中濃圏域には、本格的な陸上競技大会が開催できる

施設がないことから、４００ｍトラックを持つ陸上

競技場を中心とし、サッカー、アーチェリー、ラグ

ビーなど多目的に利用できる、ランドマーク的な施

設の整備を進めます。 

継続実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


