
オンライン上映会のお知らせ

●と　き　10月 4日㊎～ 10日㊍　　●対　象　市内在住、在学、在勤の人　　●定　員　100 人（先着順）
●視聴方法　お持ちのパソコンやスマートフォン、タブレットなど（プロジェクターでの投影や複数人での視聴はご遠慮ください）

●申　込　9月 2日㊊から 30日㊊までに、申込専用フォームから必要事項を入力して高齢福祉課地域包括ケア推進係（☎内線 501）へ
※右の二次元コードからも申し込みできます（参加を受け付けた人には、10月 4日㊎の正午以降に視聴URLとパスワードを送付します）

令和 6年度「認知症普及啓発映画配信」

視聴
無料

この広報紙は、適切に管理されたFSC®認証林、再生資源およびその他の管理された供給源からの原材料で
作られています。
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み
ん
な
の
バ
ス
　
昭
和
33
年
三
和
町
・
廿
屋
へ

　
現
在
美
濃
加
茂
市
内
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス（
あ
い
愛
バ
ス
）の
路
線
が
張
り
巡
ら
さ

れ
住
民
の
交
通
手
段
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
民
間
の
バ
ス
路
線

が
市
内
外
の
各
地
を
結
ん
で
い
ま
し
た
。
特

に
昭
和
30
年
前
後
、
市
合
併
の
こ
ろ
に
は
多

く
の
路
線
が
開
設
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
三
和
町
の
廿つ
づ

屋や

地
区
で
は
、
関

駅
方
面
を
往
復
す
る
岐
阜
乗
合
バ
ス（
岐
阜

バ
ス
）が
１
９
５
８（
昭
和
33
）年
２
月
27
日

に
運
行
を
開
始
。
廿
屋
地
区
の
住
民
に
と
っ

て
は
太
田
方
面
よ
り
関
・
富
加
方
面
が
身
近

な
生
活
圏
で
あ
っ
た
た
め
、
人
の
行
き
来
も

川
浦
川
下
流
で
あ
る
西
方
面
が
中
心
で
し

た
。
関
へ
の
バ
ス
ダ
イ
ヤ
は
１
日
10
本
ほ
ど

で
、
朝
晩
は
30
分
に
1
本
の
便
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

　
バ
ス
の
車
両
は
、
運
転
席
前
の
フ
ロ
ン
ト

部
に
エ
ン
ジ
ン
を
載
せ
る
ボ
ン
ネ
ッ
ト
タ
イ

プ
で
し
た
。
路
線
の
一
部
は
、
上
廿
屋
ま
で

延
び
、
一
部
は
伊
深
の
大
洞
地
区
経
由
の
運

行
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
朝
晩
は
三
和
小

学
校
や
関
方
面
の
高
校
な
ど
の
通
学
に
使

う
子
ど
も
た
ち
や
、
関
市
周
辺
で
働
く
通

勤
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

バ
ス
路
線
の
開
設
に
つ
い
て
は
、
廿
屋

地
区
の
記
録「
バ
ス
開
通
費
取
調
帳
」
な
ど

が
残
っ
て
お
り
、
当
時
の
様
子
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
廿
屋

で
最
終
便
の
運
行
を
終
え
翌
朝
の
始
発
に

備
え
る
バ
ス
の
車
庫
と
乗
務
員（
運
転
手
、

車
掌
）の
宿
舎
を
地
区
で
土
地
を
提
供
し
て

用
意
し
た
こ
と
や
乗
務
員
の
風
呂
は
近
く

の
民
家
が
提
供
し
た
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　

ま
た
、
廿
屋
地
区
は
、
バ
ス
の
安
全
確

保
の
た
め
に
道
路
の
拡
幅
工
事
を
必
要
と

す
る
場
所
が
何
カ
所
も
あ
っ
た
こ
と
が
地

図
に
示
さ
れ
て
お
り
、
地
域
を
挙
げ
て
の

「
道み
ち

普ぶ

請し
ん

」
が
行
わ
れ
、
住
民
が
共
同
奉
仕

で
そ
の
改
修
作
業
に
あ
た
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
道
を
バ
ス

が
通
る
た
び
大
き
な
土
ぼ
こ
り
が
舞
う
の

が
日
常
の
光
景
で
し
た
。

▲廿屋地区道路拡幅カ所の地図

▲廿屋地区バス関係書類
　（昭和 32年～）

▲美濃太田駅前で行われたテープカット

「待望の名古屋直通バス」

第５回

問 

み
の
か
も
文
化
の
森
／
美
濃
加
茂
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　
☎
28-

１
１
１
０

つ 

な

　市内路線バスの充実とともに、市民の熱望であった名古屋への直
通バスが 1960（昭和 35）年に開設されました。
　左の写真は 10月１日、美濃太田駅前で行われたテープカットの
風景で、飾り立てられたバスや乗務員の姿が写っています。岐阜乗
合と名鉄の合同でバスは運行され、美濃太田駅前岐阜乗合事務所前
から名古屋駅間を 1日 12往復しました。午前 6時 36分を始発と
し、以後毎時 40分に発車、午後 5時 40分が最終のバスでした。

Pick Up
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今
年
の
夏
は
、
市
内
多
く
の
地
域
で
盆
踊

り
の
輪
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
と
手

を
つ
な
い
で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
人
か
ら「
今
は
市
民
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
年
、
子
ど
も
を
連
れ
て

盆
踊
り
に
は
帰
っ
て
き
て
い
る
」と
い
う
声

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
盆
踊
り
の
魅
力
は
、
世
代
を
超
え
た
人
た

ち
が
一
緒
に
な
っ
て
踊
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
体
の
健
康
」は

「
心
の
健
康
」か
ら
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
世

代
を
超
え
た
交
流
に
は
、
若
い
人
か
ら
刺
激

を
受
け
、
先
輩
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
う
と

い
う
循
環
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、「
健
康
」は
市
の
政

策
と
似
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
、
昨
今
よ
く
聞
か
れ
る「
持
続

可
能
な
社
会
の
実
現
」で
す
。
目
先
の
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
先
々
の
こ
と
を
考
え
て
行

動
に
移
す
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
の
考
え

方
は
、
ま
さ
に
体
の
健
康
も
同
じ
で
、
先
を

見
据
え
、
毎
日
の
コ
ツ
コ
ツ
し
た
努
力
や
節

制
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
健
康
な
生
活
が
実

現
し
ま
す
。何
歳
だ
っ
て
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
日
の
具
体
的
な
行
動
の
一
歩
一
歩
が
未
来

を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
の
時
に
大
切
と
な
る「
自
助
、

共
助
、
公
助
」も
健
康
と
類
似
し
ま
す
。
食

事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど
自
分
自
身
で
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
い
一
方

で
、
家
族
や
身
近
な
人
と
行
動
を
共
に
す
る

こ
と
で
、
よ
り
健
康
な
環
境
に
身
を
置
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
医
療
機
関
や
企

業
と
の
連
携
や
、
行
政
の
サ
ポ
ー
ト
を
有
効

活
用
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
一
人
一
人
に
合
っ
た
健
康
へ
の
10

カ
条
を
掲
げ
て
、
親
子
や
身
近
な
人
と
一
緒

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

持
続
可
能
な
健
康
の
輪

暮らしの情報紙 広報みのかも
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国
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
健
康
づ

く
り
」「
よ
り
実
効
性
を
持
つ
取
組
の
推

進
」
を
重
点
事
項
と
し
て
、「
全
て
の
国
民

が
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続

可
能
な
社
会
の
実
現
」
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン

を
令
和
６
年
に
掲
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
の
た
め
の
基
本
的

な
方
向
と
し
て
「
健
康
寿
命
の
延
伸
と
健

康
格
差
の
縮
小
」
を
目
標
と
し
、「
個
人
の

行
動
と
健
康
状
態
の
改
善
」「
社
会
環
境

の
質
の
向
上
」「
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー

チ
（
胎
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
を
つ
な
げ
、

社
会
的
経
済
的
な
状
態
な
ど
に
着
目
し
て

考
え
る
こ
と
）
を
踏
ま
え
た
健
康
づ
く
り
」

の
三
つ
の
方
向
か
ら
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

特 集

01

☎ 66-1365問健康課成人保健係

健
や
か
で
心
豊
か
に

「
健
康
都
市
」
の
実
現

第４期健康増進計画 三つの基本目標

　企業や医療機関、学校、地域な

どと連携を図り、それぞれが持つ

機能を有効に活用し地域が協力し

て市民が健康づくりに取り組める

環境整備を推進します。

　生涯の健康について切れ目なく

長期的に考え、生活習慣や生育環

境など考慮した健康づくりが大切

です。全てのライフステージにお

いて健康施策の展開を図ります。

社会環境の質の向上

ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

　
市
で
は
、
平
成
15
年
３
月
の
第
１
期
健

康
増
進
計
画
の
策
定
か
ら
、
市
民
が
健
康

で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
「
健
康
都
市
」
の
実

現
を
目
指
し
、
市
民
や
行
政
、
関
係
機
関
・

団
体
な
ど
が
健
康
増
進
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
策
定
か
ら
20
年
が
経
過
し
、
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
新
型
感
染
症
の
出

現
と
生
活
様
式
の
変
化
、
情
報
通
信
技
術

の
更
な
る
進
展
な
ど
、
本
市
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
状
況
の
中
、
市
民
が
健
康

で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
国
な
ど
の
動

向
や
社
会
環
境
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し

つ
つ
、
今
後
の
市
の
健
康
づ
く
り
・
食
育

の
方
向
性
を
定
め
た
計
画
「
第
４
期
健
康

増
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
で

は
、「
～
誰
も
が
元
気
に
歩
き
続
け
る
健
康

の
ま
ち
　
み
の
か
も
～
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
「
健
康
都
市
」
の
実
現
に
向
け
て
、

市
民
や
関
係
団
体
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩
ん

で
い
き
ま
す
。
計
画
で
は
、
こ
れ
ま
で
と

同
様
、「
食
育
」
と
一
体
的
に
進
め
る
た
め
、

食
と
健
康
を
通
じ
た
健
康
増
進
と
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
こ
と
に
も
継
続
的
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
計
画
を
実
行
す
る
三

つ
の
基
本
目
標
を
定
め
、
市
全
体
で
、
市

民
の
健
康
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
支
え

て
い
き
、こ
の
計
画
の
目
標
で
も
あ
る
「
健

康
寿
命
日
本
一
」
の
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

個人の行動と健康状態の改善

　一人一人が健康の重要性を自覚

し、適切な食生活や運動、日頃の

健康管理によって生活習慣の改善

に取り組む施策を推進します。

・健康づくりのための生活習慣の改善

・生活習慣病の発症予防、重症化予防

・親と子の健康づくりの推進　など

・ 社会とのつながり、心の健康の維持

および向上

・自然に健康になれる環境づくり

・ 誰もがアクセスできる健康増進のた

めの基盤整備　など

・ 妊産婦から子育て世代までの支援体

制の整備

・ 生活習慣病の予防や健診（検診）受

診の促進、心の健康づくりの普及

・高齢者の相談や介護予防活動　など

美濃加茂市第４期健康増進計画

健康を一歩前へ

第４期健康増進計画
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今
回
の
計
画
で
は
、
市
の
第
６
次
総
合

計
画
の
基
本
構
想
で
掲
げ
る
「
心
の
健
康
」

「
体
の
健
康
」「
社
会
の
健
康
」
を
視
点
と

し
た
行
動
目
標
で
あ
る
「
み
の
か
も
健
康

10
か
条
（
下
図
）」
に
基
づ
い
た
取
り
組
み

と
し
て
、
健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
教

室
、
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
行

動
に
移
し
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
も
な

る
、
健
康
相
談
や
各
種
健
診
（
検
診
）
な

ど
は
年
間
を
通
じ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と

や
心
配
の
あ
る
人
な
ど
は
、
こ
れ
を
機

に
市
の
取
り
組
み
を
利
用
し
て
、
健
康
増

進
に
向
け
て
一
歩
前
に
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
へ
の
意
識
や

取
り
組
み
が
、
積
み
重
な
る
と
大
き

な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
忙
し
い
日
々

の
中
で
、
自
分
の
健
康
を
後
回
し
に

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
健
康
で
あ
る
こ

と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
生
涯
健

康
で
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
健
康
へ
の

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
こ
の
計
画
を
も
と
に
、
皆
さ
ん

と
共
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
は
体
の
健
康
だ
け
で

な
く
、
心
や
社
会
の
健
康
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、「
自
殺
対
策
計
画
」

も
同
時
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」、

９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
「
自
殺

予
防
週
間
」
で
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
か

ら
は
市
で
策
定
し
た
自
殺
に
関
す
る

計
画
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
そ

ち
ら
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
も
「
一
歩
か
ら
」

みのかも健康10か条

目標を立てると意識が変わり、より健康度がアップします。皆さ
んの健康増進に向けたチャレンジ（目標）を挙げてみましょう。

【例】週 3 回 20 分のウォーキング、塩分控えめの食事を取る

自身の健康目標を立ててみよう！

■

■

■

■  疾患別教室疾患別教室

■  健康診査・がん検診健康診査・がん検診

■  市民皆歯科健診市民皆歯科健診

■  クアオルト健康ウオーキングクアオルト健康ウオーキング

　血圧や脂質、血糖、CKD（慢性腎臓病）に

ついて、保健師、管理栄養士、歯科衛生士か

らお話します。（各教室年１回開催。次回は

10 月に血糖教室を開催します）健康に生活す 

るためのポイントについて学びませんか。

　現在、令和 6 年度の健診（検診）を実施中

です。まだ申し込みをしていない人や未受診

の人は、健康課にご相談ください。

　令和 6 年度から新たに開始しました。18 歳

から 74 歳の人（令和 6 年 4 月 1 日時点）は、

年に 1 回、無料で歯科健診が受けられます。

　ガイドの指導のもと、自分の体力に合った

歩き方を学べます。生活習慣病の予防改善や

睡眠の質向上が期待できます。

※申し込み方法など、詳しくは健康課へお問

　い合わせください

　健康づくりの推進のために、市ではさまざ

まな事業を行っています。「自分の健康は気

になるけど」と感じている人にはぴったりで

す。これを機に自分の健康について考え、知っ

てみましょう。

健康事業のご紹介健康事業のご紹介

武
た け

市
い ち

  晃
て る

可
よ し

健康課　課長

check!!!

comment
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国
も
掲
げ
る
自
殺
対
策

美
濃
加
茂
市
の
現
状

第
２
次
自
殺
対
策
計
画
策
定

特集０２ 第２次いのち支える自殺対策計画

　
現
在
、
日
本
の
年
間
自
殺
者
数
は
、
減

少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
今
も
な
お
、
年

間
２
万
人
以
上
の
人
が
自
殺
に
よ
り
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
は
、
令
和
４
年
10
月
に
、
国
の
自
殺

対
策
方
針
で
あ
る「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
」

に
「
子
ど
も
・
若
者
の
自
殺
対
策
の
更
な

る
推
進
・
強
化
」「
女
性
に
対
す
る
支
援

の
強
化
」「
地
域
自
殺
対
策
の
取
組
強
化
」

「
総
合
的
な
自
殺
対
策
の
更
な
る
推
進
・

強
化
」
を
進
め
る
こ
と
を
掲
げ
、
自
殺
対

策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
下
の
グ
ラ
フ
は
国
が
公
表
し
て
い
る
自

殺
に
関
す
る
も
の
で
、
美
濃
加
茂
市
の
自

殺
死
亡
率
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
自
殺
者
数
・
自
殺
死
亡
率
は
平
成

29
年
に
減
少
し
、
そ
の
後
は
横
ば
い
で
推

移
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
に
自
殺

者
数
が
増
加
し
、
全
国
の
自
殺
死
亡
率
よ

り
高
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

左
側
の
年
代
別
自
殺
者
数
を
み
る
と
、

近
年
で
は
40
・
50
歳
代
が
多
い
傾
向
に
あ

り
、
性
別
の
自
殺
死
亡
率
は
、
男
性
で
は

20
・
40
・
50
・
70
歳
代
で
、
女
性
で
は
60

歳
代
で
、男
性
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
数
字
は
、
全
国
の
自
殺
死
亡
率

を
大
き
く
上
回
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
自
殺
対
策
を
推
進
し
て
い
く

た
め
、
平
成
31
年
に
「
市
民
の
自
殺
者
ゼ

ロ
」
を
目
標
に
掲
げ
「
い
の
ち
支
え
る
自

殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し
、
自
殺
対
策
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
策
定
か
ら
５
年

が
経
過
し
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
と

も
に
、
現
状
の
課
題
を
洗
い
出
し
な
が
ら

令
和
６
年
３
月
に
新
た
に
、「
第
２
次
い

の
ち
支
え
る
自
殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
ま
ず
、
市
の
自
殺
の
特
徴
を
分
析
し
た

上
で
、
重
点
的
に
自
殺
対
策
に
取
り
組
む

べ
き
対
象
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
「
勤
労

者
」、「
高
齢
者
」、「
生
活
困
窮
者
」、「
子

ど
も
・
若
者
」
に
、
新
た
に
「
女
性
」
を

加
え
ま
し
た
。
令
和
２
年
以
降
、
全
国
で

女
性
の
自
殺
者
が
増
加
し
、
当
市
で
も
令

和
４
年
は
女
性
の
自
殺
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
要
因
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
交
流

機
会
の
減
少
や
家
庭
様
式
の
変
化
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後

は
、
妊
産
婦
を
含
め
た
女
性
へ
の
対
策
も

し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、
自
殺
対
策
を
実
施
す
る
上
で
、

基
盤
と
な
る
取
り
組
み
と
し
て
次
の
ペ
ー

ジ
で
紹
介
す
る
四
つ
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ

の
四
つ
の
取
り
組
み
を
軸
と
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
へ
の
支
援
を
充
実
し
て
い
き
ま

す
の
で
、悩
み
事
を
抱
え
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自殺死亡者数と自殺死亡率の推移年代別自殺者数

健康課成人保健係　☎６６-１３６５

資料：厚生労働省自殺対策推進室「地域における自殺の基礎資料」より

自殺死亡者数と自殺死亡率の推移年代別自殺者数
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　市では、生きるための支援「ワンストップ窓
口健康課」を立ち上げています。どこに相談し
たらいいかわからないときは、一人で抱え込ま
ずに健康課へご相談ください。それぞれの悩み
に合わせて、適切な窓口につなげたり、必要に
応じて支援メンバーを集めたりして、解決に向
けた支援が受けられるように他の部署や関係機
関と連携して支援します。

ワンストップ窓口 健康課

基盤となる四つの取り組み
美濃加茂市の自殺対策

Information

☎

生きるための支援

0574- 66-1365
（健康課成人保健係）

※受付時間は、㊊～㊎（㊏㊐㊗ 振休 、年末年始を除く）
　の午前８時30分から午後５時15分までです

　自殺は「生きたいと思える要因（生きるこ
との促進要因）」より「自殺リスク要因（生き
ることの阻害要因）」が上回った時に自殺のリ
スクが高まると言われています。自殺のリス
ク要因を減らす取り組みとして、各種相談事
業を充実します。また、生きたいと思える要
因を増やすため、自己肯定感、危機回避能力、
信頼できる人間関係などを高め、生きがいづ
くりや居場所づくりなどを推進します。

　自殺対策には、行政だけでなく、多くの関
係機関が連携を図りながら、地域全体の取り
組みとして推進していくことが重要であるこ
とから、連携の土台づくりを進めます。また、
死を考えてしまうほどの悩みの原因は年代や
性別によってさまざまです。複数の問題を抱
えている人に対応できるよう、行政や企業、
医療機関、地域、消防・警察などで連携・支
援できる体制を構築します。 

生きることへの促進要因の支援地域におけるネットワークの強化01 02

住民への啓発と周知

　心の病気や自殺問題に関して啓発をします。
また、市民一人一人がゲートキーパーとして
意識できるよう相談先を掲載したリーフレッ
トやワンストップ窓口カードの配布、パネル
展示や講演会を通じた啓発を進めます。

● と　き　10 月７日㊊
　午後 1 時 30 分～ 3 時
● ところ　保健センター 研修室
● 対　象
　市内在住、在勤、在学の人
● 申　込　10 月 2 日㊌までに、直接または電
　話もしくは二次元コードから必要事項を入
　力し健康課へ

　身近な人の変化に気付き、適切な支援につ
なぎ、見守ることができるゲートキーパーを
育成します。また、相談先につながった人には、
専門職が応じ、適切な支援を届けます。身近
な人の変化に適切に対応する方法を市民など
に周知し、地域の見守り体制を強化します。

自殺対策を支える人材の育成03

04

ゲートキーパー養成講座

生きることの促進要因

生きることの阻害要因

・家族との信頼関係
・やりがいある仕事や趣味
・社会や地域に対する信頼感　　など

・家族からの虐待
・周囲からのいじめ
・社会や地域に対する不信感　　など

生きることへの促進要因の支援地域におけるネットワークの強化

住民への啓発と周知

自殺対策を支える人材の育成

DOWN

UP

生きることの阻害要因

・家族からの虐待
・周囲からのいじめ
・社会や地域に対する不信感　　など
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ご活用ください 
市瓦屋根耐風対策事業補助金
　瓦屋根の耐風診断および耐風改
修を行う事業費の一部を補助する
制度「美濃加茂市瓦屋根耐風対策
事業補助金」を新設しましたので、
ご活用ください。
●対　象　市内に所在し、令和3
年12月31日以前に着工された
瓦屋根の住宅

●補助対象額
・耐風診断…上限  21,000円
・耐風改修…上限552,000円
●予定件数
・耐風診断…4件
・耐風改修…2件
●申　込
　事業を実施する前に都市計画課
にある申請書に必要事項を記入
し、直接都市計画課へ

※申請書は、市ホームページから
もダウンロードできます

※予算内での受け付けとなるた
め、応募者多数の場合は受け付
けを締め切る場合があります

※詳細は市ホームページをご覧く
ださい

問都市計画課住宅政策係
　☎内線254

物価等価格高騰緊急支援給付金（令和6年度低所得世帯およびこども加算）についてのお知らせです

　物価などの価格高騰による負担増を踏まえ、令和6年度における対象世帯に対して特別給付金を支給します。
●対　象　令和6年6月3日（基準日）時点で美濃加茂市に住民登録があり、新たに世帯全員が令和6年度住民税
非課税となる世帯（世帯全員が住民税課税者の扶養を受けている世帯は対象外）または、住民税均等割のみ
課税となる世帯（世帯全員が住民税課税者の扶養を受けている世帯は対象外）
　なお、令和5年度分の同給付金（令和5年度非課税世帯、均等割のみ課税世帯）の支給対象世帯は、この給
付金は支給対象外です。

●支給方法および手続き
①確認書が届いた世帯…支給内容や確認事項が書かれた確認書を令和6年8月に発送しています。確認書が届
いた世帯の人は確認書記載の確認事項を確認し、必要事項を記入、必要な場合は書類を添付し、同封の返
信用封筒で返送してください
②申請を必要とする世帯…次の世帯については、事前案内および確認書が送られない場合がありますので、
支給要件を満たす世帯は、申請書に必要書類を添付の上、提出してください。
　なお、申請書は市ホームページまたは福祉課にあります
・令和6年6月4日以降に生まれた子どもがいる世帯
・課税情報が不明な人がいる世帯
・税の修正申告などにより、非課税または、均等割のみ課税となった世帯
・住民票の世帯とは別に、扶養している児童がいる世帯
●給付額
・1世帯につき10万円　　
・子ども1人につき5万円　（基準日時点で18歳以下の子（平成18年4月2日以降に生まれた子）が対象です）
●申　込
　①②に該当する世帯は、10月31日㊍（当日消印有効）までに、直接または郵送（〒505−0041 太田町3431
−1）で福祉課へ

※受理後、支給までに1カ月程度かかります
※詳細は市ホームページまたは給付金窓口（開設時間は平日の午前9時から午後4時まで）へお問い合わせくだ
さい

問給付金窓口（福祉課）　☎66−5075
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市は、令和6年4月1日に市制施行70周年を迎えました。これ
を記念して実施する事業やイベントの記事には、右のような
ロゴマークを表示しています。

行政情報
administrative information

小児インフルエンザワクチン 
予防接種の費用を助成
　小児に対するインフルエンザの
発病および重症化の予防を図るた
めに、インフルエンザワクチン予
防接種の費用を一部助成します。
●と　き　10月1日㊋～令和7年
1月31日㊎

●ところ　指定医療機関
●対　象
　予防接種を受ける日において、
市内に住所がある生後6カ月か
ら中学3年生までの人

●助成回数
・生後6カ月児から13歳未満まで
…2回まで
・13歳から中学3年生まで…1回
●助成金額
　接種1回につき、上限2,000円ま
で

●助成方法　指定医療機関で接種
し、接種費用から助成額を差し
引いた金額を医療機関にお支払
いください
※詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、健康課へお問い合
わせください
問健康課総務係　☎66−1360

子どもの医療費助成 
入院医療費に限り拡大
　市では、就学前から中学校卒業
までの人を対象に通院・入院医療
費の無償化を行っていますが、今
年度から入院医療費のみ、対象を
高校生世代の年齢まで拡大しま
す。助成の受け付けを10月1日㊋
から開始しますので、対象となる
人で令和6年4月1日以降に入院さ

れた場合は申請をしてください。
※高校生世代とは、その年度の年
度末までに満18歳となる人の
ことで、就職している人も対象
となります

●対　象
　高校生世代の人で、令和6年4月
1日以降に生じた入院医療費

●給付方法
・中学生までの人…現行通り、現

物給付となります
※医療費の助成を受けるには、事
前に「福祉医療費受給者証（乳幼
児等）」の交付を受けることが必
要です

・中学卒業から高校生世代の人…
医療機関で支払い後、領収書な
どを持参し直接福祉課で申請し
てください。申請後に入院医療
費を返還します

●申　込　10月1日㊋から、必要
書類を持参し、直接福祉課へ
※手続きの効率化のため、医療機
関で自己負担額を支払う際に、
限度額適用認定証の使用をお願
いします
問福祉課児童福祉係　☎内線316

10月から可燃物の収集日が週2回になります
　10月から可燃物の収集日が週2回になり、これまでと収集する曜日が
変わります。「令和6年度　家庭ごみ収集日一覧表」で確認し、間違いの
ないようにしてください。

・燃えるごみと燃えないごみを分別していないもの、無記名のものなど
は、トラブルの原因になりますので必ずルールを守ってください
・ペットボトルや食品トレイなどリサイクルできるものは、洗って資源
物として出しましょう
・使い捨てライターは、火の気のない風通しの良い場所でガス抜きをし
てから出してください
・生ごみや残飯は、十分に水切りをして出してください
・収集日の午前6時から午前8時までに指定された場所へ出してくださ
い
・市指定のごみ袋に入れ、自治会名（アパート、マンション名）、氏名を
記入してください（粗大ごみシール・ガレキ類も同様です）

問環境課市民生活係　☎内線303

地　区 太田 古井・下米田 蜂屋・加茂野・伊深・山之上・三和

収集日 ㊊・㊍ ㊋・㊎ ㊌・㊏
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パブリックコメント

「美濃加茂市第6次総合計画後期基本計画（案）」について、皆さんのご意見を募集します
　将来のまちづくりの計画書である美濃加茂市第6次総合計画（令和2年度～11年度）の前期基本計画の計画期
間が、令和6年度で終了を迎えます。令和7年度から令和11年度までの5年間を計画期間とする後期基本計画
（案）について、皆さんのご意見を広く募集します。
●募集期間
　9月30日㊊～10月25日㊎まで　午前8時30分～午後5時15分（㊏㊐㊗振休は除く）
●ところ　企画課
※内容は、市ホームページ（右の二次元コード）からもご確認いただけます
●対　象
・市内在住、在勤、在学の人
・市内に事務所または事業所を有する人または団体
・この事案について利害関係を有する人、法人または団体
●提出方法
　10月25日㊎までに、直接または郵送（〒505−8606 太田町3431−1）もしくは市L

ラ イ ン
INE公式アカウント（市

民の声）、専用入力フォーム（右の二次元コード）で、ご意見のほか、住所、氏名、連絡先を記入し、企画課へ
※口頭や電話でのご意見は、受け付けできません
※文字数が1,000文字を超える場合は、意見の要旨を添付してください
※いただいたご意見への検討結果は、市ホームページなどで公表します

問企画課企画調整係　☎内線244

市内事業者向け　 
住宅工事等補助金などの申請の受け付け窓口についてのお知らせです
　現在、市が実施している「住宅工事等補助金制度」と「小規模企業者事業所等整備補助金」
は、10月1日㊋から、申請窓口が美濃加茂商工会議所に変更となります。
　この支援事業は、市内事業者への支援を目的とし、市内事業者と契約をして実施する
住宅のリフォームや事業所の整備を支援するもので、対象工事や補助率・補助額に変更
はありません。
　これらの補助金の活用を予定している人は、申請する日によって受け付け窓口が異なりますのでご注意く
ださい（9月30日㊊までは美濃加茂市、10月1日㊋からは美濃加茂商工会議所が窓口となります）。
　なお、申請窓口の変更に伴い、申請書に添付する書類に一部変更・追加があります。
　詳しくは、市ホームページまたは美濃加茂商工会議所ホームページ（https://cci.minokamo.gifu.jp/hp/）
をご覧ください。

問美濃加茂商工会議所　☎24−0123　　
問商工観光課商工振興係　☎内線261、262

▲市ホームページ

▲ご意見はこちら
　からも提出いた
　だけます
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●水道水をくみ置きする場合
・容器…清潔でふたのできる容器
（ポリタンク、ペットボトルな
ど）に、空気が入らないように
水道水を容器いっぱいに入れて
ください

・くみ替え時期…直射日光の当た
らない涼しい場所で保管し、塩
素の消毒効果がなくなる3日程
度でくみ替えしてください

※取り替えた水は、風呂水、掃除、
洗濯などに有効活用しましょう

問上下水道課経理係　☎内線324

救急安心センターぎふ 
ご利用ください「#7119」
　急な病気やケガをしたとき、救
急車を呼んだ方がいいのか、今す
ぐに病院に行った方がいいのかな
ど、判断に迷った時には救急電話

相談窓口「救急安心センターぎふ
（#7119）」をご利用ください。
　携帯電話やプッシュ回線からは

「#7119」、ダイヤル回線やIP電話
からは058−265−0009に電話を
すると、看護師などの専門の相談
員から24時間365日、救急相談や
病院案内についてアドバイスを受
けることができますので、お気軽
にご相談ください。
※緊急性がある場合は、迷わず

119番通報してください
問健康課総務係　☎66−1360

行政情報
administrative information

災害（断水）への備え 
飲料水のご用意を
　台風が多く発生する時期になり
ました。水道水を安定して供給で
きるように施設の維持管理をして
いますが、大雨が降ると土砂崩れ
などにより川の水が濁り、浄水場
で水道水を作れなくなることもあ
ります。非常時に備えて、飲料水
の備蓄をお願いします。

●備蓄量の目安
　1人1日3リットルを3日分

高齢者などを対象に、インフルエンザの予防接種費用を助成します
　高齢者などを対象に、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。
　個別通知は行っていませんので、接種を希望する人は、事前に説明書と予診票を入手して記入し、接種を
受けてください。
●と　き　10月1日㊋～令和7年1月31日㊎
●ところ　市内および加茂郡内の受託医療機関（県内の広域化予防接種協力医療機関も可）
●対　象　市内に住所があり、次のどちらかに該当する人
・接種日時点で満65歳以上の人
・接種日時点で満60～64歳で、心臓･じん臓･呼吸機能･HIV（ヒト免疫不全ウイルス）による免疫機能の障が

いについて、身体障害者手帳1級程度に該当する人（事前申請が必要です）
●接種料金　1,500円
●申　込　9月25日㊌から令和7年1月20日㊊までに、受託医療機関へ直接予約してください
※生活保護世帯の人は無料になりますが、申請が必要です。9月25日㊌から受け付けますので、早めに健康

課で申請してください
※説明書および予診票は、9月25日㊌以降、保健センター、各連絡所、接種医療機関、総合福祉会館、市役

所本庁ロビーで配布します。配布場所に来ることが困難な人はご相談ください

問健康課総務係　☎66−1360
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ちゅうたいクラブ後期（10月～令和7年3月）およびジュニア第3期（10月～12月）の会員を募集します
●ところ　プラザちゅうたい、東テニスコート
●参加料　ジュニア種目…1,500円／1種目、ジュニア種目以外…3,000円／1種目
●申　込　受付開始日時から随時、プラザちゅうたいで受け付けますので、本人または家族が申し込みください

※種目によっては別途、消耗品代金が必要となります
※受付開始時間に申込希望者が定員を超えた場合は抽選となります
※「ジュニアバドミントンA・B」については受付開始時間の20分前から受付整理券を配布。小学6年生はA・B
のどちらかを申し込みでき、Bは経験者を推奨します
※市外在住者は各種目受付開始日の1週間後の午前8時30分から受け付け開始となります
※「健康体操」「寿卓球」「テニス」の2種目目の申し込みは、各種目受付開始日の1週間後の午前8時30分から
受け付けます
※受け付け開始時点で定員を超える場合は、美濃加茂市民を優先します

問プラザちゅうたい　☎26−3241

種　　目 曜日 時　　間 定員 対　　象 受付開始時間

寿卓球Ａ ㊋ 午前8時30分～10時30分 54人 50歳以上 9月17日㊋　午前10時35分～

寿卓球Ｂ ㊋ 午前10時30分～午後0時30分 54人 50歳以上 9月17日㊋　午前10時～

ジュニア総合スポーツ ㊋ 午後7時30分～9時 25人 小学1～6年生 9月17日㊋　午前8時30分～

卓球① ㊋ 午後7時30分～9時30分 26人 中学生以上 9月17日㊋　午前8時30分～

卓球② ㊌ 午前10時30分～午後0時30分 26人 16歳以上 9月18日㊌　午前8時30分～

健康体操Ａ（スポーツ教室） ㊌ 午前10時～正午 40人 16歳以上 9月18日㊌　午前9時30分～

ちゅうたい吹矢  ㊌ 午後1時～3時 20人 16歳以上 9月18日㊌　午前8時30分～

バドミントン ㊍ 午後7時30分～9時30分 70人 16歳以上 9月19日㊍　午前8時30分～

寿卓球Ｃ ㊎ 午前8時30分～10時30分 54人 50歳以上 9月20日㊎　午前10時35分～

寿卓球Ｄ ㊎ 午前10時30分～午後0時30分 54人 50歳以上 9月20日㊎　午前10時～

健康体操Ｂ（スポーツ教室） ㊎ 午前10時～正午 50人 16歳以上 9月20日㊎　午前9時30分～

健康体操Ｃ（スポーツ教室） ㊎ 午後1時30分～3時 50人 16歳以上 9月20日㊎　午後1時～

ジュニアバドミントンＡ ㊏ 午前8時30分～10時30分 55人 小学4～6年生 9月21日㊏　午前10時40分～

ジュニアバドミントンＢ ㊏ 午前10時30分～午後0時30分 40人 小学6年生～中学生 
※小学生の定員は10人 9月21日㊏　午前10時～

硬式テニスＢ ㊏ 午前10時～正午 20人 中学生以上 9月19日㊍　午前9時～

ジュニアテニスＢ ㊏ 午前10時～正午 15人 小学4～6年生 9月19日㊍　午前9時～

硬式テニスＡ ㊐ 午前10時～正午 20人 中学生以上 9月19日㊍　午前9時～

ジュニアテニスＡ ㊐ 午前10時～正午 15人 小学4～6年生 9月19日㊍　午前9時～
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

行政情報
administrative information

屋外広告物 
事前の許可と安全点検を
　道路沿いにある野立広告や壁に
ある壁面広告など、さまざまな形
態の屋外広告物。内容が営利目的
かどうかは問わず、個人の敷地内
にある店舗名や会社名などの表示
も屋外広告物になり、表示するた
めにはあらかじめ許可が必要です
（自己の店舗や敷地内に表示し、
合計の表示面積が10㎡以下、また
は管理用のもので2㎡以下は除
く）。
　看板などの管理者の皆さんは、
適切な管理と定期的な安全点検に
ご協力をお願いします。
問都市計画課都市計画係
　☎内線419

ペットを飼っている人へ 
飼育のマナーを守りましょう
　飼い主のちょっとしたマナーに
欠けた行為が原因で、ペットの「放
し飼い」、「鳴き声」、「フン害」、「悪
臭」など、市や保健所に寄せられ
る苦情が年々増えています。
　かわいいペットたちと楽しい生
活を送るためにも、社会的な責任・
ルール・マナーをもう一度確認し
ておきましょう。
■ �ペットの飼育場所はきれいです
か？
　飼育場所にフンが放置されてい
るなど、汚く不衛生な環境は病気
に感染する危険性もあり、ペット
の健康状態にも影響します。
　また、そこから発生する悪臭や
害虫は、近所の人へ迷惑をかける
ことになります。

　ペットの飼育場所は常に清潔に
保つよう心掛けましょう。
■ �フンの後始末はしっかりしてい
ますか？
　「散歩時のフンは飼い主が必ず
持って帰る」ことは、当たり前の
こととして、必ず守りましょう。
　また、散歩時にはビニール袋や
スコップなど、フン処理用の道具
を持って出掛けましょう。
■ �犬の飼育をしている人は、狂犬
病の予防接種を毎年受けていま
すか？

　年1回の狂犬病の予防接種は飼
い主の義務です。市では毎年春先
に、集団での予防接種を実施して
います。
　動物病院などでも接種すること
ができますので、かかりつけの動
物病院にご相談ください。
問環境課市民生活係　☎内線306

見つけたらご連絡ください 
公園遊具などの危険箇所
　市では、公園遊具の点検を定期
的に行っています。遊具の使用時
に故障など（ボルトの緩みや外れ、
穴があいている、ぐらぐらするな
ど）を発見したら、すぐに使用を
中止し、土木課までご連絡をいた
だきますようお願いします。
※市L

ラ イ ン
INE公式アカウントの「情報

提供」機能を使うことで、危険
箇所を写真と一緒に報告するこ
ともできますので、そちらもぜ
ひご利用ください
問土木課道路公園係　☎内線418

募集
invite information

食品ロス削減に取り組もう！ 
家庭で余った食品を回収
　食品ロスとは、食べられるのに
捨てられてしまう食品のことをい
います。家庭で余っている食品を
持ち寄り、食品ロス削減にご協力
ください。
●と　き
　10月6日㊐　午前9時～11時
●ところ
　JAめぐみの旧下古井営業所 リ
サイクルステーション内

●回収品目
　缶詰（肉、魚、野菜、果物）、イ
ンスタント・レトルト食品、パ
スタなどの乾物、コーヒー・お
茶などの嗜

し
好
こう
品、しょうゆ、み

そ、砂糖などの調味料、天ぷら
油

●回収できる食品の条件
・未開封で包装や外装が破損して
いないもの

・賞味期限が明記されており、そ
れが10月16日㊌以降のもの

・生鮮食品以外のもの
・包装や外装を他のものに移し替
えていないもの

・常温で保存できるもの
※回収された食品は、10月12日
㊏に開催する「e

イ ー カ モ ン
-kamonまるご

と環境フェア2024」で希望者に
配布する予定です

問美濃加茂市生活学校事務局（環
境課内）　☎内線307
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みのかもハーフマラソン大会の参加者募集を開始します
　第19回みのかもハーフマラソン大会を開催します。
　劇的に激しい坂が名物のコースです。今大会も、より多くの皆さんの挑戦をお待ちしています。
●と　き　令和7年1月12日㊐　開会式　午前9時～　　●ところ　ぎふ清流里山公園

※1　ペアの部、里山大運動会およびウォーキングは入賞対象となりません
●申　込　10月31日㊍までに、R

ラ ン ネ ッ ト
UNNETホームページ（https://runnet.jp/）から必要事項を入力し、みのか

もハーフマラソン大会事務局へ
※例年受け付けていた「郵便振替」での申し込みは行いません
※開催要項は、プラザちゅうたい、かも～る（文化会館）、みのかも文化の森、各地区連絡所、
美濃加茂商工会議所などで配布しています
※右の二次元コードから、みのかもハーフマラソン大会公式サイトにアクセスできます

問みのかもハーフマラソン大会事務局　☎26−3232　　問プラザちゅうたい　☎26−3241

種　目 部　門 スタート 制限時間 参加料

ハーフ
（ロード）

一般男子高校生以上39歳以下

午前9時15分

2時間30分

関門閉鎖地点あり
13km地点

スタート号砲から
1時間35分

一　般　7,500円

高校生　5,800円

一般男子40歳代
一般男子50歳代
一般男子60歳代
一般男子70歳以上
一般女子高校生以上39歳以下
一般女子40歳代
一般女子50歳代
一般女子60歳以上

10km
（ロード）

一般男子高校生以上39歳以下

午前10時5分 1時間40分
一　般　6,700円

高校生　5,500円

一般男子40歳代
一般男子50歳代
一般男子60歳代
一般男子70歳以上
一般女子高校生以上39歳以下
一般女子40歳代
一般女子50歳代
一般女子60歳以上

3km
（園内）

中学男子
午前9時35分 40分 中学生　4,500円

中学女子

2km
（園内）

小学男子1・2年生

午前9時55分 30分

小学生　4,000円

ファミリー　6,500円
（親1人子1人に限る）

ペ　ア　6,500円
（年齢・性別制限無し）

小学女子1・2年生
小学男子3・4年生
小学女子3・4年生
小学男子5・6年生
小学女子5・6年生
小学1・2・3年親子（ファミリーの部）
ペアの部 ※1

3.5km
（園内）

里山大運動会（男子）※1
午前9時40分 40分 5,500円

里山大運動会（女子）※1
約5.7km
（ロード） ウォーキング ※1 午前8時55分 計測無し 1,500円
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市美術展の作品を募集します
　市美術展の作品を募集します。今年は特別賞として「市制70周年記念賞」を設けていますので、
皆さんふるってご応募ください。
●と　き　11月21日㊍～12月1日㊐　いずれも午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
●ところ　みのかも文化の森
●募集部門・作品企画

●作品搬入　11月8日㊎、9日㊏　いずれも　午前9時30分～正午、午後1時～3時
※みのかも文化の森、かも～る（文化会館）、生涯学習センターにある作品公募要項に必要事項を記入し、搬
入日当日に出品料を添えて、みのかも文化の森へ搬入してください。なお、搬入日以外は一切受け付けで
きません
※今回からインターネットで事前の申し込みができるようになりました。詳細はみのかも文化の森ホームペー
ジをご覧ください

●応募資格　満15歳以上（中学生は不可）　　
●応募点数　1部門1人1点
●出 品 料　1点あたり1,000円（20歳未満は無料）
※自作、未発表作品に限ります。賞の決定後であっても、既発表作とみなされる作品は、賞を取り消すこと
があります
※展示用フック・ひもを必ずつけてください　　※電源（コンセント）の使用はできません
※規格外の作品や危険を伴うものや破損しやすい作品は受け付けしません
※本人、代理人問わず作品のみの送付は受け付けできません。代理人搬入の場合、必ず搬入日の指定時間内
に受け付けしてください

問みのかも文化の森　☎28−1110

部　門 作　品 規格など

日本画 日本画　水墨画など 10号～100号まで。額装（ガラス、アクリル共に不可）してください

洋　画  油彩･水彩・版画･
デザイン・イラストなど

10号～100号まで。版画は5号以上。額装（ガラス不可、アクリル可）また
は木製パネル張りにしてください

彫刻・彫塑・工芸  陶芸･木彫･石彫・ 
金工･染織など

立体作品は、床面積が1㎡・高さ180cmまで。平面作品は、縦横各
180cm以内とします。重さは50kgまで。作品が分離、破損しないよう考
慮してください。壁掛作品は、展示可能な状態にしてください

書  書・篆
てん
刻
こく

仕上り寸法は次のとおり
・縦物　縦242.4cm（8尺）×横60.6cm（2尺）以内
・縦横自由　縦78.8cm（2.6尺）×横181.8cm（6尺）以内
・縦90.9cm（3尺）×横90.9cm（3尺）以内
額装（ガラス不可、アクリル可）してください。釈文を添付してください。
用紙はみのかも文化の森で配布します

写　真 カラー・モノクロ 半切（A3可）から全紙（組写真は3枚以内とし全紙に納める） 。パネルまた
は額装（ガラス不可、アクリル可）してください
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MT夢クラブ21 
ジュニアテニス教室
　初心者歓迎のテニス教室です。
●と　き　9月21日㊏
・幼児～小学1年生
　午前10時～11時
・小学2～6年生
　午前11時～正午
※雨天時は、9月28日㊏に順延し

ます
●ところ　前平テニスコート
●対　象　
　市内または富加町に在住の幼児
（年中）から小学生までの人

●定　員　20人（先着順）
●参加料　無　料
●持ち物　タオル、飲料水、ラケッ

ト、運動ができる服装と靴
※貸しラケットもあります
●申　込　
　9月19日㊍までに、直接または

電話でプラザちゅうたいへ
問可茂テニス（佐

さ
藤
とう

）
　☎070−4453−0792
問プラザちゅうたい　☎26−3241

キッズ向けスポーツプログラム 
ドッジボール教室
　月替わりで開催する運動教室で
す。今回は、ドッジボールの基本
動作である「投げる、受ける、避
ける」動作のコツを学びます。
●と　き　10月12日㊏、26日㊏
いずれも
　午前11時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　小学1～3年生
●定　員　各回20人
●参加料　各回100円
●持ち物　室内用シューズ、タオ

ル、飲み物

●申　込　9月10日㊋から、市L
ラ イ ン
INE

公式アカウント（イベント）で、
プラザちゅうたいへ

※右の二次元コードか
らも申し込みできま
す

問プラザちゅうたい　☎26−3241

ピラティス教室

　体の深層部の筋肉を鍛えること
で体を正しい姿勢の状態に導き、
血流を良くして肩こりや冷え性の
改善にも効果があるピラティスを
体験してみませんか。
●と　き　10月1日から22日まで

の毎週㊋
いずれも
　午前10時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　16歳以上の女性
●定　員　各回20人
●参加料　各回500円
●申　込　9月10日㊋から、市LINE

公式アカウント（イベント）で、
プラザちゅうたいへ

※右の二次元コードか
らも申し込みできま
す

※このほか、コパンスポーツジム
美濃加茂では、トレーニング体
験会を開催しています。詳細に
ついては、プラザちゅうたいへ
お問い合わせください

問プラザちゅうたい　☎26−3241

高齢者の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
・9月13日㊎
　すこやかリズム体操

・9月17日㊋　ヨーガ教室
・9月25日㊌　音楽の広場
・9月30日㊊　中国の健康体操
・10月1日㊋　いきいき椅子体操
・10月3日㊍
　レクリエーション教室
いずれも
　午後1時30分から1時間程度
●ところ
　総合福祉会館 ふれあいホール
●対　象　市内に住所がある60歳

以上の人
●参加料　無　料
●申　込　当日、直接会場へ
問市社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

観光ガイド実践講座

　観光ガイドに興味のある人を対
象に、ガイド養育講座をはじめ、

「ガイド教本」の作成や、講座内容
を実践できるモニターツアーを開
催します。
●とき・内容
①9月23日 振休 、②10月5日㊏
　中山道エリア
③10月19日㊏ 里山エリア
④11月16日㊏
 ①～③の講座内容を反映したモ

ニターツアー
●ところ
①②④　太田宿中山道会館
③伊深交流センター
●対　象　どなたでも
●参加料　無　料
●申　込　9月18日㊌までに、右

の二次元コードから
必要事項を入力し、
商工観光課へ

問商工観光課観光・ふるさと納税係
☎内線253

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

マタニティクラス

　健やかなマタニティライフを過
ごすため、仲間と一緒に妊娠・出
産・育児について助産師から学ぶ
教室です。
●と　き　9月18日㊌
　午前10時～正午
●ところ　三和交流センター
●内　容　マタニティヨガ
※助産師への個別相談もできます
●対　象　市内在住で、妊娠16週
以降の人

●申　込　前日までに、
右の二次元コードか
ら必要事項を入力し、
健康課へ
問健康課母子保健係　☎25−4145

もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象に、
実習・体験を中心とした教室を開
催します。
●と　き　10月18日㊎
　午前9時～11時
●ところ　保健センター
●内　容　妊婦体験、沐

もく
浴
よく
体験、

交流会など
●対　象
　市内在住の夫婦で、妊娠26週以
降の人

●定　員　8組（先着順）
●参加料　無　料
●申　込
　9月18日㊌の正午から10月15
日㊋までに、右の二
次元コードから必要
事項を入力し、健康
課へ
問健康課母子保健係　☎25−4145

みのかもファミリー・サポート・センター 24時間子育て支援講座
　子育てや孫育てに役立ち、子育て家庭を支えるための講座です。子育
て支援に興味・関心のある人や子育て中の保護者、子どもを預かるボラ
ンティアをやってみたい人など、年齢や資格は問いません。
　なお、講座は1講座から受講できます。
●とき・内容

※昼食は各自でご用意ください。研修室内で飲食できます
●ところ　総合福祉会館 研修室1
※10月21日㊊のみ、総合福祉会館ふれあいホールで実施します
●対　象　市内、坂祝町、富加町、川辺町、七宗町に在住、在勤の人
●定　員　25人　※応募者多数の場合は抽選となります
●参加料　無　料
●申　込　9月25日㊌までに、電話でみのかもファミリー・サポート・
センター（太田町2689−23）へ

※全講座を受講した人には修了証書を発行します
※会場での託児は行っていません

問みのかもファミリー・サポート・センター
　☎66−6070（受付時間：午前9時～午後5時）
問子育て支援課子育て支援係　☎66−1380

と　き 内　容

1
10月4日㊎

午前9時30分～10時30分 保育の心

2 午前10時30分～正午 こどもの発達と心理

3 10月7日㊊ 午前9時30分～11時30分 こどもの栄養と食生活

4 10月10日㊍ 午後1時30分～3時 こどもの身体の発達と病気

5 10月11日㊎ 午前9時30分～11時30分 こどもの心の発達とその問題

6 10月15日㊋ 午前9時30分～11時30分
こどもの遊び
（絵本の読みきかせ・遊びとおも
ちゃ作り）

7
10月18日㊎

午前9時30分～11時30分 小児看護基礎知識1

8 午後0時30分～2時30分 小児看護基礎知識2

9 10月21日㊊ 午前9時30分～正午 救急法（幼児安全法）

10 10月28日㊊ 午前9時30分～11時30分 こどもの暮らしと世話

11

10月30日㊌

午前9時30分～11時30分 ファミサポとは

12 午後0時30分～2時 安心・安全な預りのために
（ヒヤリハット）／修了式
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魅力アップ講座

　上質なアロマオイルとお野菜パ
ウダーを使い、無添加で安全・安
心のバスソルトをつくります。
●と　き　10月2日㊌
・午前10時30分～11時30分
・午後1時30分～2時30分
●ところ　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康

プラザ内）
●講　師　
　山

やま
﨑
ざき

　友
ゆ

美
み

さん（L
リ ム ア
emuAセラピ

スト）
●定　員　各回5人（先着順）
●参加料　1,500円（材料費込み）
●申　込　9月10日㊋から、直接

または電話、もしくは市L
ラ イ ン
INE公

式アカウント（イベント）でRe: 
Olaへ

※託児もあります
※本号34ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

四季を食べる講座　かぼちゃ

　ほっこり甘いカボチャは、昔か
らみんな大好き！おいしいカボ
チャ料理を作りましょう。
●と　き　11月7日㊍
　午前10時30分～午後1時30分
●ところ
　みのかも文化の森 生活体験館
●定　員　15人
●参加料　500円
●持ち物　エプロン、三角巾
●申　込　9月23日 振休 から10月

8日㊋までに、直接またはメー
ル（み の か も 文 化 の 森 ホ ー ム
ページ講座申込専用フォーム）、
はがき（必着）に住所、氏名、電
話番号、講座名を記入し、みの

かも文化の森へ
※応募者多数の場合は抽選となり

ます
問みのかも文化の森　☎28−1110

ていねいな暮らし講座 
秋を染める
　秋の草木でTシャツを染めます。
●と　き　11月16日㊏
　午前9時30分～正午
●ところ
　みのかも文化の森 生活体験館
●定　員　12人
●参加料　300円程度
●持ち物　白いTシャツ（綿）、エ

プロン、ビニール袋、ゴム手袋、
雑巾

●申　込　9月23日 振休 から10月
11日㊎までに、直接またはメー
ル（み の か も 文 化 の 森 ホ ー ム
ページ講座申込専用フォーム）、
はがき（必着）に住所、氏名、電
話番号、講座名を記入し、みの
かも文化の森へ

※応募者多数の場合は抽選となり
ます

問みのかも文化の森　☎28−1110

不登校親の学校みのかも校 
保護者向けの勉強会
　不登校の子をもつ保護者向けの
勉強会を、オンラインで開催しま
す。
●と　き
　11月2日㊏、9日㊏、16日㊏、30 

日㊏（全4回）
いずれも
　午前10時～11時30分
●対　象
　市内在住で、不登校の子を持つ

保護者
●講　師
　新

に っ た
田　恒

つね
夫
お

さん（NPO法人スペ 
ース海代表）

●定　員　10人
●申　込　9月2日㊊から30日㊊

までに、右の二次元
コードから必要事項
を入力し、市社会福
祉協議会へ

※Z
ズ ー ム
oomを利用します。参加者に

は事前にURLを送ります
問市社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

アートな1日講座　羊毛フェルトの三つ編みキーホルダー
　羊毛フェルトでロープを作って三つ編みキーホルダーに仕上げましょ
う。
●と　き　10月23日㊌　午前10時～正午
●ところ　みのかも文化の森 工芸室
●定　員　15人　 ●参加料　700円　 ●持ち物　エプロン、タオル
●申　込　9月10日㊋から23日 振休 までに、直接またはメール（みのか

も文化の森ホームページ講座申込専用フォーム）、はがき（必着）に住
所、氏名、電話番号、講座名を記入し、みのかも文化の森へ

※応募者多数の場合は抽選となります

問みのかも文化の森　☎28−1110
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

岐阜医療科学大学 
なないろルーム公開講座
　今回は、私たちの身近に存在す
る「放射線」について、実際の測定
結果を交えて解説します。
●と　き　9月21日㊏
　午前10時～11時15分
※午前9時30分から受け付けしま
す

●ところ　岐阜医療科学大学 可
児キャンパス3号館（可児市）

●講　師　山
やま
内
うち
　浩

こう
司
じ
さん（放射

線技術学科准教授）
●対　象　どなたでも
●定　員　100人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　9月10日 ㊋ か ら19日
㊍までに、電話またはメール
（nanairo@u-gifu-ms.ac.jp）で
岐阜医療科学大学へ
※受付時間は平日の午前10時か
ら午後4時までです
問岐阜医療科学大学　☎66−7877
問企画課企画調整係　☎内線244

認知症専門医に聞く 
認知症予防講演会
　今回は、「新時代の認知症治療！
アルツハイマー型新薬」をテーマ
に、話題の認知症治療薬「レカネ
マブ」についての最新情報と、認
知症予防や受診のメリットについ
てお話いただきます。
●と　き　9月26日㊍
　午後1時30分～3時
●ところ
　生涯学習センター 203号室
●内　容
・医師による講話

・認知症になっても住み慣れた地
域で暮らす～美濃加茂市の取り
組み～

●講　師　森
もり
藤
ふじ
　豊
ゆたか
さん（のぞみ

の丘ホスピタル医師）
●対　象　市内在住で認知症に関
心のある人

●定　員　30人程度（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　9月25日㊌までに、直
接または電話で高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎内線501

市食生活改善連絡協議会 
男性クッキング教室
　料理の基本からスキルアップを
目指して、楽しく学びませんか。

●と　き　9月26日㊍、10月24日
㊍、11月28日㊍、12月19日㊍、
令和7年1月23日㊍、2月27日㊍
（全6回）
いずれも　午前10時～午後1時
●ところ
　保健センター1階 調理室
●対　象　市内在住の男性
●定　員　16人（先着順）
●参加料　1回300円
※初回にまとめて1,800円を集金
します

●申　込　9月20日㊎までに、直
接または電話で健康課へ
※右の二次元コードか
らも申し込みできま
す
問健康課成人保健係　☎66−1365

みのかも定住自立圏　防災士養成講座
　地域の防災力を高めるため、防災士養成講座を開催します。
●と　き　11月2日㊏、23日㊗、12月7日㊏（全3日間）
　いずれも　午前9時30分～午後4時30分　　●ところ　西体育館
●対　象　次の全てに該当する人
・中学生以上で市内、富加町、川辺町、七宗町、八百津町、白川町、東
白川村に在住していること
・地域の防災活動に貢献する意思・意欲があること
・3日間全ての講座に出席できること
●定　員　50人　※応募者多数の場合は抽選となります
●受講料　無　料
※ただし、12月8日㊐午後5時30分から可児市総合会館で開催する「防
災士試験」の受験には費用が別途必要です（受講料3,000円、登録料
5,000円）
※自治体によって補助制度を設けている場合もあります
●申　込　10月9日㊌までに、防災安全課にある申込書に必要事項を記
入し、直接またはメール（bousai@city.minokamo.lg.jp）、もしくは
FAX（25−3917）で防災安全課へ
※右の二次元コードからも申し込みができます

問防災安全課防災係　☎内線271
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おん祭M
ミ ノ カ モ
INOKAMO市民花火大会2024 

百花繚乱～みんなおんさい！たのしくエンジョイ！繋
つな

ぐ 輝く 夢花火 だー!!～

●と　き　9月22日㊗　　●ところ　木曽川緑地ライン公園

■タイムテーブル（午後3時（開場）～7時40分）
・午後4時～　　　開会宣言
・午後4時  5分～　エンジョイステージ市民演出
・午後6時30分～　御神火太鼓、大蛇伝説、手筒花火
・午後7時～　　　市民花火大会
・午後7時40分　　終　了
※内容は変更になる場合があります
※午後3時から木曽川緑地ライン公園内へ入場できます
※花火打ち上げ会場付近（木曽川緑地ライン公園周辺）では、花火の燃えカスなどが落下し、着衣などが損傷
する恐れがありますのでご注意ください

※堤防沿いでの座り込みによる花火観覧は通行の妨げになるためご遠慮ください

●おん祭当日の交通規制
・午後3時～10時   中山道（古井町下古井神明堂交差点～太田本町祐泉寺付近） 

県道207号より南の中山道周辺道路・木曽川堤防道路
・午後5時～10時  美濃太田駅前通り（太田駅前交差点～太田本町1交差点）
・午後7時30分～10時  美濃太田駅前（美濃太田駅南口～美濃太田駅前交差点）

●おん祭当日の駐車場

※当日の会場周辺道路は大変混み合います。必ず、係員の指示に従い指定された駐車場に駐車してください
※駐車場が大変少ないので、来場の際は、公共交通機関をご利用ください
※悪天候などによる開催の可否は、☎050−3665−9647（当日のみ）で確認してください
※西中学校からシャトルバスを運行します

問おん祭美濃加茂実行委員会（商工観光課観光・ふるさと納税係）　☎内線253
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P
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P
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紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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イベント
event information

アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ　シティプラザ（シティ
ホテル美濃加茂内1階）

●出　展　市美術連盟
●作　品　版画部門
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

収蔵品展 
ていねいな暮らしと道具展
　かつての暮らしの中で使われて
きた道具を中心に、昔の暮らしと
その移り変わりを紹介します。
●と　き　9月29日㊐～令和7年
3月23日㊐

●ところ
　みのかも文化の森 生活体験館、
民具展示館

●参加料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

ドリームコンサート

　市主催の無料コンサートです。
　周辺地域で活動されている演奏
家をお招きし、良質な生演奏をお
届けします。

●と　き
　9月13日㊎　午後7時～8時
●ところ　かも～る ホールロビー
（ホワイエ）
●出　演
　謎の前座バンドNZB9002

●対　象　どなたでも
●入場料　無　料
●申　込　不　要
問かも～る　☎25−1108

介護者家族のつどい 
おどり場
　介護に疲れたり、不安になった
りすることはありませんか。介護
や認知症について、飲み物を飲み
ながら、お互いに悩みを話したり、
情報交換をしたりして、ちょっと
一息ついてみましょう。
●と　き　9月17日㊋
　午後1時30分～3時
●ところ　総合福祉会館 むくの木
●対　象
　介護を受けている本人やその家
族、介護者家族のつどいおどり
場に関心のある人など

●持ち物　500円程度（飲食代）
●申　込
　9月13日㊎までに、直接または
電話で長寿支援センターへ
問東部長寿支援センター
　☎50−1777

問中部長寿支援センター
　☎49−8591
問西部長寿支援センター
　☎24−7007
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線501

森の朗読会

　市民の皆さんによる朗読です。

●と　き　9月21日㊏
　午後2時～3時
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●作　品　『支柱なき世界』森

もり
　絵

え

都
と
／作、『契約書の謎』柚

ゆ
月
づき
　裕

ゆう

子
こ
／作、『祭りの夜に』唯

ゆい
川
かわ
　恵

けい

／作
●定　員　113人
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

市制施行70周年記念展 
みのかもで収蔵している資料たち
　みのかも文化の森／市民ミュージアムでは、これから先も大切に残し
ていきたい資料を収蔵しています。普段はあまり展示室に登場しない資
料も、市制施行70周年をお祝いして特別に登場します。
●と　き　9月14日㊏～29日㊐
　いずれも　午前9時～午後5時
●ところ　みのかも文化の森 企画展示室ほか
●観覧料　無　料
●申　込　不　要

問みのかも文化の森　☎28−1110
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そば打ち体験と伊深ごはん

　講師から教わりながら、そば粉
をこねるところからそばを作りま
す。作ったそばはその場でゆでて、
伊深の郷土食と一緒に味わうこと
ができます。なお、そばは200g
持ち帰ることができます。

●と　き　10月12日㊏
　午前10時～午後0時30分
●ところ　I

イ ブ カ ル
BUCAL（伊深町）

●対　象　小学生以上
※小学生以下は、保護者の同伴が

必要です
●講　師　伊深ごはん研究会
●定　員　10人（先着順）
●参加料　3,300円
●持ち物
　エプロン、三角巾、マスク、持

ち帰り用の容器
●申　込　9月30日㊊までに、右

の二次元コードから
必要事項を入力し、
IBUCALへ

問IBUCAL事務局（㊍㊎㊏のみ）
　☎080−6288−7583
問まちづくり課まちづくり係
　☎内線447

クアオルト健康ウオーキング

　ドイツのクアオルト（療養地）で
治療に利用している運動療法を基
に、日本の環境に合わせたウォー
キングです。
　個人の体力に合わせ、安全・効
果的な有酸素運動として実践でき
るよう、専門ガイドとともに歩き

「無 理 し な い　 が ん ば ら な い」

ウォーキングを体験してみません
か。
●と　き
①10月16日㊌、②29日㊋
いずれも
　午前9時30分～午後0時30分
※午前9時から受け付けします。

午前9時15分には集合してくだ
さい

●コース　 逍
しょう

遙
よう

こみち
●定　員　各回15人（先着順）
●集合場所
　みのかもヘルステックセンター
（みのかも健康プラザ1階）

●参加費
・市内在住、在勤者…300円／1

回

・上記以外…500円／1回
●持ち物
　参加費、リュックサック、体温

調整をしやすい服、歩きやすい
靴（滑りにくいもの）、雨具（レ
インウエアなど）、飲み物、タ
オル

●申　込　①は10月14日㊗まで
に、 ② は10月27日
㊐までに電話または
右の二次元コードか
ら必要事項を入力し健康課へ

※詳しくは、市ホーム
ページ（右の二次元
コード）からご確認
ください

問健康課総務係　☎66−1360

木曽川中流域一帯でリトリート・イベント 
日本ライン・K

キ ソ ガ ワ

ISOGAWA R
リ バ ー

iver t
トゥ

o S
サ ミ ッ ト

ummit 2024
　「日本ライン」と称される木曽川中流域（美濃加茂市、各務原市、可児市、
坂祝町、犬山市）一帯で、川から山、まちへとつなぎ、流域の自然・食・
歴史文化を体感するリトリート・イベントを開催します。
　リトリートとは、疲れた心身を癒やすために仕事や日常から離れて過
ごす方法のことで、美濃加茂会場では、リバーポートパーク美濃加茂で
生き物キャンプを開催します。夜の森や、木曽川での生き物探しなど、
大人も子どもも楽しめます（参加料が必要となります）。
●と　き
　10月26日㊏の午後5時から27日㊐の午後3時まで
※10月26日㊏の午後4時30分から受け付けをします
●ところ　リバーポートパーク美濃加茂
●内　容
　たき火で夕食づくり、森でのライトトラップ（灯火採集）を使った昆虫

採集、朝食づくり、木曽川の生き物探し、リバーポートパーク美濃加
茂でのバーベキューなど

※内容は変更となる場合もあります
●申　込　9月30日㊊までに、右の二次元コードから必要

事項を入力し、商工観光課へ

問商工観光課観光・ふるさと納税係　☎内線253

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

イベント
event information

市社会教育視聴覚協議会 
土曜映画会
　大きなスクリーンで映画を見ま
せんか。誰でも気軽に参加できる
入場無料の映画会です。
　年間11回開催のうち五つスタ
ンプを集めるとプレゼントがあり
ます。
●と　き　9月28日㊏
　午前9時45分～11時
●ところ
　東図書館2階 視聴覚ホール
●映　画　『ねずみ経（日本昔話）』
『トムとジェリー』ほか

※1回の参加につき一つのスタン
プです

問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎25−4141

プレママ安心交流会

　妊娠中の不安や悩みを解消し、
妊婦さん同士で交流しましょう。
●と　き　10月10日㊍
　午後1時30分～2時30分頃
●ところ　あまちの森（加茂野交

流センター）
●対　象
　市内在住で妊娠している人
※妊娠週数は何週であっても参加

できます
●参加料　無　料
●申　込　前日までに、

右の二次元コードか
ら必要事項を入力し
健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

ライフデザイン＋
プラス

 
再就職のための座談会
　再就職を目指す人が前向きな気
持ちで取り組んでいけるよう後押
しをします。雇用保険受給中の人
は求職活動実績の対象となりま
す。
●と　き　10月8日㊋
　午前10時30分～正午
●ところ　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康

プラザ内）
●テーマ　オンとオフの切りかえ

術～仕事は家に持ち込まない～
●講　師　安

あん
藤
どう

　摩
ま

里
り

さん（一般
社団法人日本少子化対策ネット
ワーク代表理事）

●定　員　5人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　9月10日㊋から、直接

または電話、もしくは市L
ラ イ ン
INE公

式アカウント（イベント）でRe: 
Olaへ

※本号34ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

グランドピアノ一般開放

　かも～る（文化会館）のホールに
あるグランドピアノを一般開放し
ます。照明・反響板が設置された
舞台で、コンサートの雰囲気を味
わってみませんか。
　また、当日は展示室のグランド
ピアノも無料で開放します。
●と　き
　10月12日㊏～14日㊗
いずれも　午前9時～午後5時
※展示室のピアノは10月13日㊐、

14日㊗のみ先着順で開放しま
す

●ところ　かも～る ホール（全日）、
展示室1

●対　象　どなたでも
●演奏時間
　各場所1人60分まで（先着順）
●使用料
・ホール…500円（録音可）
※利用する当日にお支払いくださ

い
・展示室…無料（ピアノのみ）
●申　込
　9月14日㊏の午前9時から、直

接または電話でかも～るへ
※関係者のみ、客席でご観覧いた

だけます
問かも～る　☎25−1108

市制施行70周年記念公募型事業補助金交付事業 
O

ワ ン

NE P
パ ー ク

ARK R
リ バ ー フ ェ ス

IVERFES i
イ ン

n M
ミ ノ カ モ

INOKAMO2024
　若者が地域に愛着や誇りを持てることを目標として、新たな音楽フェ
スを実施します。
●と　き　10月19日㊏、20日㊐　いずれも　午前10時～午後8時
●ところ　リバーポートパーク美濃加茂
※詳細は、ONE PARK RIVERFES in MINOKAMO公式ホームページへ

問ONE PARK RIVERFES in MINOKAMO実行委員会
※お問い合わせは右の二次元コードへ
問秘書広報課秘書係　☎内線237
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出張就労相談

　求人票の見方や仕事探し、職業
訓練などの相談会を、ハローワー
ク美濃加茂の協力で行います。
●と　き　10月11日㊎
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　9月10日㊋から10月10

日㊍の午前11時までに、直接ま
たは電話、もしくは市LINE公式
アカウント（イベント）でRe:Ola
へ

※本号34ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

マネー相談

　家計や保険、貯蓄など、身近な
お金について相談できます。
　なお電話による相談も可能です。
●と　き　10月18日㊎
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込
　9月10日㊋から、直接または電

話、もしくは市LINE公式アカウ
ント（イベント）でRe:Olaへ

※本号34ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

ライン公園坂路の拡幅工事 
壁画の一部が埋没
　10月頃から、国土交通省が木曽
川緑地ライン公園ヘ下りる坂路の
拡幅工事を行います。
　工事では堤防道路の一部を盛り
上げるため、堤防の欄干に張り付
けてある壁画の一部が埋没するこ
ととなります。壁画が欄干と一体
となっているため、壁画のみを取
り外すことができませんが、埋没

する壁画については、写真を撮影
し、土木課にて保管する予定です
ので、ご理解いただきますよう、
よろしくお願いいたします。
問土木課道路公園係
　☎内線418

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

美濃加茂市防災訓練を実施します
　地域の防災体制の強化と市民の連帯感と防災意識の向上を目指して、
市内各地域で防災訓練を行います。
●と　き　9月29日㊐
●ところ

●内　容
・1次訓練：全市民を対象としたシェイクアウト訓練と避難訓練
・2次訓練：地域ごとで計画した防災訓練
※訓練の開始時間と会場は変更される場合があります

問防災安全課防災係　☎内線404

地区名 1次訓練 2次訓練 2次訓練開催場所

太　田

午前8時～

午前9時30分～ 西体育館

古　井 午前9時～ 東中学校

山之上 午前10時～ 山之上交流センター

蜂　屋 午前9時30分～ 蜂屋交流センター

加茂野 午前9時～ 加茂野小学校

伊　深 午前9時30分～ 伊深交流センター

三　和 午前9時30分～ 三和小学校

下米田 午前9時30分～ 下米田小学校
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

その他
others information

キャリア相談

　仕事・家庭・子育て・人間関係・
ライフスタイルなど、これまで経
験してきたこと全てが「キャリア」
です。そんなキャリアの生かし方
を、気軽に相談できます。
　なお電話による相談も可能です。
●と　き　9月24日㊋
　午前10時30分～午後3時30分
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●相談料　無　料
●申　込　不　要
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

ライフスタイル相談

　働き方や起業に関すること、家
庭との両立や子育て、普段の生活
の中での悩みなど、ライフスタイ
ル全般について相談できます。
　なお電話による相談も可能です。
●と　き　10月8日㊋
　午後1時30分～3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　2人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　9月10日㊋から、直接
または電話、もしくは市L

ラ イ ン
INE公

式アカウント（イベント）でRe: 
Olaへ

※本号34ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

スポーツフェスティバル2024

　スポーツの秋です。初心者でも気軽にできるフィットネスや、親子で
参加できるスポーツを楽しんでみませんか。
　レクリエーションスポーツを楽しめるイベントも同時開催します。

●と　き　10月13日㊐
●ところ・体験コーナー種目

●対　象
①中学生以上
②小中学生とその保護者
※ミニテニスは小学4年生以上が対象です
※市内に在住する人の申し込みを優先します
●定　員
①各教室20人
※①については、1人で全てのフィットネス体験会に申し込むこともで
きます
②バドミントン8組、卓球12組、ミニテニス4組
※いずれも先着順です
●参加料　無　料
●持ち物
　運動できる服装、室内用シューズ、飲み物、タオル
※ヨガマットは無料貸し出しもできます
※①は無料の託児サービスもあります。詳しくはお問い合わせください
●申　込
　9月5日㊍の午前8時30分から10月9日㊌の午後5時まで
に、右の二次元コードから必要事項を入力し、プラザちゅ
うたいへ

問プラザちゅうたい　☎26−3241

①フィットネス体験会
と　き ところ 内　容

午前9時～9時45分
プラザちゅうたい 
小ホール

ピラティス

午前10時～10時45分 ズンバ

午前11時～11時45分 バレトン

②親子スポーツ体験教室
と　き ところ 内　容

午前9時～11時 プラザちゅうたい 
大ホール

バドミントン

卓球

ミニテニス
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紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

広域生涯学習情報誌「学びのとびら」発行について
　広域的な生涯学習情報誌「学びのとびら」秋号を発行します。多種多様な生涯学習講座を掲載していますの
で、新しいことを始めてみたい、学びの機会がほしいといった思いをお持ちの人は、ぜひご覧ください。
　詳細は、学びのとびら冊子または生涯学習サイト「学びのとびら」（右の二次元コードからアク
セスできます）をご覧ください。
　なお、この冊子は各戸配布をせず、次の公共施設などに配置しているほか、サイトでも講座情
報をご確認いただけます。
●配置する公共施設　美濃加茂市役所本庁舎、生涯学習センター、保健センター（みのかも健康プラザ）、各
地区交流センター、かも～る（文化会館）、中央図書館、東図書館、みのかも文化の森、プラザちゅうたい、
総合福祉会館、可茂総合庁舎、Re:Ola（リオラ）、みのかも市民活動サポートセンター

●掲載講座　受講受け付けは9月11日㊌から開始します

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎25−4141

講座名

1 女性専用ボディメイクの初心者講座

2 バランスボールで自分メンテナンス

3 かんたん体操～部分体から統一体へ～

4 基礎から学ぶ「かな書道」

5 いきいき健康運動

6 脳トレ麻雀

7 注文の多い朗読会（基礎朗読講座）

8 複式簿記入門「基本のキから検定3級を目指すまで」

9 お片付けが楽しくなる！ママと子どものお片づけ基本講座

10 楽しいタヒチアンダンス

11 はじめてのヨガ

12 スマホ写真を楽しもう！

13 田舎風ヘルシー料理

14 新時代の心理学

15 ハンドベルでひとあし早いX
クリスマス
'mas

16 おやこハッピーピラティス

17 チェアービクス＆ロコモ体操

18 楽しい吊るし飾り講座

講座名

19 心と身体を整えるヨガ

20 セルフリンパケア＆バランスボールで免疫力アップ

21 何歳からでもOK！スキンケア＆若見えメイクレッスン

22 あなたも歌える！オペラ・アリア

23 親子リトミック

24 アイシングクッキー作り～秋冬デザイン～

25 太極拳で体と心を元気にしよう

26 気功で健康

27 つなぐヨガ

28 おうちでつくってみよう！基本のパンの作り方♪

29 S
セルフ
elf C

ケ ア
are Y

ヨ ガ
oga

30 ヨーガによる骨盤底筋体操

31 女性ホルモンを整えるストレッチ

32 寄せ植え

33 優しいフラメンコ！ジョビジョバを踊ろう♪

34 ママだって遊んでいいんだもん！ 
～自分と向き合って心と体をリフレッシュしよう～

35 楽しすぎるママのための美B
ボ デ ィ
oDy講座
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その他
others information

岐阜県不動産鑑定士協会 
不動産の無料相談会
　不動産の価格、売買交換、賃貸
借、有効利用、その他不動産に関
する無料相談会です。
●と　き　10月1日㊋
　午後1時～3時
※相談時間は1組30分程度です
●ところ
　生涯学習センター 505号室
●申　込
　9月24日㊋までに、電話で岐阜
県不動産鑑定士協会事務局へ
問岐阜県不動産鑑定士協会事務局
　☎058−201−2411
問都市計画課都市計画係
　☎内線419

交通安全法令講習会

　警察・交通安全協会主催による
交通安全法令講習会を開催しま
す。
　交通安全の認識を再確認するた
めにもぜひご参加ください。

●と　き
①9月27日㊎　午後6時～
②10月19日㊏　午後1時～
●ところ
①生涯学習センター 201号室
②総合福祉会館
●参加料　無　料
●申　込　不　要
問防災安全課消防交通係
　☎内線276

9月10日は「下水道の日」 
下水道接続と浄化槽の管理をしましょう
　私たちは、日常生活の中でたくさんの水を使っては
流しています。これらの汚れた水は下水道管を通って
処理場へ行き、きれいな水となって河川へ放流されて
います。
　もしも、汚れた水が処理されずに側溝や河川へ流れ
てしまうと、悪臭など環境汚染につながってしまいます。快適な生活を
守るため、美しい自然を破壊しないためにも、下水道への接続をお願い
します。
●下水道を正しく使用するために
・野菜くずや食べ残し、廃油や布製品などは流さないでください
・水洗トイレにトイレットペーパー以外の紙を流さないでください
※管が詰まることでマンホールからあふれたり、処理施設の機能が低下
します
・宅内マスの定期的な清掃をお願いします
・浄化槽を使用している人は、保守点検などを専門業者に依頼し、適正
な管理をお願いします
※公共下水道を利用できる区域内には、下水道法により宅内排水設備の
設置が義務付けられています。下水道指定工事店に申し込み、早めに
工事をしてください
※下水道が整備されていない地区では、合併浄化槽の設置を進めていま
す。補助金制度もありますので、検討している人は上下水道課へお問
い合わせください

問上下水道課経理係　☎内線324

岐阜県最低賃金が改正
　10月1日㊋から、岐阜県の最低賃金が時間額1,001円に改正されます。
　年齢に関係なく、パートや学生アルバイトなどを含め、県内で働く全
ての労働者に適用されます。使用者も労働者も、1時間当たりの賃金額
が最低賃金額以上となっているかどうか、必ず確認しましょう。
　詳しくは、岐阜労働局賃金室またはお近くの労働基準監督署までお問
い合わせください。

問岐阜労働局賃金室　☎058−245−8104
問商工観光課商工振興係　☎内線262
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市指定金融機関が交代

　10月1日㊋から美濃加茂市の指
定金融機関が東濃信用金庫から
十六銀行に代わります。
●公金を取り扱う金融機関
　十六銀行・大垣共立銀行・東濃
信用金庫・岐阜商工信用組合・
めぐみの農業協同組合・関信用
金庫・東海労働金庫・岐阜信用
金庫の各本支店、ゆうちょ銀行
（各郵便局）
問会計課　☎内線408

700M
メガヘルツ

Hz帯携帯基地局 
試験電波によるテレビ受信障害
　携帯電話事業者による新しい周
波数帯の利用により、市内の一部
地域で9月19日㊍以降、地上デジ
タルテレビ放送の受信に影響が出
る可能性があります。
　このため、影響が想定される地
区に対し、700MHz利用推進協会
から委託を受けている対策員がチ
ラシを配布していますのでお知ら
せします。
●チラシ配布地区
　太田地区、山之上地区、蜂屋地
区のそれぞれ一部地域

※地上デジタルテレビ放送の受信
に影響が出た場合は次のコール
センターへご連絡ください

　700MHz帯利用による影響が疑
われる場合は、対策員が回復作
業に伺います。なお、回復作業
で費用を請求することは絶対に
ありません

※ケーブルテレビや光テレビでテ
レビをご覧の場合は、今回の試
験電波の発射による影響はあり
ません

問700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター

　☎0120−700−012
問秘書広報課広報係　☎内線239

納期
tax・premium information

●国民健康保険料　3期分
●後期高齢者医療保険料　3期分
問国保年金課国保・収納係
　☎内線228
●介護保険料　3期分
問高齢福祉課介護保険係　
　☎内線317
●下水道受益者負担金　2期分
問上下水道課経理係　☎内線323

納期限は、9月30日㊊です
※納付には、便利な口座振替をご利用く
ださい。また、納期限内であれば、コ
ンビニエンスストアでも納付できます

※毎月第4日曜日の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付相談
を行いますので、お気軽にご利用くだ
さい

休日当番
Holiday Shift

　各種当番については、急きょ変
更になる場合がありますので、最
新の情報は、ご利用の前に電話や
市ホームページでご確認くださ
い。

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

休日の水道当番
月 日 担当企業 電話番号

9 14 ㈲アテインムライ（富加町）54-3831

15 ㈱梅田 66-1088

16 ㈱和泉 28-5411

21 マルワ㈱ 24-1650

22 木下設備工業 26-9415

23 ㈲米田住宅設備 25-5146

28 中濃瓦斯㈱ 26-3148

29 ワタナベ設備㈲ 26-2889

10 5 ㈲安田管工 26-5610

6 ㈲アテインムライ（富加町）54-3831

※受付は、午前8時30分～午後5時

休日急患歯科診療当番
月 日 医療機関 電話番号

9 15 ふくろう歯科クリニック 66-2960

16 しまデンタルクリニック 66-5900

22 おおともデンタルクリニック 28-0418

23 加藤歯科医院 25-2641

29 山田歯科医院（富加町） 54-2493

10 6 大手町デンタルクリニック 28-8241

※受付は、午前9時～午後1時

休日急患診療当番
月 日 医療機関 電話番号

9 15 岐阜健康管理センターすこやかクリニック 28-8425

16 大賀医院（白川町） 73-1126

22 太田メディカルクリニック 26-2220

23 小林クリニック（坂祝町）25-8077

29 カブチ山田クリニック（七宗町） 46-0035

10 6 安藤小児科 26-0812

※受付は、午前9時～午後4時30分（休憩時間を除く）
※ 混雑状況によっては、診察受付終了時刻を早める
場合があります
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その他
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9月は世界アルツハイマー月間

　1994年に制定された9月21日
の「世界アルツハイマーデー」。
　日本では2012年からは9月を
「世界アルツハイマー月間」と定
め、認知症への理解と関心を深め
る取り組みを行っています。
　市では、認知症をテーマにした
オンライン映画の上映会や講演会
を開催するほか、期間中は東図書
館で認知症に関するポスターの掲
示やパンフレットを設置します。
　また日頃は、「市認知症初期集
中支援チーム」が認知症の人やそ
の家族をサポートし、在宅生活の
支援を集中的に行っています。
　認知症についての心配事や困り
事は、長寿支援センター（本号39
ページ）へご相談ください。
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線501

法の日・公証週間 
合同法律無料相談会
　公証人、司法書士、土地家屋調
査士、行政書士による合同法律無
料相談会です。
●と　き　10月6日㊐
　午前10時～午後4時
●ところ　可児市福祉センター2階
第1会議室

●申　込　当日、直接会場へ
※先着順で相談を受け付けます
※登記簿や戸籍謄本など、相談に
関する資料があれば、より詳し
くご相談いただけます
問岐阜県土地家屋調査士会中濃支
部（加

か
藤
とう
）　☎52−1015

問総務課法令係　☎内線274

市制施行70周年記念 
市民企画補助金交付事業を紹介します（9月10日号分）
　市制施行70周年という節目の年を、市全体で盛り上げることを目的
に、次の市民企画事業が開催されます。ぜひご参加ください。

■k
き そ が わ び よ り
isogawabiyori�g

ギ ャ ラ リ ー
allery　展覧会「人 植物」

　これまできそがわ日和に参加した作家3名による新作の展覧会を開催
します。「人と植物」をテーマに絵画、版画を展示します。
●と　き　9月27日～10月8日　正午～午後6時
※㊌㊍を除く
●ところ　E

エン プ テ ィ ス ペ ー ス
mptySpace（太田本町2−7−18）

●作　家　伊
い
藤
とう
　沙

さ
織
おり
さん、小

お
川
がわ
　友

とも
美
み
さん、野

の
々
の
村
むら
　麻

ま
里
り
さん

●対　象　どなたでも
●参加料　無　料
●申　込　当日、直接会場へ
問特定非営利活動法人きそがわ日和（田

た
原
はら
）　☎080−7708−9095

■生演奏を通して学ぶクラッシック音楽のお話し
　生演奏を通して、作曲家の人生、作曲の背景、曲に込められた想いな
ど、分かりやすくお話します。
●と　き　10月6日㊐　午後3時開演
●ところ　生涯学習センター2階 201集会室
●対　象　小学生以上　　●定　員　150人（先着順）
●入場料　500円
●申　込　当日、直接会場へ
※詳細は、気楽にクラッシック音楽を楽しむ会へ
問気楽にクラッシック音楽を楽しむ会（髙

たか
橋
はし
）　☎090−3967−5369

■みーもの庭　～バッグコンポストによる生ごみ削減～
　市内における可燃ごみ排出量の年間10トン削減を目指すため、バッ
グコンポストの説明会を開催します。
●と　き　10月14日㊗　午前10時～11時30分
●ところ　リバーポートパーク美濃加茂2階 大ホール
●対　象　市内在住の人　　●定　員　20人（先着順）
●参加料　500円　※バッグを1セットお渡しします
●申　込　10月12日㊏までに、右の二次元コードから必要
事項を入力し、みーもの庭へ
※詳細については、みーもの庭へ
問みーもの庭（松

まつ
田
だ
）　☎090−7398−8647

問秘書広報課秘書係　☎内線237



市政情報番組のご案内 ※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています
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美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

市公式YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送をしている

「美濃加茂市長_tv」の同時ライブ
配信をはじめ、CCNet岐阜局が
制作する美濃加茂市の番組をご
覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜひ

「チャンネル登録」を
お願いいたします。

美濃加茂市公式チャンネル毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きや話題などをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　Radio junction（レディオ ジャンクション）
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　7:55～8:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品などを朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　18:20～18:40　美濃加茂市長_tv  生放送 　※収録の場合もあります

市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

※いずれもFMラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます
※ アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端末

などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和6年7月30日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

情報ボックス
県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐阜イー
ブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、
読み込めない場合があります

アイコン
説 明

募 集 その他資格・研修催 し

美濃焼の地が生んだ最初の人間国宝「荒川
豊蔵(1894-1985)」【生誕１３０年】の特別展
です。美濃陶芸の近代をリードした荒川豊
蔵の制作姿勢とまなざしを紹介します。
●会期／9月14日（土）～11月17日（日）
●ところ／県現代陶芸美術館（多治見市）
●料金／一般1,000円、大学生800円、
　　　　高校生以下無料
●問／県現代陶芸美術館  ☎0572（28）3100

生誕130年 荒川豊蔵展
を開催します

「清流の国ぎふ」文化祭２０２４「清流の国ぎふ」文化祭２０２４

「清流の国ぎふ」文化祭２０２４

木曽川中流域（美濃加茂市、各務原市、可児
市、坂祝町、愛知県犬山市）を舞台に、流域の
自然、食、歴史文化を体感するイベントです。
●とき／10月26日（土）、27日（日）
●ところ／リバーポートパーク美濃加茂（美
　濃加茂市）ほか
●料金／無料　※一部有料プログラムあり
●問／River to Summit2024事務局　
　☎0584（71）6139

日本ライン・KISOGAWA
River to Summit 2024を開催

「清流の国ぎふ」文化祭２０２４

世界の伝統ある踊り・音楽のパフォーマン
スと、郡上踊などの国内各地の風流踊の大
交流イベントを開催します。
●とき／10月19日（土）10：00～17：00
●ところ／ＪＲ岐阜駅前　信長ゆめ広場（岐
　阜市）
●問／海外・国内大交流プログラム担当

（（株）セレスポ名古屋支店）☎052（771）7510

海外・国内大交流プログラム
～踊りでつながる岐阜と世界～開催

秋は、夕暮れ時や夜間に重大交通事故が多
発する傾向にあります。県民の皆さんの交
通安全意識の向上を図り、交通ルールを遵
守し、交通マナーを実践することにより、交
通事故防止の徹底を図ることを目的として、
秋の全国交通安全運動を実施します。
●運動期間／9月21日(土)～30日(月)
●問／県県民生活課
　☎058（272）8205

秋の全国交通安全運動を
実施します

日本を代表する作曲家・信長貴富氏を音楽
監督に迎え、県内外の合唱団とオーケスト
ラが集結する合唱祭を開催します。
●とき／11月4日（月・休）15：00～17：15
●ところ／サラマンカホール（岐阜市）
●定員／700人（抽選）無料
●申込方法／ウェブ、電話ほか
●申込期限／9月20日（金）必着
●申込先・問／サラマンカホール☎058（277）1113

ひと・むすぶ・こえ～愛と平和を歌う
合唱フェスティバルの観覧者募集

「清流の国ぎふ」文化祭２０２４

日比野克彦氏ら有識者を招き、アートによる人
と人とのつながりといった文化・芸術の力で
ウェルビーイングを高める文化的処方につい
て意見交換するシンポジウムを開催します。
●とき／10月16日（水）14:30～17:30
●ところ／岐阜県庁ミナモホール（岐阜市）
●定員／350人 無料
●申込方法／ウェブ、電話ほか
●申込先・問／文化的処方プログラムシン
　ポジウム事務局 ☎052（251）4711

文化的処方プログラム
シンポジウムの観覧者募集
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Health
「健康のまち」から

Minokamo health plaza column

問健康課総務係　☎66-1360

保健行事カレンダー
2024.9.10-2024.10.09

　子宮頸がんは、子宮の出口（頸部）に近
い部分にできるがんです。若い世代の女
性がかかるがんの中で多くの割合を占
め、日本では毎年、約1.1万人が感染し
約2,900人が亡くなっています。
　その原因は、ほとんどがヒトパピロー
マウイルス（以下、HPVといいます）の
感染であることが分かっています。HPV
は、主に性交渉によって感染し、女性の多くが一生に一度は感染する
といわれています。感染してもほとんどの場合、ウイルスは自然消滅
しますが、一部の人でがんが発症する可能性があります。そのため、「感
染を防ぐこと」ががんにならないための手段といえます。
　感染を防ぐためには、ワクチンを接種することが非常に有効です。
現在接種することができるワクチンは、感染予防効果が12年維持さ
れる可能性があることが研究で分かっています。
　市では次の人を対象に、無料で接種を受けることができますので、
効果とリスクを理解した上で、ご検討ください。

美濃加茂市でのHPVワクチン接種助成（無料対象者）

●対　象　次の①②のうち、接種を完了していない女性
①小学6年生から高校1年生相当年齢の人
②平成9（1997）年4月2日～平成20（2008）年4月1日生まれの人
●接種回数　原則同じワクチンで2～3回
※回数と接種間隔は、ワクチンの種類や年齢などで異なります
※対象者には順次、予診票などをご案内しています。予診票を失くし

た場合は再発行できますので、母子健康手帳を持参し、保健センター
へお越しください

※詳細は市ホームページ（右下の二次元コード）をご覧ください
※3回の接種を完了するには約6カ月を要するため、未接種の人は1回

目の接種を令和6年9月末までに開始する必要があります
※上記の要件から外れる場合、接種費用は自己負担となります。接種

費用の目安は、6～10万円です（接種回数や子宮頸がんワクチンの
種類などで変わります）

子宮頸
けい

がんとヒトパピローマウイルス（HPV）

11日㊌
9～10カ月児
すくすく相談 
※時間・対象：個別通知

12日㊌
2歳児
歯磨き教室 
※時間・対象：個別通知

September9月

2日㊌
9～10カ月児
すくすく相談 
※時間・対象：個別通知

9日㊌
1歳児
にこにこ相談 
※時間・対象：個別通知

October10月

毎週㊊
母子健康手帳の交付 
時間：午前9時15分～10時45分
※ 9月16日㊗、23日 振休 は休業し、そ

れぞれ翌日㊋に実施します
毎週㊋

産後ケア 
時間：午前9時～午後4時
※相談時間は1人3時間までです

毎週㊌
健康相談 
時間：午前9時30分～11時

Othersその他

※ 未掲載の健診については、個人に通知
します

※ 会場は、全てみのかも健康プラザ内に
ある保健センターです

※ 申し込みや問い合わせについては、健
康課総務係（☎66−1360）へ

▲市ホームページ
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Child
子育てを楽しもう

Child rearing column

Community
まち活ノート

Town planning note

問こども未来課　☎28-1131

問まちづくり課まちづくり係　☎内線448

L
レ ッ ツ
et's 外遊び！

　「元気で健康な子どもに育ってほしい！」という思い
は、誰もが願う親心ですね。戸外には、心身を健康に
育てる「太陽の光」「風」「石」「土」「水たまり」「動植
物」をはじめ、「たくさんの偶然との出会い」がありま
す。
　昼間に太陽の光を浴びると、夜ぐっすり眠るために
重要な働きをするメラトニンが分泌されるほか、体を
動かして遊ぶことで脳も育っていきます。
　そして何より、偶然との出会いは、心を柔らかくほ
ぐしてくれたり、時にはたくましくしてくれたりもし
ます。テレビを見たり、電子ゲームをしたりすること
も遊びの一つではありますが、子どもは本来、自分で

遊びを作り出す力を持っています。
　映像やゲームは子どもたちの興味を刺激し、楽しく
遊べますが、一方的に与えてしまっては、自分で考え
たり創造したりすること、人と関わることが苦手に
なってしまうこともあるのではないでしょうか。
　大切な我が子が情緒豊かに育っていくよう、戸外に
一歩踏み出してみません
か。季節は夏から秋へ移
り変わります。秋の虫や
果物、花の香りなど、出
会いがたくさんありそう
ですね。

加
茂
野
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

「
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
」

　
加
茂
野
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
以
下「
加
茂
野
ま
ち
協
」）は
、

平
成
24
年
に
市
内
３
番
目
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
と
し
て
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
加
茂
野
交
流
セ
ン
タ
ー（
あ
ま
ち
の
森
）の
管

理
業
務
を
請
け
負
う
こ
と
と
な
り
、
平
成
30
年
に
一
般
社
団
法
人

と
し
て
法
人
化
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
加
茂
野
ま
ち
協
で
は
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
機
会
を
大
切
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
自
治
会
長
会
や
市
消
防
団
第
５
分
団

を
は
じ
め
、
地
域
の
関
係
団
体
と
連
携
し
、

８
月
に「
か
も
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
町
内

の
園
児
や
児
童
が
絵
や
文
字
を
描
い
た
カ
ッ

プ
を
天あ

ま
ち乳

池
の
周
り
に
取
り
付
け
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
図
る「
ナ
イ
ト
あ
ま
ち
」と
、
自
治

会
長
会
が
中
心
と
な
っ
て
開
催
す
る「
盆
踊

り
」を
行
い
、
多
く
の
中
学
生
や
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
の
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
や
加
茂
野
小
学
校
と
連
携
し
た「
軽
ト

ラ
市
」で
は
、
地
元
野
菜
を
販
売
す
る
と
と
も
に
、
７
月
と
12
月

に
は
、
同
校
児
童
に
よ
る
花
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
来
場
者

か
ら
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
、
カ
ナ
ク
ズ

山
の
登
山
遊
歩
道
の
整
備
や
毎
月
発
行
し
て
い
る「
ま
ち
協
便
り
」

を
通
し
、
加
茂
野
ま
ち
協
の
取
り
組
み
や
地
域
の
様
子
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　
行
事
に
役
割
を
持
っ
て
参
加
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
自

分
も
地
域
の
一
員
で
あ
る
と
い
う
自
覚
が
芽
生
え
、
自
己
肯
定
感

や
自
己
有
用
感
を
育
む
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
子

ど
も
た
ち
の
参
加
は
周
り
の
大
人
も
巻

き
込
み
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く

り
に
も
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

▲加茂野まち協
　インスタグラム ▲「ナイトあまち」の様子

33   2024.9

School
フロム -0 歳プラン掲示板

From 0sai plan information

問学校教育課教育指導係　☎内線464

　本校には、たくさんの地域ボランティアの皆さんが
おり、本校に足を運び、児童を支援してくださってい
ます。その中の一つに、入学したばかりの新1年生の給
食準備をサポートする「給食ボランティア」の取り組み
が、今年度から新しく始まりました。
　昼時に毎日、4～5人の地域ボランティアの皆さんが
来校し、1年生の教室でご飯や汁物の盛り付けを手伝っ
たり、「給食用トレーは両手で持つと良いよ」「ここで箸
と牛乳を取ってね」など、優しく声を掛けたりして1年
生をサポートいただいています。
　児童らは地域ボランティアの皆さんから、少しずつ

給食の配膳の仕方を学んでいき、ひと月もすると自分
たちで給食当番を決めて配膳することができるように
なりました。
　この他にも、地域ボランティアの皆さんから優しく
教えていただいたり、温かく声を掛けていただいたり
して、児童らはさまざまなことを学んでいます。
　現在本校で、地域ボランティアの皆さんに参加いた
だいている活動は「読み聞かせ」「ミシン授業支援」「合
唱支援」「畑おこし」「花壇づくり」など多岐にわたります。
今後は、「書道」「掃除」「理科実験」などのボランティ
アも募集していく予定です。

地域ボランティアの皆さんのサポート 山手小学校　田島町2-6-6　☎26-9811

No.123

みのかもっこ

▲給食用トレーの準備をする児童をサポートする様子

▲食缶の盛り付けをサポートする様子

　
今
年
度
の
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン「
助
け
合
い
元
気

い
っ
ぱ
い
山
手
小
」に
は
、
協
力
し
て
伝
統
を
守
っ

て
ほ
し
い
、
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
み
ん
な
が
笑
顔
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
私
は
運
営
委
員
長
と
し
て
中
心
に
な
っ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
私
は
運
営
委
員
と
し
て「
に
こ
に
こ
の

木
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
行
い
、
全
校
に「
に
こ
に
こ
言

葉
・
行
動
」を
広
め
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
今
年
度
は
さ
ら
に
広
め
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
、
常
時
活
動
と
し
て
給
食
の
時
間
に
全
校
が

笑
顔
に
な
る
よ
う
な
良
い
行
い
を「
に
こ
に
こ
放
送
」

で
伝
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
山
手
小
を
さ
ら
に
よ
り
よ
い
学
校

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

に
こ
に
こ
言
葉
・
行
動
を
広
め
た
い

山
手
小
学
校
６
年 
髙た

か

橋は
し

侑ゆ

里り 

さ
ん
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Career
Re:Ola（リオラ）レター

Re:Ola letter

Support
姫biz のトリセツ

Start a business

問商工観光課観光・ふるさと納税係　☎内線253

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線358

●Information
Re:Olaの講座やセミナー・イ
ベントの申し込み、および会員
登録が、美濃加茂市L

ラ イ ン
INE公式

アカウント（イベント）からで
きるようになりました。
これに伴い、カミーノホーム
ページからの申し込みフォー
ムは、受け付けを終了しまし
たので、申し込
み や 会 員 登 録
は、美濃加茂市
LINE公式アカウ
ントからお願い
いたします。

　勤務時間中に家事や育児が気になったり、勤務時間後に仕事のこと
が気になったりしてしまう、という人が多いようです。仕事と家庭を
両立させるには、オンとオフをうまく切り替えることが必要だといわ
れます。
　オンとオフの切り替えとは、仕事とプライベートにメリハリをつけ
るという意味があり、オンは仕事、オフはプライベートを指します。
趣味ややりたいことに挑戦したり、家族との時間を楽しんだり、オフ
を充実させると人生の満足度が向上するといわれています。それに比
例して、仕事へのモチベーションも上がり、オンの時間への意欲も自
然と増していくでしょう。
　10月8日㊋にリオラで開催する再就職のための座談会では、「オン
とオフの切り替え術」をテーマに、オンとオフの切り替えのコツや、
具体的な行動などについて話し合います。詳しくは本号23ページを
ご覧ください。

オンとオフの切りかえが両立のカギ！

値上げ続きの中で考える

　新型コロナウイルス感染症の影響や、世界情勢の緊
迫ぶりを受け、エネルギー価格、輸入製品、農作物、
運送費など、物価高騰が相次いでいます。家庭にとっ
ても企業にとっても厳しい状態がしばらく続くことが
予想されますが、できることはあるのでしょうか。
　まず家計では今までの支出を把握し、それが本当に
必要なものへの支出だったかどうかを確認することが
大事です。節約できるポイントを知ると自然に支出も
少なくなります。企業にとっても固定費の見直しは急
務で、電気料金や光熱費は見直すべきポイントです。
　例えば最新機種の電化製品は、以前のものと比べる
と使用電気料が大きく違う場合もあり、思い切って買

い替えるのも節約となるかもしれません。
　また、事業の現状をいま一度見つめ直し、コストカッ
トを図れる点があるかどうか、探してみるのも有効な
手です。これまでアナログで行っていた業務をシステ
ム化することで、社員が業務に集中でき、今の環境に
合ったサービスの開発や事業転換につながることもあ
ります。事業転換に関しては、利用できる補助金制度
もあります。
　困難な状況下ですが、できることはありますので、
まずは姫b

ビ ズ
izへお気軽にご相談ください。

問姫biz事務局　☎57-9331
　（平日のみ午前9時～午後5時）

▲ 市LINE公式アカ
ウントの登録は
こちら
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Books
今月のおすすめ図書

Pick up books

Sister City
Do you know DUBBO?

Dubbo Regional Council

問まちづくり課多文化共生係　☎42-6262

問中央図書館　☎25-7316　／　問東図書館　☎26-3001

一般書

一般書

児童書

児童書

　中央アルプスで半世紀前に絶滅し
たライチョウ。しかし2018年、駒ヶ
根岳で1羽のライチョウが撮影され、

「ライチョウ復活作戦」が始まります。
　鳥類学者・中

なか
村
むら

浩
ひろ

志
し

と、前代未聞
の復活作戦をする人々を追った感動
のノンフィクションです。

近藤 幸夫（こんどう ゆきお）／著

ライチョウ、翔んだ。

集英社インターナショナル

　未来の寄席で未来の噺
はな

家
しか

が語るの
は、昭和から令和頃のことを描く「古
典落語」。怖い話、泣ける話、笑え
る話、不思議な話など、さまざまな
ショートショート（とても短い小説）
が落語を聞いているかのように読め
る1冊です。

きまぐれ未来寄席

Gakken

　絵で文字を表すところから始まっ
た漢字は、どうやって今の形になっ
ていったのか、それぞれどんな姿や
意味が絵で表されていたのかが、分
かりやすく紹介されています。
　楽しみながら親子で漢字を学べる
絵本です。

谷山 彩子（たにやま あやこ）／作

漢字なりたち絵本

あすなろ書房

　人生100年時代、最終学歴より最
新学習歴の更新こそが人生を豊かに
する。学ぶ側の立場に立った「学習学」
を、具体例と共に分かりやすく提唱
し「大人が学ばなければ日本はよくな
らない」という著者のメッセージと、
学び続ける意義を実感する本です。

本間 正人（ほんま まさと）／著

（株）BOW＆PARTNERS

100年学習時代
―はじめての「学習学」的生き方入門―

江坂 遊（えさか ゆう）／作
はしゃ／絵

　

ダ
ボ
の
中
心
市
街
の
メ
イ
ン
道
路

に
、人
気
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ「
オ
ー

ル
ド
・
ダ
ボ
・
ジ
ェ
イ
ル（
旧
ダ
ボ
刑

務
所
）」が
あ
り
ま
す
。

　
１
８
４
６
年
に
警
察
官
宅
や
留
置
所

な
ど
の
役
割
も
兼
ね
た
裁
判
所
と
し
て

開
所
し
、
１
８
５
９
年
に
刑
務
所
と
し

て
の
役
割
も
担
う
施
設
に
格
上
げ
さ
れ

ま
し
た
が
、
１
９
６
６
年
に
そ
の
役
目

を
終
え
ま
し
た
。

　
一
時
は
州
政
府
よ
り
取
り
壊
し
の
計

画
が
あ
が
り
ま
し
た
が
、
ダ
ボ
の
行
政

（
市
）や
市
民
な
ど
の
反
対
に
よ
り
建
物

部
分
は
市
に
譲
渡
さ
れ
、
現
在
は
博
物

館
と
し
て
、
過
去
の
様
子
や
歴
史
を
伝

え
る
歴
史
保
全
を
兼
ね
た
観
光
施
設
と

な
り
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
多
く
の

人
の
学
び
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
旧
刑
務
所
を
通
じ
て
、
当
時
の

囚
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
、
裁
判
の
様
子

な
ど
の
歴
史
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

旧
ダ
ボ
刑
務
所

▲  ダボの魅力をまとめた
PR動画はこちら

　（市YouTubeチャンネル）
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Statistics 美濃加茂市の動き

Consumer
広域消費生活相談室だより

Consumer Education

Recycle
市民団体による資源回収のご案内

Resource recovery

問環境課環境政策係　☎内線307

問秘書広報課広報係　☎内線239

問広域消費生活相談室　☎188（消費者ホットライン）

Media 美濃加茂市の魅力を発信

　市民やまちを訪れる皆さんへの効率的な情報発信を目的に、「AI イベント情報集約
サービス」を導入し、「美濃加茂市イベント情報集約サイト」を運用しています。
　市が主催するイベントだけでなく、民間団体などが開催するイベントも自動で掲載
していますので、市の魅力の発見・再認識のきっかけとしてご利用ください。

　緊急時の連絡だけでなく、まちの魅力をさまざまな角度からお届けするため、市で
は SNS の利用にも力を入れています。媒体ごとの特性を生かした内容をお届けして
いますので、登録やフォローをしていただき、一緒にまちを盛り上げていきましょう。
※それぞれの登録は市公式ホームページのトップページからも可能です

SNSでもまちの情報を発信しています（LINE、X（旧 Twitter）、Instagram、YouTube、note、Facebook）

まちのイベント情報をまとめて紹介しています

「
名
前
を
貸
し
て
」に
注
意

　
最
近
、「
新
し
く
で
き
る
高
齢
者
施

設
に
入
居
で
き
な
い
人
が
い
る
の
で
、

名
前
を
貸
し
て
ほ
し
い
」と
見
知
ら
ぬ

事
業
者
か
ら
電
話
を
受
け
た
が
心
配

だ
、
と
い
う
内
容
の
相
談
を
受
け
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
は
、「
名
義
貸
し

詐
欺
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・「
名
前
を
借
り
る
だ
け
だ
か
ら
」「
迷

惑
は
か
け
な
い
」の
言
葉
に
注
意
す

る
・
人
の
た
め
に
な
る
な
ら
と
思
い
、
名

前
を
貸
す
と
悪
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
・
留
守
番
電
話
の
機
能
を
設
定
し
、
知

ら
な
い
電
話
番
号
か
ら
の
着
信
は
、

直
ぐ
に
は
出
な
い

・
住
所
や
名
前
を
尋
ね
ら
れ
て
も
、
安

易
に
個
人
情
報
を
伝
え
な
い

　
突
然
か
か
っ
て
く
る
よ
う
な
、
知
ら

な
い
事
業
者
か
ら
の
不
審
な
電
話
は
、

き
っ
ぱ
り
断
り
、
電
話
を
切
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
、
当
相

談
室
に
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生活系可燃ごみの排出量
年・月 排出量

令和5年6月 722.1トン

令和6年6月 684.6トン
※上記比較37.5トンの減少

交通事故の発生件数
交通事故種類 6月中 2024年累計

死亡事故 0件 0件

人身事故 4件 32件

市の高齢者統計
人口 人口比率

65歳以上 13,600人 23.64%

75歳以上   7,477人 13.00%

100歳以上 30人   0.05%
※人口と世帯数の動き、高齢者統計は8月1日現在

人口と世帯数の動き  人・世帯

人口・世帯（うち外国人） 前月比
男性 28,591 (3,130) －15
女性 28,929 （2,932） －13
合計 57,520 （6,062） －28
世帯数 24,368 （2,892） 18

火災の発生件数
火災種類 7月中 2024年累計
建物火災 2件 8件

上記以外の火災 1件 7件
死者 0人 0人
負傷者 0人 2人

7月異動 人数（うち外国人） 前月比
出生   35   （4） 15
死亡   43   （0） 9
転入 226（107） －6
転出 248（109） 90

リサイクルステーション
（美濃加茂市生活学校） JAめぐみの旧下古井営業所駐車場（清水町） 毎月第1㊐ 午前9時～11時

みのかもきらきらエコハウス みのかもきらきらエコハウス（中之島公園） 毎週㊌	 午前9時30分～正午

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第4㊐ 午前9時～11時

各施設の共通回収品目　新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペッ
トボトル（ラベルは剥がす）、発泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済
み小型家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります。また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収しています）
※天候などにより資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします
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 家庭児童相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗ 振休 は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ　みのかも健康プラザ
●内　容　子育ての相談窓口
●申　込　電話で子育て支援課へ
問子育て支援課　☎25−1110

 結婚相談
●と　き　毎週㊏（㊗ 振休 は除く） 　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館　※相談は要予約
●内　容　結婚希望者の相談窓口
●対　象　市内在住、在勤の人
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 みのかもビジネス相談窓口
●と　き　毎月第2㊎　午後1時～5時（㊗は除く）
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫Biz事務局内）
●内　容　起業やビジネスに関する相談窓口
●申　込　直接または電話で商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線261

 こころの相談室
●と　き　9月24日㊋　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●内　容　こころの不調に関する相談
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66−1365

 心と暮らしの相談窓口
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗ 振休 は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●内　容　日常の暮らしの中での困り事に対し

て、本人や関係機関と一緒に解決する相談窓口
●申　込　直接または電話もしくはメール（se-

kon@minokamo-shakyo.or.jp）で福祉課へ
※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

 弁護士による無料相談
●と　き　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）
　午後1時～4時
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住の人（先着順）
●申　込　当日の午前8時30分から正午までに電

話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 市民活動アドバイザーによる無料相談
●と　き　毎週㊌　午前9時～正午
※オンラインでの相談も受け付けています
●ところ　市役所 駅南分室1階（太田町1752−1）
●内　容　市民活動などの総合的な相談
●申　込　事前に、直接または電話で市民活動サ

ポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター
　☎28−1979
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Free consultation
今月の各種相談日 市役所や関係機関が行う無料相談のご案内です

 行政相談
●と　き　9月27日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●内　容　行政に対する総合的な相談
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係
　☎25−2111（内線273）　 25−3917

 消費生活相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗ 振休 は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
●ところ　市役所 西館2階
●内　容　消費生活全般に関する相談窓口
●申　込　電話で広域消費生活相談室へ
問広域消費生活相談室
　☎188（消費者ホットライン）

 あじさい発達相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗ 振休 は除く）
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
　　　　　カナリヤの家
●内　容　中学生までの発達に関する相談窓口
●申　込　
　電話でカナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家
　☎25−1260　 25−1269
問教育センター
　☎25−3999　 48−8030

 教育相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗ 振休 は除く）　
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
●内　容　小中学生の学校生活に関する相談窓口
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25−3999　 48−8030

 高齢者介護相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗ 振休 は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ
・西部長寿支援センター（前平町1−257）
※太田・加茂野小学校区在住の人が対象
・中部長寿支援センター（中部台6丁目13番地5）
※山手・山之上・蜂屋・伊深・三和小学校区在住

の人が対象
・東部長寿支援センター（下米田町東栃井81−2）
※古井・下米田小学校区在住の人が対象
●内　容
　高齢者に関する総合的な相談窓口
●申　込　直接または電話で各長寿支援センター

へ（電話相談は24時間365日対応）
問西部長寿支援センター
　☎24−7007　 24−7008
問中部長寿支援センター
　☎49−8591　 49−8592
問東部長寿支援センター
　☎50−1777　 50−1788
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Contact us
各施設のご案内

Regional public facility

美濃加茂市役所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-8606　太田町3431-1
☎25-2111（代表）　 25-3917

美濃加茂市役所 分庁舎
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-0041　太田町1900 
☎25-2111（代表）

美濃加茂市役所 駅南分室
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-0041　太田町1752-1
まちづくり課（多文化共生推進室）
☎42-6222

発達支援センター（福祉課）
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-8606　太田町3431-1
福祉課
☎25-2111（内線314）

保健センター（みのかも健康プラザ）
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
健康課
☎66-1360　 28-1108
こども未来課　☎28-1131
子育て支援課　☎66-1380

R
リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ）

10:00～16:00
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
☎090-9022-2200

生涯学習センター
8:30～22:00
〒505-8606　太田町3425-1
ひとづくり課
☎25-4141　 28-1109

プラザちゅうたい
8:30～22:00
休毎週㊊
〒505-0041　太田町1916-1
☎26-3241　 26-3242

中央図書館
10:00～18:00
※㊏、㊐、㊗、 振休 は17:15まで
休 毎週㊊（ただし9月16日㊗、23日 振休

は開館）、9月17日㊋、24日㊋
※ 9月6日㊎～13日㊎は図書総点検のた

め休館します
〒505-0041　太田町1921-1
☎25-7316　 27-2647

東図書館
10:00～20:00
※㊏、㊐、㊗、 振休 は17:15まで

（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊎
※ 9月6日㊎～13日㊎は図書総点検のた

め休館します
〒505-0027　本郷町9-2-22
☎26-3001　 26-3060

みのかも文化の森
9:00～17:00（貸館は8:30～22:00）
休 毎週㊊（ただし9月16日㊗、23日 振休

は開館）、9月17日㊋、24日㊋
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-1110　 28-1104

美濃加茂市教育センター
9:00～17:00
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-3255　 48-8030

かも～る（文化会館）
8:30～22:00
休 毎週㊊（ただし9月16日㊗、23日 振休

は開館）、9月17日㊋、24日㊋
〒505-0025　島町2-5-27
☎25-1108　 25-1100

総合福祉会館
8:30～16:30
休毎週㊐、㊗、 振休
〒505-0031　新池町3-4-1
☎28-6111　 28-6110

太田宿中山道会館
9:00～17:00
休 毎週㊊（ただし9月16日㊗、23日 振休

は開館）、9月17日㊋、24日㊋
〒505-0042　太田本町3-3-31
☎23-2200　 23-2201

みのかも健康の森
9:00～17:00
※ 10月1日㊋からは16:00までとなり

ます
休毎週㊌
〒505-0003　山之上町7559
☎29-1108　 29-1108

リバーポートパーク美濃加茂
9:00～17:00
※ カフェスペースおよびバーベキュー

エリアを除く
休毎週㊋
〒505-0024　御門町2-6-6
☎49-6717

各地区連絡所
いずれも
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗、 振休

太田連絡所
〒505-0042　太田本町2-7-12 
☎26-2628

古井連絡所
〒505-0027　本郷町8-8-48
☎25-2058

山之上連絡所
〒505-0003　山之上町3457-1 
☎25-2739

蜂屋連絡所
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3637 
☎25-2901

加茂野連絡所
〒505-0052　加茂野町今泉1546-4 
☎25-2493

伊深連絡所
〒505-0008　伊深町927-1
☎29-1395

三和連絡所
〒505-0002　三和町川浦2565
☎29-1001

下米田連絡所
〒505-0014　下米田町則光182
☎25-2714

2024.9.10-2024.10.09
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Public office
新庁舎整備情報

New public office project office

Cooking
食改さんのおすすめレシピ

問新庁舎整備推進課　☎内線246

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

　本号では、7月10日㊌に実施した「子育て世代」を対
象としたワークショップについてご紹介します。
　「子育て世代対象ワークショップ」は、子育て世代の
皆さんがより参加しやすいように、お子さんを預けて
参加していただける環境を整えました。
　その結果、託児サービスを活用いただき、10人の
子育て世代の皆さんにご参加いただき、建物や設備な
どの「ハード面」、利用方法やサポートなどの「ソフト
面」、そして思いや考え方などの「ハート面」の三つの
観点からご意見をいただくことができました。
　まずハード面では、駐車場の歩道スペースを広くす
ることや移動のしやすさといった安全面のご意見に加
え、ワンフロアで手続きが完結でき、移動しなくても
よい窓口の配置や、小さな子どもを一緒に連れていく
ことができる託児スペースやキッズスペース、親同士

や子ども同士の交流場所の整備といったご意見があり
ました。
　次にソフト面では、オンラインでスマホから手続き
できるシステムの充実や、本庁舎で手続きや相談が全
てできるよう整備してほしいといった、相談機能の充
実や窓口の集約に関するご意見をいただきました。
　そしてハート面では、職員に話しかけやすい雰囲気
づくりや、子育て世代が安心して行ける雰囲気づくり
といった、職員に対するご意見が出されました。
　引き続きたくさんのご意見を確認して、新庁舎の整
備に反映していきます。

子育て世代対象ワークショップを開催しました！

※新庁舎整備に関する情報は、「新庁舎整備情
　報ポータルサイト（右の二次元コード）」か
　らご覧いただけます

Recipe File 185 ツナとコーンの落とし焼き
　防災月間に合わせ、今回は備蓄品の缶詰を使っ
たおかずをご紹介。缶詰や乾麺などの常温保存で
きる食材を上手にローリングストックしましょう。

①  ツナとホールコーンは、缶汁を切っておく。
②  タマネギとピーマンは粗いみじん切りにし、卵
は溶きほぐしておく。

③  ボウルに、①、②、（A）を加えてよく混ぜる。
④  フライパン油を熱し、③を4等分にして小判型
にまとめ、両面色づくまで焼く。

⑤  お皿に④を盛り付け、レタスとミニトマトを添
えたら完成。

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

■ 調理品の材料（2人分）
ツナ缶    1缶（70g）
ホールコーン缶    80g
タマネギ    1/4個
ピーマン    20g
卵    1個
サラダ油    大さじ1
レタス    4枚
ミニトマト    4個
（A）
小麦粉    大さじ3
牛乳    大さじ1
塩こしょう    各少々

■1人分の栄養価
エネルギー：286kcal
塩分：0.9g／野菜：130g

右の二次元コードから各種レシピを動画でもご覧
いただけます。
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NEWS & TOPICS
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

また、その他の話題は「美濃加茂市公式note」（右の二次元コード）でも紹介しています。

７
25

　みのかも文化の森で、加茂高校および関高校に通う高校生7人によ
る、「聞き書き」の成果発表会が開催されました。これは「みのかも定
住自立圏」の川辺町・白川町・東白川村と市が実施している取り組み
の一つで、高校生が里山の自然と共に暮らしてきた地域の人たちか
ら、その知恵や技術、ものの考え方などを聞き、作品化する活動です。
　この日は、同圏のビジョン懇談会委員を務める澁

しぶ
澤
さわ
寿
じゅ
一
いち
さんによる

講演会を皮切りに、高校生たちによる「聞き書き」を通した成果発表と、
話し手の皆さんや澁澤さんを交えたクロストークも行われました。

話し手の言葉を書き起こして作品化する「聞き書き」活動

昨年度活動した高校生たちが成果を発表

７
31

　市は、ふるさと納税制度を活用し、地域課題に対する解決策とし
て企画した取り組みを紹介し、それに共感した人から寄付を募り、
応援していただく仕組み「ふるさと納税型クラウドファンディング」
の受け付けを開始しました。
　今回、ふるさと納税サイトの「ふるさと納税f

フ ォ ー グ ッ ド
orGood

（右の二次元コード）」にて、「音楽フェス」「ペット等適
正管理事業」「豊かな体験推進事業」の三つの取り組み
に対し、それぞれ支援を募っています。

ふるさと納税型クラウドファンディングの受け付けを開始

地域課題の解決や魅力発信につなげる

７
28

みのかもダンスフェスタ2024

17団体600人がダンスパフォーマンスを披露

　かも～るで、出演者が主体となり、この日
限りの特別な舞台を作り上げる「みのかもダン
スフェスタ2024」を開催しました。
　この日は3部制に分かれ、フラダンスやヒッ
プホップ、ベリーダンスなど、子どもから大
人まで全17団体約600人が練習の成果を披
露。圧巻のダンスパフォーマンスで大勢の観
客を魅了しました。
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国際交流 i
イン

nみのかも　H
ハ ロ ー

ELLO地球人を開催

国境を超えて、多文化共生への理解を深める

　美濃加茂国際交流協会が、生涯学習センターで「国際交流inみのか
も�HELLO地球人」を開催しました。
　このイベントは、海外の食や衣装、音楽やゲームなどをきっかけに、
多文化共生への関心や理解を深めるために美濃加茂市制施行70周年
市民企画として実施されたもので、多くの来場者でにぎわいました。
　会場では、海外の文化の紹介だけでなく、日本の文化を紹介する
ブースも設けられ、夏の風物詩でもある盆踊りを来場者で踊るなど、
楽しみながら、国境や世代を超えて多文化共生へ理解を深めました。

８
3

（株）トリデンテが市へパルクール鬼ごっこセットを寄贈

小学生が実際にパルクール鬼ごっこを体験

　（株）トリデンテから、市民の健康で元気なからだ作りに寄与してほ
しいと、「パルクール鬼ごっこセット」を寄贈していただきました。
　「パルオニ」と称されるこの競技は、フランス発祥の「パルクール」と
いう運動方法を取り入れ、安全面に配慮した1対1の鬼ごっこです。
　この日は、同社の佐

さ
々
さ
木
き
惇
あつし
代表取締役から藤

ふじ
井
い
浩
ひろ
人
と
市長に目録を

贈呈後、美濃加茂サッカースポーツ少年団の子どもたちが「パルオニ」
を実際に体験しました。子どもたちは、走る、跳ぶ、登る動きで相
手をかく乱し、パルオニを存分に楽しみました。

７
31

　リバーポートパーク美濃加茂で「防災キャン
プ」を初開催し、22組の親子が参加しました。
　参加者たちは、サバイバルインストラクター
の川

かわ
口
ぐち
拓
たく
さんから教わりながら、さまざまな

ロープの縛り方やナイフの正しい使い方など
を実践。災害時にも役立つ技術や知識を学ん
で災害に備えるとともに、デイキャンプを通
じて親子で行う共同作業を楽しみました。

防災キャンプを初開催

キャンプを通じ、防災減災に役立つ技術を学ぶ



オンライン上映会のお知らせ

●と　き　10月 4日㊎～ 10日㊍　　●対　象　市内在住、在学、在勤の人　　●定　員　100 人（先着順）
●視聴方法　お持ちのパソコンやスマートフォン、タブレットなど（プロジェクターでの投影や複数人での視聴はご遠慮ください）

●申　込　9月 2日㊊から 30日㊊までに、申込専用フォームから必要事項を入力して高齢福祉課地域包括ケア推進係（☎内線 501）へ
※右の二次元コードからも申し込みできます（参加を受け付けた人には、10月 4日㊎の正午以降に視聴URLとパスワードを送付します）

令和 6年度「認知症普及啓発映画配信」

視聴
無料

この広報紙は、適切に管理されたFSC®認証林、再生資源およびその他の管理された供給源からの原材料で
作られています。
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