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合
併
当
時
、
新
市
を「
特
殊
産
業
と
し
て

養
蚕
、
酪
農
の
中
心
地
帯
」（『
広
報
美
濃
加

茂
市 

第
１
号（
昭
和
29
年
８
月
１
日
号
）』）

と
特
徴
づ
け
、
田
園
都
市
と
し
て
農
業
の
振

興
を
政
策
の
基
本
に
据
え
ま
し
た
。
そ
の
中

で
目
玉
と
な
っ
た
の
が「
県
下
一
の
酪
農
模

範
地
区
」
と
さ
れ
る
酪
農
で
す
。
計
画
を
後

押
し
し
た
の
は
、
昭
和
29
年
６
月
に
制
定
さ

れ
た
酪
農
振
興
法
で
し
た
。
国
と
し
て「
酪

農
の
急
速
な
普
及
達
発
及
び
農
業
経
営
の
安

定
」を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
打
ち
出

そ
う
と
し
て
い
た
の
で
す
。

　

昭
和
30
年
、
当
市
を
含
め
た
中
濃
３
市

９
町
村
は
法
律
に
基
づ
い
た「
中
濃
地
区
集

約
酪
農
地
域
」の
指
定
を
目
指
し
ま
す
。
計

画
内
容
は
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
な
ど
の
乳
牛

の
増
殖
と
改
良
、
名
古
屋
な
ど
へ
の
牛
乳

の
流
通
、
中
濃
家
畜
保
健
衛
生
所
の
拡
充

整
備
な
ど
で
、
そ
の
年
の
12
月
に
全
国
33

カ
所
の
一
つ
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
理
由
に
は「
消
費
都
市
名
古
屋
に
近
接

し
て
い
る
」が
挙
げ
ら
れ
、
都
市
近
郊
の
生

産
地
と
し
て
の
評
価
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

指
定
を
き
っ
か
け
に
、
ま
た
生
活
の
変

化
に
よ
っ
て
牛
乳
の
消
費
が
伸
び
つ
つ

あ
っ
た
こ
と
も
背
景
に
市
内
の
酪
農
は
活

況
を
呈
し
、
乳
牛
の
審
査
会
な
ど
も
数
多

く
行
わ
れ
ま
す
。『
広
報
美
濃
加
茂
市 

第
18

号（
昭
和
33
年
９
月
１
日
号
）』
で
は「
伸
ゆ

く『
酪
農
王
国
美
濃
加
茂
』」
の
見
出
し
が

躍
っ
て
い
ま
す
。
岐
阜
県
の
酪
農
行
政
は

美
濃
加
茂
市
に
総
力
を
集
中
し
て
展
開
さ

れ
、
県
下
唯
一
の
岐
阜
県
家
畜
メ
イ
ン
セ

ン
タ
ー
が
昭
和
32
年
６
月
頃
に
太
田
町
前

平
に
建
設
さ
れ
ま
す
。
北
海
道
の
風
景
を

思
わ
せ
る
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
赤
い
屋
根

の
外
観
で
し
た
。
こ
こ
で
は
種
牡
牛
の
集

中
管
理
と
人
工
授
精
な
ど
が
行
わ
れ
、
併

わ
せ
て
、
山
之
上
、
蜂
屋
、
加
茂
野
の
平

坦
地
に
は
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
草
地
が
造

成
さ
れ
サ
イ
ロ
も
増
設
さ
れ
ま
し
た
。

▲ 太田小学校校庭で開かれた岐阜県畜産共進会
（乳牛の部）／昭和 31 年 11 月

▲ 太田町前平に建設された岐阜県畜産メインセ
ンター／昭和 32 年 6 月頃

▲ ミルクタンクローリー車／市役所前での撮影、
昭和 38（1963）年 9 月頃

「県内初のミルクタンクローリー」

第３回

問 

み
の
か
も
文
化
の
森
／
美
濃
加
茂
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　
☎
28-

１
１
１
０

つ 

な

　美濃加茂市と加茂郡の酪農農家 977 人により、昭和 37 年 5 月
に「加茂酪農協同組合」が設立され、翌昭和 38 年には 5.7 トン入
りのタンクローリー車を岐阜県内で初めて購入します。美濃加茂市
と周辺の酪農農家から 1 日 12 トンの生乳を集め、消費地の名古屋
の工場へ 1 日 3 回直接運ばれました。当時、市内における乳牛の
飼育頭数は県内の市でトップの 2900 頭、牛乳生産は市・加茂郡
合わせて岐阜県内の約 21％を占め東海地方屈指の地域でした。

Pick Up

酪
農
王
国
・
美
濃
加
茂
市
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先
日
、「
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
め
っ
ち
ゃ
楽

し
か
っ
た
」と
、
ニ
コ
ニ
コ
顔
の
女
の
子
が
、

私
に
話
し
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
か
ら

市
内
の
小
学
５
年
生
ま
た
は
６
年
生
が
、
授

業
で
木
曽
川
を
学
び
、
体
験
し
て
い
ま
す
。

　
古
く
は
、
飛
騨
川
・
木
曽
川
は
水
運
の
大

き
な
役
割
を
果
た
し
、
太
田
宿
は
東
海
の
要

の
一
つ
で
し
た
。
人
々
を
長
く
支
え
た
水
運

も
、
明
治
、
大
正
と
川
に
は
ダ
ム
が
建
設
さ

れ
、
輸
送
は
鉄
道
や
車
へ
と
変
化
し
、
若
い

世
代
に
は
、「
川
で
人
や
物
を
運
ん
で
い
た
」

な
ん
て
い
う
景
色
は
、
想
像
も
で
き
な
い
の

で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
木
曽
川
は
、「
日
本
ラ
イ
ン
」と
し

て
全
国
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ラ

イ
ン
く
だ
り
」の
名
が
つ
く
と
こ
ろ
は
他
に

も
あ
り
ま
す
が
、「
日
本
ラ
イ
ン
」と
い
う
名

は
、
大
正
2
年
、
世
界
的
地
理
学
者「
志し

賀が

重し
げ

昴た
か
」が
太
田
か
ら
犬
山
ま
で
の
川
下
り
を

体
験
し「
日
本
ラ
イ
ン
な
り
」と
絶
賛
し
た
こ

と
が
由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昭
和

2（
１
９
２
７
）年
、『
日
本
八
景
』の
河
川
部

門
に
木
曽
川
が
選
定
さ
れ
、
日
本
一
の
河
川

景
観
で
あ
る
と
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

に
は
、北き
た

原は
ら

白は
く

秋し
ゅ
うも

文
章
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
日
本
に
は
多
く
の
外
国
人
旅
行
者

が
訪
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
訪
日
理
由
の
一
番

は
自
然
体
験
。
自
然
豊
か
な
美
濃
加
茂
市
に

は
、
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
木
曽
川
河
畔
で
は
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
時

に
災
害
を
も
た
ら
す
自
然
に
対
し
て
は
、
万

全
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
も
、
日
本
八
景
に

選
定
さ
れ
て
間
も
無
く
百
年
、
そ
の
魅
力
を

い
ま
一
度
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
現
在
の
木
曽
川

を
ご
体
験
く
だ
さ
い
。

清
流
木
曽
川
の
魅
力

暮らしの情報紙 広報みのかも
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美濃加茂ジュニアリーダーズクラブ
アドベンチャーキャンプ

おん祭M
ミ ノ カ モ

INOKAMO盆踊り
in ぎふ清流里山公園

夏にぴったりの遊びがいっぱい
文化の森で夏遊び

一緒に夏の思い出を作りましょう 今年初開催の盆踊りイベント！まゆの家でゆるっと過ごしませんか

● と　きと　き
　8 月 20 日㊋～ 21 日㊌
● ところところ　御殿山キャンプ場（三

和町上廿屋）
● 対　象対　象　市内在住の小学 4 年

生から中学3年生まで
● 定　員定　員　15 人
● 参加料参加料　5,000 円
● 申　込申　込　7 月 19 日㊎の午後 5

時必着で、直接または電話でひ
とづくり課へ（二次元コードか
らも申し込み可能です）
ひとづくり課　☎ 25-4141

● と　きと　き
　8 月 1 日㊍、2 日㊎
いずれも
　午前 9 時 30 分～正午
● ところところ
　みのかも文化の森 生活体験館
● 参加料参加料　無　料
● 持ち物持ち物
　帽子、水筒、タオル
● 申　込申　込
　当日、直接会場へ

みのかも文化の森
　☎ 28-1110

● と　きと　き　8 月 17 日㊏
　午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分
● ところところ
　ぎふ清流里山公園 駐車場
　おん祭MINOKAMO 盆踊り実

行委員会事務局（商工観光課
観光・ふるさと納税係）

　☎内線 253

川に入って、生き物を観察してみませんか

夏休み企画
川の生き物観察会

● と　きと　き　7 月 27 日㊏　午前 8 時 20 分～ 10 時 30 分（午前 8 時 15 分までに三和交流センターに集合）
● ところところ　川浦川（三和町）　　　　● 対　象対　象　市内在住の親子
● 定　員定　員　親子 20 人（先着順）　　● 参加料参加料　無　料
● 持ち物持ち物　水に濡れてもよい服と着替え、濡れてもよい靴（サンダル、長靴は危険です）、タオル、帽子、飲み物など

の暑さ対策に必要なもの
● 申　込申　込　7 月 10 日㊌から 19 日㊎までに、直接または電話で環境課へ

 環境課環境政策係　☎内線307

夏模様
          みのかもい

よ
い
よ
夏
本
番
。

こ
の
特
集
で
紹
介
す
る

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を

体
験
し
、
美
濃
加
茂
の
夏
を

思
い
っ
き
り

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

特  集

例年、夏に開催していたおん祭
MINOKAMO 市民花火大会は、9
月 22 日㊗に木曽川緑地ライン公園
で開催します
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おいしいだしの取り方を学べる
親子料理教室

みのかも定住自立圏
防災キャンプ

テーマは「歯と口の健康」
親子料理教室

だしの取り方や料理にも挑戦！

美濃加茂市の水の処理の仕方について体験しながら学んでみよう！

夏休みの自由研究に！
夏休み下水道教室

キャンプを通じて「防災」を学ぶ健康をテーマに楽しくクッキング！

● と　きと　き　7 月 27 日㊏
　午前 10 時～午後 1 時
● ところところ　保健センター 調理室
● 対　象対　象　市内在住で 5 歳以上

の子どもとその保護者
● 定　員定　員　8 組
● 参加料参加料　1 組 500 円
● 申　込申　込　7 月 10 日㊌から 19

日㊎までに、直接または電話で
健康課へ（二次元コードからも
申し込み可能です）
健康課成人保健係

　☎ 66-1365

● と　きと　き　7月31日㊌、8月8日㊍
いずれも　午前 10 時～午後 6 時
● ところところ
　リバーポートパーク美濃加茂
● 対　象対　象　市内および加茂郡内在

住の親子（坂祝・八百津町を除く）
● 定　員定　員　各回 10 組（20 人）
● 参加料参加料　2,000 円／組
●  申　込申　込　7月22日㊊までに、二

次元コードから必要
事項を入力して防災
安全課へ
防災安全課防災係　☎内線 272

● と　きと　き　7 月 28 日㊐
　午前 9 時 30 分～午後 1 時
● ところところ　学校給食センター
● 対　象対　象　市内在住の小中学生

とその保護者
● 定　員定　員　15 組
● 参加料参加料　300 円／人
● 申　込申　込　7 月16 日㊋までに、二

次元コードから必要事項を入
力して学校給食センターへ

※メニューも確認いただけます
学校給食センター

　☎ 26-3623

● と　きと　き　7 月 30 日㊋　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　※午後 1 時から受け付け
● ところところ　あじさいエコパーク（加茂野町鷹之巣 2158-2）
● 対　象対　象　市内在住、在勤、在学で小学校 1 年生以上の人（小学生は保護者同伴）
● 定　員定　員　20 人（先着順）　　● 参加料参加料　無　料
● 申　込申　込　7 月 12 日㊎から 23 日㊋までに、直接または電話で上下水道課へ
※二次元コードからも申し込みできます。なお、二次元コードからの申し込みは 7 月 25 日㊍まで受け付けています

 上下水道課下水道維持係　☎内線424

みのかも文化の森　ふらっとみゅーじあむ
つくってみよう中山道にかかわる品々
文化の森で開催中の企画展「新収蔵記念　本陣の品々」にかかわるものを作ります
● と　きと　き　8 月 8 日㊍、15 日㊍、22 日㊍
いずれも　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
● ところところ　みのかも文化の森 エントランスホール
● 対　象対　象　幼児～小・中学生　※幼児は保護者同伴で参加してください
● 参加料参加料　各回 300 円程度　 ● 定　員定　員　各回 50 人程度（材料がなくなり次第終了）
● 申　込申　込　当日、直接会場へ　※申し込み多数の場合は抽選となります

みのかも文化の森　☎28-1110

武田耕雲斎（たけだこううんさい）ゆかりの兜
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　カウンターや本の装備（カバー掛け）など、普段
できない司書の仕事が体験できます。
● と　きと　き　7 月 20 日㊏、21 日㊐
いずれも　午前 8 時 30 分～正午
● ところところ　東図書館内
● 対　象対　象　市内の小学校 4 年生から 6 年生まで
● 定　員定　員　各日 2 人（抽選で決定します）
● 申　込申　込　7 月15日㊗の午後 5 時までに、直接また
　は電話で東図書館へ

　会員の皆さんの作品を展示します。どの作品も世
界に 1 冊しかない本ばかりです。ぜひご覧ください。
● と　きと　き　7 月 17 日㊌～ 25 日㊍
● ところところ　東図書館 カウンター前

　保存期間の過ぎた雑誌を希望者にお譲りします。
● と　きと　き　7 月20 日㊏～　※なくなり次第終了です
● ところところ　東図書館 市民情報コーナー

　図書館購入雑誌の付録を、抽選で提供します。
● 対　象対　象　図書を借りた人に抽選券（限定 800 枚）
　を配布します
● 抽選券配布・投票期間抽選券配布・投票期間　8 月 3 日㊏～ 15 日㊍
● 抽選発表抽選発表　8 月 21 日㊌　

　子ども向け映画会を開催します。
● と　きと　き　7 月 20 日㊏　午後 1 時～ 2 時 30 分
● ところところ　東図書館 2 階 視聴覚ホール
● 申　込申　込　不　要

　生け花の図書を紹介しながら、生け花ボランティ
アさんによる生け花教室を行います。
● と　きと　き　7 月 20 日㊏　午前 10 時 15 分～正午
● ところところ　東図書館 2 階 視聴覚ホール
● 定　員定　員　15 人　　● 対　象対　象　どなたでも
● 持ち物持ち物　花器、剣山、生け花用はさみ（いずれも
　ご自宅にある場合のみ）
● 申　込申　込　7 月15日㊗の午後 5 時までに、直接また
　は電話で東図書館へ

　カウンターや本の装備（カバー掛け）など、普段
できない司書の仕事が体験できます。
● と　きと　き　7 月 26 日㊎～ 28 日㊐
いずれも　午前 8 時 30 分～正午
● ところところ　中央図書館内
● 対　象対　象　市内の小学校 5 年生から 6 年生まで
● 定　員定　員　各日 2 人（抽選で決定します）
●  申　込申　込　7 月 15 日㊗の午後 5 時までに、上の二

次元コードから必要事項を入力してください

　保存期間の過ぎた雑誌を希望者にお譲りします。
● と　きと　き　7 月 26 日㊎～
　※なくなり次第終了です
● ところところ　中央図書館 カウンター前

　ボランティアの皆さんによる読み聞かせです。特
別企画のおはなしランドとして全メンバーが出演し
ます。親子でお楽しみください。
● と　きと　き　7 月 27 日㊏
　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
● ところところ　中央図書館 2 階 集会室

　会員の皆さんの作品を展示します。どの作品も世
界に 1 冊しかない本ばかりです。ぜひご覧ください。
● と　きと　き　7 月 27 日㊏～ 8 月 4 日㊐
● ところところ　中央図書館 カウンター横ミニギャラリー

　図書館の利用方法などについて学びます。
● と　きと　き　7 月 28 日㊐
　午後 2 時～ 2 時 45 分
● ところところ　中央図書館 2 階 集会室
● 定　員定　員　20 人
●  申　込申　込　7 月 15 日㊗の午後 5 時までに、直接また

は電話で中央図書館へ
※ 右の二次元コードからも申し込みが可能で

す

■ 図書館司書体験 ■ 図書館司書体験

■ 手づくり絵本サークル「くるみの会」展示

■ 手づくり絵本サークル「くるみの会」展示

■ 図書館利用のすすめ

■ 雑誌のリサイクル

■ 雑誌のリサイクル

■ おはなしランド夏企画

■ 雑誌ふろく大抽選会

■ 夏休み映画会

■ 花を楽しく、花をきれいに　生け花講座

東図書館　図書館まつり 2024 中央図書館　図書館まつり 2024

東図書館　☎26-3001 中央図書館　☎25-7316
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　木工旋盤という機械で市産のアベマキという木を削って小皿を作ります。小皿作りの後は、スイーツと一緒に
「アベマキコーヒー」をお楽しみいただけます。
● と　きと　き　7 月 27 日㊏
・午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
・午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
※どちらも内容は同じです
● 対　象対　象　小学 4 年生以上（小学生は保護者同伴でご参加ください）
● 定　員定　員　各回 4 人（先着順）
● 参加料参加料　4,000 円（アベマキコーヒー、スイーツ付き）

　刃物を使って木を削り 、オリジナルのデザートスプーンを作ります。 その後
にアイスクリームを手づくりし、自分のスプーンを使って食べてみませんか。
● と　きと　き　8 月 17 日㊏
　午後 1 時 30 分～ 3 時
● 対　象対　象　小学 4 年生以上（小学生は保護者同伴でご参加ください）
● 定　員定　員　10 人（先着順）
● 参加料参加料　4,000 円
● 持ち物持ち物　作業用手袋

　鉋
かんな

で薄く削りだした県産材ヒノキを使って木のお花を、端材を使って一輪挿し
を作ります。温かみのある華やかなお花はインテリアにもぴったりです。
● と　きと　き　8 月 24 日㊏
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
● 対　象対　象　中学生以上
● 定　員定　員　10 人（先着順）
● 参加料参加料　4,000 円（ドリンク、スイーツ付き）

いずれも
● ところところ　IBUCAL（伊深町 592）
● 申　込申　込　①は 7 月 26 日㊎までに、②は 8 月 16 日㊎までに、③は 8 月 23 日㊎までに、それぞれ二次元コー
　ドから必要事項を入力し、合同会社ツバキラボへ

■ ①木工旋盤で木のうつわ作り体験　～アベマキの小皿～

■ ②アイスクリーム＆木のデザートスプーン作りワークショップ

■ ③ヒノキで作る「木のお花」と一輪挿し

IBUCAL事務局（合同会社ツバキラボ）　☎058-237-3911  まちづくり課まちづくり係　☎内線447

地域材活用拠点 I
イ ブ カ ル

BUCAL　木のものづくりワークショップを開催します

　伊深町にある旧櫻井邸は、当時、伊深村の村長、郡会議員を務めた故
櫻
さくらい

井福
ふく

太
た

郎
ろう

氏が肥料米販売店兼住居として大正 5 年から 8 年にかけて建
築された築 100 年を超える建物です。
　この旧櫻井邸を改築し、5 月に地域材を使ったワークショップなどを行
う地域材活用拠点「IBUCAL」としてオープンしました。夏休みには、子
どもから参加できるイベントを開催しますので、ぜひご参加ください。

旧櫻
さくら

井
い

邸が「IBUCAL」としてオープンしました。information
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物価等価格高騰緊急支援給付金についてのお知らせです

　物価などの価格高騰による負担増を踏まえ、対象世帯に対して特別給付金を支給します。

■令和5年度非課税世帯こども加算
●対　象　令和5年度物価等価格高騰給付金（非課税世帯）の対象世帯で、同一世帯内に18歳以下の子（平成17

年4月2日以降に生まれた子）がいる世帯（基準日は令和5年12月1日です）
●支給方法および手続き
①こども加算支給案内書が届いた世帯…非課税世帯として物価等価格高騰給付金（7万円）を受給した人で、世

帯に子どもがいる支給対象者へ令和6年6月に事前案内を送付しています。修正や変更などがない場合は手
続き不要です。

②申請を必要とする世帯…次の支給要件を満たす世帯は、申請書に必要書類を添付の上、提出してください。
なお、申請書は市ホームページまたは福祉課にあります。

・期限を過ぎたため7万円の給付金を受給できなかったが、対象の子どもを扶養している世帯
・令和5年12月2日以降に生まれた子どもがいる世帯
・住民票上の世帯とは別に、扶養している児童がいる世帯
●給付額　子ども1人につき5万円
●申　込　②に該当する世帯は8月31日㊏（当日消印有効）までに、直接または郵送で福祉課へ

■令和5年度均等割のみ課税世帯およびこども加算
●対　象　令和5年12月1日（基準日）時点で美濃加茂市に住民登録があり、世帯全員が令和5年度住民税均等

割のみ課税の世帯（世帯全員が住民税課税者の扶養を受けている世帯は対象外です）。
●支給方法および手続き
①確認書が届いた世帯…支給内容や確認事項が書かれた確認書を令和6年6月に発送しています。確認書が届

いた世帯の人は確認書記載の確認事項を確認し、必要事項を記入、必要な場合は書類を添付し、同封の返
信用封筒で返送してください。

②申請を必要とする世帯…次の世帯については、事前案内および確認書が送られない場合がありますので、
支給要件を満たす世帯は、申請書に必要書類を添付の上、提出してください。なお、申請書は市ホームペー
ジまたは福祉課にあります。

・令和5年12月2日以降に生まれた子どもがいる世帯
・課税情報が不明な人がいる世帯
・税の修正申告などにより、均等割のみ課税となった世帯
●給付額　・1世帯につき10万円　　・子ども1人につき5万円
※基準日時点で18歳以下の子（平成17年4月2日以降に生まれた子）が対象です
●申　込　①②に該当する世帯は8月31日㊏（当日消印有効）までに、直接または郵送で福祉課へ

　いずれも、詳細は市ホームページまたは給付金窓口へお問い合わせください。なお、給付金窓口の開設時
間は、平日の午前9時から午後4時までです。
※受理後支給までに1カ月程度かかります

問給付金窓口（福祉課）　☎66−5075
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行政情報
administrative information

思いやり　ゆずる心で　事故防止 
夏の交通安全県民運動
　夏本番を迎え、海や山では本格
的なレジャーシーズンの到来とな
ります。
　自動車を運転する機会が増える
ほか、暑さやレジャーの疲れから、

注意力が散漫になった運転者によ
る交通事故の発生が予想されま
す。一人一人が交通安全意識を高
めて交通事故の防止を図りましょ
う。

●と　き
　7月11日㊍～20日㊏
●運動の重点
・子どもと高齢者の交通事故防止
・自転車などの安全利用の促進
・横断歩道における歩行者最優先

の徹底
・飲酒運転などの危険運転の根絶
問防災安全課消防交通係
　☎内線276

国民年金保険料の免除・納付猶予制度についてお知らせします

　国民年金の加入者で、保険料の納付が経済的に困難な場合、申請により、保険料の全額免除または一部免除、
もしくは納付猶予される制度があります。
　全額免除または一部免除は、国民年金に加入している人の世帯の所得状況により、令和6年度の月額保険料
16,980円が、下の表の区分のとおり軽減されます。
　また、納付猶予は、50歳未満の人を対象として、本人と配偶者の所得が一定以下の場合に納付が猶予され
ます。申請の手続きが遅れると、年金を請求する時などに不利になる場合がありますので、早めの手続きを
お願いします。
　なお、審査は住民税の申告内容をもとに行いますので、所得の申告を忘れずに行ってください。
●免除期間　7月1日㊊から令和7年6月30日㊊まで
●申請期間
　国民年金保険料の各月の納付期限から2年を経過しない期間
●必要書類
　年金手帳、基礎年金番号通知書またはマイナンバー確認書類
※失業などの場合は、雇用保険の「雇用保険受給資格者証」また

は「離職票」の写しなども必要です

■スマートフォンで電子申請することができます
　マイナンバーカードを使って電子申請をする場合、紙の申請
書の記入が不要となります。
●申請方法
①マイナンバーカードを準備し、マイナポータルサイト（https://myna.go.jp）へアクセスする
②マイナポータルのトップ画面の「年金の手続をする」を選択し、マイナポータルへログインする
③ 「国民年金に関する手続き」画面で、希望する手続きを確認し「手続に進む」を選択し、マイナンバーカード

の読み取りを行う
④案内に従い、必要事項を入力する

問美濃加茂年金事務所　☎25−8181　　問国保年金課高齢者医療年金係　☎内線223

保険料 受給時

全額免除 0円 年金額に4／8が反映

1／4納付 4,250円 年金額に5／8が反映

半額納付 8,490円 年金額に6／8が反映

3／4納付 12,740円 年金額に7／8が反映

納付猶予 0円 反映されない
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募集
invite information

8020（ハチマルニイマル） 
達成者を募集
　日本歯科医師会が推進している

「80歳になっても20本以上自分の
歯を保とう」という「8020運動」の
達成者を募集します。対象となる
人は歯科医院での健診と歯科医か
らの推薦が必要となります。
●健診期間
　7月1日㊊～9月30日㊊
●対　象　満80歳以上（昭和19年

10月1日以前の生まれの人）で
自分の歯が20本以上ある人

●申　込
　歯科医院で健診を受ける前に直

接または電話で健康課へ
●健診料　無　料

※過去に表彰された人は、応募す
ることができません

※表彰式は後日ご案内します
※表彰対象者で市の令和6年度ぎ

ふ・さわやか口
こう

腔
くう

健診の受診者
は健診の必要はありません。歯
科医院へ推薦の希望をお申し出
ください

問健康課成人保健係　☎66−1365

運動普及推進員 
養成講座の受講者を募集
　健康づくりの基本である運動に
ついて学び、さらに地域の皆さん
に普及していく「運動普及推進員」
を募集します。
　この推進員の養成講座を全3回
で開催し、受講した人には運動普
及推進員として、ウォーキング
コースの作成や運動イベントの企

画・開催などの活動をしていただ
きます。
●とき・内容
・7月30日㊋　講義「運動普及員

活動について」
・8月6日㊋　実技と講義「運動の

基礎」
※3回目の日程は、決まり次第参

加者へお知らせします
いずれも　午前10時～正午
●ところ　保健センター
●対　象　市内在住の人
●申　込　7月29日㊊までに、直

接、または電話で健康課へ
※右の二次元コードか

らも申し込みできま
す

問健康課成人保健係
　☎66−1365

戦争の犠牲になられた皆さんのご冥福を祈りましょう
　昭和20年8月、広島市と長崎市に世界で初めて原子爆弾が投下され、市街地が焦土と化し、たくさんの尊
い生命が失われました。以来、核兵器の廃絶と全世界の恒久平和の実現を強く祈念するため、毎年8月6日に
広島市、9日に長崎市において、原爆犠牲者の慰霊と平和祈念式典が行われます。
　市では、次の日時に1分間、平和の鐘を鳴らします。戦争の犠牲になられた多くの人のご冥福と世界平和を
願い、黙とうをささげましょう。
●と　き　8月 6日㊋　午前8時15分…広島に原爆が投下された日
　　　　　8月 9日㊎　午前11時2分…長崎に原爆が投下された日
　　　　　8月15日㊍　正　午…戦没者を追悼し平和を祈念する日
※市は、平成元年3月に平和都市宣言をしています。生命の尊さを再確認し、平和への誓いを新たにしましょう

平和都市宣言（平成元年3月25日制定）
●平和を希求する都市
　私たちすべての市民は、全人類共通の願いである核兵器廃絶が一日も早く実現され、戦争のない恒久
平和が達成されることを心から希求する。
　この願いを込めて、世界のすべての人々との交流をすすめ、相互理解を深め、世界の平和を訴えるも
のである。

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線400
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

後期高齢者医療制度についてのお知らせです
■現在の保険証（被保険者証）の有効期限は、7月31日㊌までです
　8月からは7月中に郵送する新しい保険証（薄い青色）をご使用ください。
※12月2日㊊以降、現在使用している保険証は発行されなくなります（有効

期限が令和7年7月31日㊍までの保険証は期限までの使用可能）ので、マ
イナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）をご利用くださ
い。

■令和6年度の保険料額が決定しました
　保険料額は、7月中旬に郵送する「後期高齢者医療保険料額決定通知書」でご確認ください。

■保険料のお支払いは年金から口座振替に変更可能です
　保険料は、口座振替でのお支払いに切り替えることができます。口座振替によるお支払いを希望される場
合は、国保年金課にお問い合わせください。

※保険料の軽減措置については、7月中に郵送する新しい保険証に同封のパンフレットをご覧ください

問国保年金課高齢者医療年金係　☎内線485

雨水貯留・浸透施設の設置にかかる費用の一部を助成しています
　雨水を一時的に貯め、再利用することで浸水被害の軽減や節水、水不足の時の生活用水の確保といった多
くのメリットがあることから、雨水貯留浸透施設を設置される場合に、その費用の一部を助成しています。
●対　象　市内に土地や住宅などを所有または使用している人（個人、団体、法人など）で、それらの土地や

住宅などに雨水貯留浸透施設を設置しようとする人
●補助対象施設と補助金額

※浄化槽転用の雨水貯留槽は、下水道への接続に合わせて施工してください
※雨水浸透ますは、急傾斜地などの条件下では設置できない場合があります
※補助金の申請をし、交付決定がされた後に着工（材料の購入を含む）してください
●申　込　上下水道課にある申請書に必要事項を記入し、申請に必要な書類を添えて、上下水道課へ
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます

問上下水道課経理係　☎内線324

補助対象施設 補助金の額

雨水貯留施設

浄化槽転用の雨水貯留槽 
※住宅など1棟につき1基まで 工事費の1／2（上限80,000円）

雨水簡易貯留施設 
※住宅など1棟につき1基まで

（貯留能力が80リットル以上のもの）
材料費の1／2（上限20,000円）

雨水浸透施設
雨水浸透ます 

※住宅など1棟につき2基まで
（浸透孔を有するもの）

工事費の1／2 
（上限20,000円で、

2基設置する場合は2基の合計額）
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おん祭M
ミ ノ カ モ
INOKAMO2024市民花火大会 

各ボランティアを募集します
　9月22日㊗に、「百花 繚

りょう
乱
らん

～みんなおんさい！たのしくエンジョイ！
繋
つな

ぐ 輝く 夢花火 だー!!～」をテーマに開催する「おん祭MINOKAMO2024
市民花火大会」で、開催日前日からの花火会場の設営や当日の準備、終
了後の片付けや清掃などに協力いただけるボランティアスタッフを募集
します。

■市民花火大会ボランティア募集
●ところ　木曽川緑地ライン公園　　 ●対　象　どなたでも
●募集内容

●申　込　8月19日㊊までに、直接または右の二次元コード
から必要事項を入力し、商工観光課へ

■イベント会場の清掃「 ”絆”ボランティア」募集
●と　き　9月22日㊗　午後3時～午後8時
●ところ　木曽川緑地ライン公園
●内　容
　おん祭開催中の清掃など（受け付けでごみ袋と軍手を配布します）
●対　象　18歳以上（高校生不可）
●申　込　当日の午後3時以降に、木曽川緑地ライン公園内花火会場絆

ボランティアテントへ
※受け付けにてゴミ袋とボランティア用の軍手を配布します

■おん祭MINOKAMOへの個人協賛募集
　美濃加茂市で開催されるおん祭への個人協賛を募集しています。
・1口1,000円から、10口以上で花火を間近で鑑賞できる桟敷席を用意

します
・50口からメッセージ花火を、150口以上でスターマイン（ナレーショ

ン付き）を打ち上げられます

問おん祭美濃加茂実行委員会（美濃加茂商工会議所　☎24−0123
　商工観光課観光・ふるさと納税係　☎内線253）

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

e
イ ー カ モ ン

-kamonまるごと環境フェア2024 
出展者を募集
　美濃加茂市と加茂郡町村で取り
組む「みのかも定住自立圏」では、
市と7町村が一体となって、この
地域の自然環境の保全と共生への
取り組みを行っており、その事業
の一環で、生物多様性をテーマに

「環境フェア」を共催で開催してい
ます。
　今年の環境フェアに出展いただ
ける出展者を募集します。

●と　き　10月12日㊏
　午前9時30分～
●ところ　ぎふ清流里山公園
●出展者条件
・市内に拠点を有して日常的に環

境に関する活動に取り組んでい
ること

・事業者は市内に拠点を有して日
常的に環境に関する事業を営ん
でいること

・出展要項および誓約書の事項を
遵守できること

・個人の宣伝活動を行わないこと
●申　込
　7月22日㊊までに、環境課にあ

る申込書に必要事項を記入し、
直接環境課へ

※出展要項や申込書は、市ホーム
ページからもダウンロードでき
ます

※申し込み多数の場合は抽選にな
ります

問環境課環境政策係　☎内線304

と　き 内　容 人数

9月21日㊏　午前9時～正午
花火会場設営・清掃

40人

9月21日㊏　午後1時～4時 15人

9月22日㊗　午前9時～正午
花火イベント準備

20人

9月22日㊗　午後1時～4時 20人

9月23日 振休 　午前9時～正午 花火会場片付け・清掃 50人
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市営住宅の入居者を募集します
●募集戸数（9戸）

※バリアフリー未対応であり、エレベーターもありません
●入居資格　次の①～⑥の項目全てに当てはまる人
①現在同居している、または同居しようとする親族がいること（単身者

の場合は別に要件があります）
②現在住宅に困っていることが明らかなこと
③市町村税を滞納していないこと　　④暴力団員でないこと
⑤収入月額が一定の収入基準内であること（一般世帯：158,000円以下、

裁量階級：214,000円以下）
※収入月額とは、入居する世帯全員の年間の所得金額を合算し、控除を

差し引いた額を12で割ったものです
※裁量世帯とは、高齢者や身体障がい者、その他特に居住の安定を図る

必要のある世帯が該当します
⑥入居時に連帯保証人を1人立てること（市内在住の親族であることなど

条件があります）
●入居時期　8月末頃に入居が決定した人に案内します
●家　　賃　住宅および世帯の収入に応じて決定します（令和6年度

11,600円～36,800円）
●申　　込　7月16日㊋から31日㊌までに、都市計画課で配布してい

る申込書に必要書類を添えて都市計画課へ
※受け付けは、平日の午前9時から午後5時までとなります
※申し込み時に聞き取りをしますので、本人または申し込みの内容を説

明できる人が提出してください。また、マイナンバーの確認できる書
類をご持参ください

問都市計画課住宅政策係　☎内線259

募集
invite information

みのかも発明くふう展 
作品を募集
　発明くふうをした作品や、未来
の世界を描いた絵を募集します。
夏休みに楽しい発明作品の制作や
絵を描いてみませんか。
　学校から選ばれた作品は、9月
7日㊏、8日㊐にみのかも文化の森
で開催する「発明くふう展」で展示
をします。

●部　門
・作品の部
　小・中学生のアイデア作品
・絵画の部
　小・中学生が描いた「未来の科

学の夢や未来の世界」
※絵画は手書きされたものであ

り、パソコン画は対象外です
※優秀作品は「岐阜県発明くふう

展」に出品します
●申　込
・夏休み明けに、直接各学校へ
・「岐阜県発明くふう展」に「一般・

高校生の部」として出品する場
合は、8月30日㊎までに、直接
商工観光課へ

※詳細は、県発明協会のホーム
ペ ー ジ（https://www.jiiigifu.
jp/）をご覧ください

問商工観光課商工振興係
　☎内線261

住宅名 構造 間取 募集戸数

トドメキ住宅 RC造3階 3DK 1戸（1階）

森山住宅 RC造3階 3DK 1戸（3階）

土ヶ洞住宅 RC造3階 3DK 2戸（2階1戸、3階1戸）

矢田住宅 RC造3階 3DK 3戸（1階1戸、2階1戸、3階1戸）

ハイツ矢田住宅 RC造4階 3DK 2戸（1階1戸、4階1戸）
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紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

C
カ ミ ー ノ
aminho推進プロジェクト 

楽しくつくろう！おいしい食材と食育のヒントがつまったバクダンおにぎり！
　食事が持つ意味や楽しさについて考え、学びながら、みんなで一緒に
バクダンのように大きなおにぎりをつくります（試食あり）。
●と　き　7月21日㊐　午前10時30分～午後0時30分
●ところ　生涯学習センター1階 調理室、203号室
●講　師　林

はやし
　利

り
江
え

子
こ

さん（はやしさんち）
●対　象
　年中から小学3年生までの子とその保護者
●定　員　10組（先着順）
●参加料　1,000円（大人1人、子ども1人）
　※追加1人につき300円が必要です
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、飲み物、子ど

も用の室内シューズ
●申　込　直接または電話もしくは市L

ラ イ ン
INE公式アカウントでRe:Olaへ

※本号26ページの二次元コードからも申し込みできます

問R
リ オ ラ
e:Ola　☎090−9022−2200

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線358

聞く・書く・伝える「聞き書き」がつなぐまちの記憶 
高校生聞き書き成果発表会・澁

しぶ

澤
さわ

寿
じゅ

一
いち

氏講演会
　みのかも定住自立圏の中でも美濃加茂市、川辺町、白川町、東白川村
では、里山の自然の中で暮らしてきた人にお話を聞き、そのお話を作品
化する「聞き書き」という活動を行っています。
　今回は、昨年度にこの活動に参加した7人の高校生による成果発表会
と、みのかも定住自立圏構想共生ビジョン懇談会委員の澁澤寿一さんに
よる講演会を実施します。
●と　き　7月25日㊍　午後1時30分～3時45分
●ところ　みのかも文化の森 緑のホール
●講　師　澁澤　寿一さん（NPO法人共存の森ネッ

トワーク理事長）
●対　象　どなたでも
●定　員　60人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込
　7月24日㊌までに、直接または電話でまちづくり課へ
※右の二次元コードからも申し込みできます

問まちづくり課まちづくり係　☎内線447

簿記講習会

　簿記の基礎、簿記3級の合格を
目指した検定対策を行います。

●と　き
・7月24日から10月16日までの

毎週㊌
・10月21日から11月13日までの

毎週㊊・㊌
いずれも
　午後7時～9時（全20回）
●講　師
　渡

わた
邉
なべ

　賢
けん

二
じ

さん（東濃実業高等
学校教諭）

●ところ　美濃加茂商工会議所3
階 大会議室

●対　象
　3級合格を目指している人、簿

記の知識を身に付けたい人
●定　員　15人（先着順）
●参加料
・美濃加茂商工会議所会員
　8,800円（税込）
・美濃加茂商工会議所非会員
　17,600円（税込）
※いずれもテキスト代を含みます
●持ち物　筆記用具、電卓
●申　込
　7月15日㊗までに、電話で美濃

加茂商工会議所へ
※申し込みが一定人数に満たない

場合は中止となります
問美濃加茂商工会議所
　☎24−0123
問商工観光課商工振興係
　☎内線262
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

もうすぐパパ・ママ教室

　パパ・ママになる人を対象に、
実習・体験を中心とした教室を開
催します。
●と　き　9月1日㊐
　午前9時～11時
●ところ　保健センター
●内　容　妊婦体験、沐

もく
浴
よく

体験、
交流会など

●対　象　市内在住の夫婦で、妊
娠26週以降の人

●定　員　8組（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　8月1日㊍の正午から

29日㊍までに、右
の二次元コードから
必要事項を入力して
健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

ゲートキーパー養成講座

　「命の門番」とも言われるゲート
キーパーとは、悩んでいる人に気
付き、声を掛け、話を聞いて、必
要な支援につなげ、見守る人のこ
とです。ゲートキーパーには、特
別な資格は要りません。
●と　き　7月19日㊎
　午前9時30分～11時
●ところ　保健センター
●対　象
　市内在住、在勤、在学の人
●定　員　50人（先着順）
●申　込　7月17日㊌までに、直

接または電話で健康課へ
※右の二次元コードか

らも申し込みできま
す

問健康課成人保健係　☎66−1365

上手に血圧コントロール教室

　血圧についての理解を深め、栄
養や運動の実習を交えて生活習慣
病を防ぐためのコツを学びます。
●とき・内容
①7月25日㊍　講義「上手に血圧

コントロール」
②8月28日㊌　運動実習「血圧コ

ントロール体操」
いずれも　午前10時～正午
●ところ　みのかも健康プラザ
①保健センター研修室
②クラブM

エム

●対　象　市内在住で、血圧の値
が気になる人またはその家族

●定　員
　①50人、②20人（先着順）
※都合のよい日程のみの参加も可

能です
●申　込　①②とも7月22日㊊ま

でに、直接または電話で健康課へ
※右の二次元コードか

らも申し込みできま
す

問健康課成人保健係
　☎66−1365

健康のまち発！ 
学んで納得健康セミナー
　健診（検診）を適切な時期に受け
ていますか。健診（検診）の意味、
検査結果の見方、受診後の対処法
などについて、専門家からお話し
いただきます。
●と　き　8月10日㊏
　午後1時30分～2時30分
●ところ　中部国際医療センター

3階 講堂
※オンラインでライブ配信も行い

ます
●テーマ　健診（検診）を受ける意

味って？

●講　師　山
やま

本
もと

里
り

果
か

さん（中部国
際医療センター健康管理セン
ター課長・保健師）

●対　象　どなたでも
●申　込　当日、直接会場へ
※オンラインでの視聴を希望する

人 は、 8月7日 ㊌ ま
で に、 右 の 二 次 元
コードから必要事項
を入力して健康課へ

問健康課成人保健係　☎66−1365

認知症を学ぼう はじめの一歩 
認知症サポーター養成講座

　認知症の症状や認知症の人への
対応の仕方などについて、寸劇の
上映を交えて楽しく学ぶ講座で
す。将来に備えたり、家族や地域
での支え合いに生かしたりできる
知識を身に付けてみませんか。
　なお、講座終了後、希望者向け
に個別相談会を行います。
●と　き
①7月25日㊍
　午後1時30分～3時
②7月31日㊌
　午前10時～11時30分
●ところ
　生涯学習センター 203号室
●対　象　市内在住、在勤で、認

知症について学びたい人
●定　員　各回25人程度
※最小催行人数は5人です
●参加料　無　料
●申　込　 ① は7月24日 ㊌ ま で

に、②は7月30日㊋までに、直
接または電話で高齢福祉課へ

※右の二次元コードか
らも申し込みできま
す

問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線502
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岐阜医療科学大学 
なないろルーム公開講座
　今回は「がんの治療薬」をテーマ
に、その効果と患者支援などにつ
いて学びます。
●と　き　7月20日㊏
　午前10時～11時15分（午前9時

30分から受け付け）
●ところ　岐阜医療科学大学 可

児キャンパス3号館（可児市）
●講　師　谷

たに
澤
ざわ

　克
かつ

弥
み

さん（薬学
科准教授）

●対　象　どなたでも
●定　員　100人（先着順）
●参加料　無　料
●申　込　7月9日㊋から18日㊍

ま で に、 電 話 ま た は メ ー ル
（nanairo@u-gifu-ms.ac.jp）で
岐阜医療科学大学へ

※受付時間は平日の午前10時か
ら午後4時までです

問岐阜医療科学大学　☎66−7877
問企画課企画調整係　☎内線244

キッズ向けスポーツプログラム 
跳び箱教室
　毎月変わる子ども向けの講座
で、今回は跳び箱について、うま
く飛べるコツを学びます。
●と　き　8月10日㊏、24日㊏
いずれも
　午前11時から1時間程度
●ところ
　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　小学1年～3年生
●定　員　各回20人
●参加料　各回100円
●持ち物　室内用シューズ、タオ

ル、飲み物
●申　込　7月10日㊌から、直接ま

たは電話でプラザちゅうたいへ
問プラザちゅうたい　☎26−3241

イベント
event information

アートギャラリー

　気軽に立ち寄れる展示場です。
●ところ　シティプラザ（シティ

ホテル美濃加茂内1階）
●出　展　市美術連盟
●作　品　写真部門
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

プレママ安心交流会

　妊娠中の不安や悩みを解消し、
妊婦さん同士で楽しく交流しま
しょう。
●と　き　7月11日㊍
　午後1時30分～2時30分頃
●ところ　あまちの森（加茂野交

流センター）
●対　象　市内在住で妊娠してい

る人
※妊娠週数は問いません
●参加料　無　料
●申　込　 前 日 ま で

に、右の二次元コード
から必要事項を入力
して健康課へ

問健康課母子保健係　☎25−4145

森の朗読会

　市民の皆さんによる朗読です。
●と　き　7月20日㊏
　午後2時～3時
●ところ
　みのかも文化の森 緑のホール
●作　品　『父の背中で見た花火』

森
もり

　浩
ひろ

美
み

／作
●定　員　113人
●入場料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

市社会教育視聴覚協議会　ファミリーシネマの夕べ
　夏休みの夜に家族やお友達と、大きなスクリーンで映画を見て過ごし
ませんか。映画の最後にはプレゼントがありますよ。
●とき・ところ
・7月29日㊊　東図書館 ・7月30日㊋　総合福祉会館
・7月31日㊌　伊深交流センター ・8月 1日㊍　明応こども園
・8月 2日㊎　山之上交流センター ・8月 5日㊊　三和交流センター
・8月 6日㊋　蜂屋交流センター ・8月 7日㊌　文化の森
・8月 8日㊍　牧野交流センター

いずれも　午後7時～午後8時30分
※ただし、7月30日㊋は幼児のみ参加可能（保護者同伴可）で、午後1時

30分から午後3時まで、31日㊌は午後4時10分から午後5時10分ま
でです

●映　画　『ねぎぼうずのあさたろう』など
●参加料　無　料　　 ●申　込　不　要

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎25−4141
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「清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」の対象となる講座や
イベントには、右のようなマークを表示しています。詳細につい
ては、健康課（☎66-1365）へお問い合わせください。

講座
lecture information

高齢者の健康教室

　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
●とき・内容
・7月12日㊎　すこやかリズム体操
・7月16日㊋　ヨガ教室
・7月22日㊊　中国の健康体操
・7月24日㊌　音楽の広場
・8月 1日㊍
　レクリエーション教室
・8月 6日㊋　いきいき椅子体操
・8月 9日㊎　すこやかリズム体操
いずれも
　午後１時30分から1時間程度
●ところ
　総合福祉会館 ふれあいホール
●対　象　市内に住所がある60

歳以上の人
●参加料　無　料
●申　込　当日、直接会場へ
問市社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課地域福祉係　☎内線315

心も体もリフレッシュ 
シェイプアップ教室
　簡単な筋力トレーニングと有酸
素運動を組み合わせた運動を行い
ます。基礎代謝を上げてより痩せ
やすく、美しい体を目指しましょ
う。

●と　き　8月6日から27日まで
の毎週㊋

いずれも　午前10時～11時
●ところ

　プラザちゅうたい 小ホール
●対　象　16歳以上の女性
●定　員　各回20人
●参加料　各回500円
●申　込
　7月10日㊌から、直接または電

話でプラザちゅうたいへ
※このほか、コパンスポーツジム

美濃加茂を活用して、トレーニ
ング体験会を開催しています。
コパンのスタッフが丁寧にレク
チャーしますので、お気軽にご
利用ください。詳細は、プラザ
ちゅうたいへお問い合わせくだ
さい

問プラザちゅうたい　☎26−3241

S
ス テ ィ ー ム
TEAM事業

　STEAM教育（分野を横断して学
び、問題を見つける力や解決する
力を育む学習）に視点を置いた未
来の若い者の育成を目指すため、
次の講座などを実施します。

①宇宙のすがたと私たちとの関わり
　宇宙や宇宙がもたらす地球への
影響について楽しく学ぼう。
●と　き　8月1日㊍
・午前の部
　午前10時～11時30分
・午後の部
　午後1時～2時30分
※どちらも内容は同じです
●講　師　青

あお
木
き

　成
せい

一
いち

郎
ろう

さん（京
都大学天文台天文普及プロジェ
クト室室長・京都情報大学院大
学教授）

●定　員　46人（先着順）

②�生成AIが台頭する時代、君の未
来をデザインする

　最先端のテクノロジーとビジネ

スを学び、未来へ一歩踏み出そう。
●と　き　8月28日㊌
　午後2時～4時
●講　師　名

な
川
がわ

　知
さと

志
し

さん（一般
社団法人グリーンカラープラ
ネット副理事長・青山学院MBA
非常勤講師）

●定　員　150人（先着順）

③�地域の中高生向けSTEAM講座・
ワークショップ

　生成AIの活用と皆さんの「ミラ
イのデザイン」を考えます。
●と　き　8月5日㊊
　午前10時～正午
●講　師　楢

なら
木
き

　隆
たか

彦
ひこ

さん（田園
社会イニシアティブ株式会社）

●定　員　15人（先着順）

いずれも
●ところ
①②生涯学習センター 201集会室
③生涯学習センター 203号室
●対　象　市内在住、在学の中学

生・高校生
※①②で定員に余裕がある場合

は、市内在住の人ならどなたで
もご参加いただけます

●参加料　無　料
●申　込　①③は7月22日㊊の午

後5時までに、②は8月16日㊎
までに、直接または電話もしく
は下の各二次元コードから必要
事項を入力してひとづくり課へ

※申し込み多数の場合は抽選とな
ります

問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

▲ ①はこちら
から

▲ ②はこちら
から

▲ ③はこちら
から
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市制70周年記念・国際交流inみのかも 
～H

ハ ロ ー
ELLO地球人！～

　さまざまな国籍の人から母国の
紹介を受けながら、各国の文化体
験、民族衣装の着用、ステージイ
ベントなどを楽しめます。
　色々な外国の人と交流しなが
ら、ミニ世界旅行気分を味わって
みませんか。
●と　き
　8月3日㊏　午後1時～5時
●ところ
　生涯学習センター 201号室
●対　象　どなたでも
●参加費　無　料
※詳細は、美濃加茂国際交流協会
ホームページ（http://miea-jp.
com/）をご確認ください

問NPO法人美濃加茂国際交流協会
　☎28−3822
問まちづくり課多文化共生係
　☎42−6262

クアオルト健康ウオーキング

　専門ガイドとともに「無理しな
い　がんばらない」ウォーキング
を体験してみませんか。
●とき・コース
①9月  7日㊏　逍

しょう
遙
よう
こみち

②9月25日㊌
　下米田さくらの森
いずれも
　午前9時30分～午後0時30分
※午前9時15分に集合
●定　員　各回15人（先着順）
●集合場所
①みのかもヘルステックセンター
（みのかも健康プラザ1階）
②下米田さくらの森 休憩所
●参加料
・市内在住、在勤者…各回300円
・上記以外…各回500円

●持ち物　参加費、リュックサッ
ク、体温調整をしやすい服、歩
きやすい靴（滑りにくいもの）、
雨具（レインウエアなど）、飲み
物、タオル

●申　込　①は8月1日㊍から9月
5日㊍までに、②は8月1日㊍か
ら9月23日 振休まで
に、右側上の二次元
コードから申し込み
ください

※詳しくは、美濃加茂市クアオル
ト健康ウオーキング公式ホーム
ページ（右側下の二
次元コード）をご覧
ください

問健康課総務係　☎66−1360

自治会親善野球大会

　優勝を目指して、熱い夏が始ま
ります。

●と　き　9月1日から29日まで
の毎週㊐

※予備日は10月20日㊐、27日㊐
です

●ところ　前平グラウンドほか
●競技方法　6回戦または1時間30
分までのゲーム

※優勝戦は7回戦または1時間40
分までのゲーム

●参加資格
　市内に住民登録があり、自治会
に加入している20歳以上の人

●参加料　2,000円（1チーム）
●申　込　7月26日㊎までに、プ
ラザちゅうたいにある申し込み
用紙に必要事項を記入の上、プ
ラザちゅうたいまたは各連絡所
へ。なお、8月9日㊎の午後7時
から代表者会議をプラザちゅう
たいで行います

問プラザちゅうたい　☎26−3241

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

岐阜県図書館 紺
こん

野
の

美
み

沙
さ

子
こ

名誉館長朗読会 
源氏物語の語りを愉しむ－紫のゆかりの物語－
　初めての人にもわかりやすい現代語訳の源氏物語を、朗読と映像、
二十五絃

げん
筝
そう
の生演奏のコラボレーションでお届けします。

●と　き　8月31日㊏　午後2時～4時（午後1時30分から開場）
●ところ　かも～る ホール　　●対　象　小学生以上
●内　容
・第1部　陣

じん
野
の
　英

ひで
則
のり
さん（早稲田大学教授）によるトークセッション

・第2部　朗読「紫のゆかりの物語」
●主　演　紺野　美沙子さん（岐阜県図書館名誉館長）
●共　演　中

なか
井
い
　智

とも
弥
や
さん（二十五絃筝奏者）

●定　員　600人　　●入場料　無　料
●申　込　7月10日㊌から31日㊌（必着）までに、直接または上の二次
元コードもしくははがき（必着）に住所、代表者の氏名、電話番号、人
数、手話通訳または車いす席の要否を記入し、みのかも文化の森へ
※1回の申し込みにつき、5人まで応募することができます
※申し込み多数の場合は抽選となります

問みのかも文化の森　☎28−1110

19   2024.7

Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
　
美
濃
加
茂
市
民
特
別
入
園
割
引
券

■
入
園
／
お
と
な（
中
学
生
以
上
）1
,2
00
円（
通
常
1,
30
0円
）＿
人
　
こ
ど
も（
2歳
以
上
）8
00
円（
通
常
90
0円
）＿
＿
人

■
ワ
ン
デ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト（
入
園
＋
の
り
ほ
う
だ
い
券
）／
大
人（
中
学
生
以
上
）3
,6
00
円（
通
常
3,
90
0円
）＿
＿
人

　
小
学
生
3,
30
0円
（
通
常
3,
50
0円
）＿
＿
人
　
幼
児（
2歳
以
上
）2
,6
00
円（
通
常
2,
70
0円
）＿
＿
人

イベント
event information

介護者家族のつどい 
おどり場
　介護に疲れたり、不安になった
りすることはありませんか。介護
や認知症について情報交換をし
て、ちょっと一息つきましょう。

●と　き　7月16日㊋
　午後1時30分～3時
●ところ　総合福祉会館 むくの木
●対　象　介護を受けている本人

やその家族、介護者家族のつど
いおどり場に関心のある人など

●持ち物　500円程度（飲食代）
●申　込　前日までに、直接また

は電話で各長寿支援センターへ

問東部長寿支援センター
　☎50−1777
問中部長寿支援センター
　☎49−8591
問西部長寿支援センター
　☎24−7007
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線501

年中行事　蚊帳つり

　蚊帳をつり、夏じたくをします。

●と　き
　7月20日㊏～8月18日㊐
●ところ
　みのかも文化の森 生活体験館
●観覧料　無　料
問みのかも文化の森　☎28−1110

みのかも定住自立圏 
絵本×大道芸ライブ
　加茂郡と取り組む「みのかも定
住自立圏」事業の一環で、大道芸
人オマールえびさんによる「絵本
と大道芸」を組み合わせたライブ
を開催します。
●と　き　7月28日㊐
①午前11時～
②午後2時～
●ところ
①東図書館2階 視聴覚ホール
②坂祝町中央公民館（坂祝町黒岩

1260−1）
※どちらも内容は同じです
●参加料　無　料
●申　込　不　要
問東図書館　☎26−3001

木曽川夢空間事業　市民特別割引のご案内です
　市では、犬山市、各務原市、可児市、坂祝町と連携した観光プロモー
ションを実施しており、対象施設の割り引きを行っています。
※日本モンキーパークの割り引きを受けるには左の半券が必要です

■野外民族博物館リトルワールド
　期間中、高校生以上の入館料が500円となるワンコイン企画を開催し
ます。7月20日㊏からは、室内で楽しめる本館展示室プロジェクション
マッピングや、園内各所でグルメイベントも開催します。
●割引期間　7月13日㊏～21日㊐
●ところ　野外民族博物館リトルワールド（犬山市）
●入館料（割引後）
・大人（高校生以上）　500円　　・小・中学生　500円
・幼児（3歳以上）　300円
※1人の在住証明で合計4人まで割り引きを受けられます
※いずれも、在住が分かる証明をお持ちください。なお、他の割引券や

サービスなどとの併用、団体利用はできません
問野外民族博物館リトルワールド　☎0568−62−5611

■日本モンキーパーク
　レジャープールの季節が到来します。流れるプールやウォータージャ
ングルなどを楽しめます。
●割引期間　7月6日㊏～9月8日㊐
※8月10日㊏から15日㊍までを除きます
●ところ　日本モンキーパーク（犬山市）
問日本モンキーパーク　☎0568−61−0870

※詳しくは、各公式ホームページをご確認ください

問商工観光課観光振興係　☎内線251
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青少年の非行・被害防止 
全国強調月間
　市青少年育成市民会議では、「な
くそう非行　地域で育む青少年」

「青少年　地域で守ろう　育てよ
う」をスローガンに、青少年の非
行防止・保護と健全育成に取り組
むため、期間中は、街頭啓発活動
を実施するとともに、防犯パト
ロール車での市内巡回を強化しま
す。

　夏休みはさまざまな誘惑に引き
込まれやすい時期です。「地域ぐ
るみで守り育てる」を合言葉に、
家庭や地域で子どもの安全を守り
ましょう。
問美濃加茂市青少年育成市民会議
　（ひとづくり課市民活躍推進係）
　☎内線400

強調月間 
社会を明るくする運動
　7月は「社会を明るくする運動」
の強調月間です。

　犯罪や非行の防止と罪を犯した

人たちの立ち直りへの理解を深
め、犯罪や非行のない地域社会を
目指す「社会を明るくする運動」。
　この地域でも、保護司・更生保
護女性会員・BBS会・協力雇用主
などのさまざまな立場から、立ち
直り支援に協力する「更生保護ボ
ランティア」が活動をしています。
　この機会に、犯罪や非行のない
社会について考えてみましょう。
問福祉課地域福祉係　☎内線315

納期
tax・premium information

●固定資産税・都市計画税
　2期分
問収税課収納係　☎内線512
●国民健康保険料　1期分
●後期高齢者医療保険料　1期分
問国保年金課国保・収納係
　☎内線228
●介護保険料　1期分
問高齢福祉課介護保険係
　☎内線317
●下水道受益者負担金　1期分
問上下水道課経理係
　☎内線323

納期限は、7月31日㊌です
※納付には、便利な口座振替をご利用く

ださい。また、納期限内であれば、コ
ンビニエンスストアでも納付できます

※毎月第4日曜日の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付相談
を行いますので、お気軽にご利用くだ
さい

休日急患診療当番
月 日 医療機関 電話番号

7 14 岐阜健康管理センター
すこやかクリニック 28-8425

15 安田内科クリニック 27-5088

21 太田メディカルクリニック 26-2220

28 中部国際医療センター 66-1100

8 4 堀部医院 25-2910
※受付は、午前9時～午後4時30分（休憩時間を除く）
※ 混雑状況によっては、診察受付終了時刻を早める

場合があります

休日急患歯科診療当番
月 日 医療機関 電話番号

7 14 かもの歯科医院 28-2341

15 ふくた歯科クリニック 24-0606

21 加藤歯科医院 25-2641

28
松村歯科医院 26-2221

おぐり歯科クリニック（八百津町） 66-8074

8 4 たけのこ歯科医院 42-6073
※受付は、午前9時～午後1時

休日の水道当番
月 日 担当企業 電話番号

7 13 マルワ㈱ 24-1650

14 木下設備工業 26-9415

15 ㈲米田住宅設備 25-5146

20 中濃瓦斯㈱ 26-3148

21 ワタナベ設備㈲ 26-2889

27 ㈲安田管工 26-5610

28 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

8 3 ㈱梅田 66-1088

4 ㈱和泉 28-5411
※受付は、午前8時30分～午後5時

休日当番
Holiday Shift

　各種当番については、急きょ変更
になる場合がありますので、最新の
情報は、ご利用の前に電話や市ホー
ムページでご確認ください。

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎内線326　 66−1097）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。
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Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
https://www.city.minokamo.lg.jp
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その他
others information

イライラ・モヤモヤ相談室

　感情やストレスからくるイライ
ラ・モヤモヤを、確かな知識を持っ
たアンガーマネジメントコンサル
タントに気軽に相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き　7月18日㊍
　午前10時30分～午後3時30分
※1人あたりの相談時間は45分間

です
●ところ
　R

リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ内）

●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　事前に、直接または電

話もしくは市L
ラ イ ン
INE公式アカウン

トでRe:Olaへ
※本号26ページの二次元コード

からも申し込みできます
問Re:Ola ☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

認知症専門医による 
物忘れ相談会
　「最近物忘れが増えてきた」「認
知症が心配」「病院に行くのは抵
抗がある」「でもやっぱり気にな
る」といったご本人やご家族のた
めの、予約制の無料相談会です。
●と　き
　7月22日㊊　午後1時30分～
●ところ
　生涯学習センター 502号室
●対　象　市内在住で物忘れや認

知症について心配している人ま
たはその家族

※物忘れなどで医療機関に通院さ

れている人は除きます
●内　容　1組45分程度の相談
●定　員　2組（先着順）
●相談料　無　料
●申　込　7月18日㊍までに、直

接または電話で高齢福祉課へ
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線501

キャリア相談 
なりたい自分をかなえよう！
　これまで経験してきたこと全て
が「キャリア」です。なりたい自分
を実現するためのキャリアの生か
し方を、気軽に相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き　7月23日㊋
　午前10時30分～午後3時30分
●ところ　Re:Ola
●相談料　無　料
●申　込　不　要
問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

司法書士による無料相談

　不動産・会社登記、相続、遺言、
多重債務などの法律相談です。
●と　き　7月28日㊐
　午後1時30分～4時30分
●ところ
　生涯学習センター 401号室
●申　込　7月23日㊋までに、電

話で中濃司法書士総合相談セン
ターへ

※予約受付時間は平日の午後1時
から4時までです

問中濃司法書士総合相談センター
　☎058−248−1715
問税務課固定資産税係
　☎内線515

出張就労相談

　求人票の見方や仕事探し、職業
訓練などについて、ハローワーク
美濃加茂の協力で相談会を行いま
す。
●と　き　8月9日㊎
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込
　8月8日㊍の午前11時までに、

直接または電話もしくは市LINE
公式アカウントでRe:Olaへ

※本号26ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358

マネー相談

　家計や保険、貯蓄など、身近な
お金について相談できます。
　なお、電話による相談も可能で
す。
●と　き　8月16日㊎
　午前10時30分～午後3時30分
※相談時間は1人45分間です
●ところ　Re:Ola
●定　員　4人（先着順）
●相談料　無　料
●申　込
　事前に、直接または電話もしく

は 市LINE公 式 ア カ ウ ン ト で
Re:Olaへ

※本号26ページの二次元コード
からも申し込みできます

問Re:Ola　☎090−9022−2200
問ひとづくり課市民活躍推進係
　☎内線358



市政情報番組のご案内 ※番組の内容や時間は予告なく変更することがあります

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届けしています
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広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

スマホやタブレットで
広報紙が読める

☎058（272）1111（代） 058（278）2506FAX
この情報は令和6年6月5日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県庁広報課まで岐阜県からのお知らせ
点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

岐阜県広報

情報ボックス
県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・「岐阜イー
ブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなどによって、
読み込めない場合があります

アイコン
説 明

募 集 その他資格・研修催 し

「GIAHS鮎の日」
イベントを開催します

7月の第4日曜日を「GIAHS鮎の日」とし
ています。鮎つかみどり大会など、清流や
鮎に親しむイベントを開催します。
●とき／7月28日（日）10：00～16：00
●ところ／清流長良川あゆパーク
  （郡上市白鳥町長滝420-10）ほか
●料金／無料（一部イベントは有料）
●問／県里川・水産振興課
  ☎058（272）8455

検索そらはく

岐阜県の航空宇宙産業のこれまでの100
年間の歴史を振り返るとともに、未来へ
つなぐ企画展を開催します。
●開催期間／7月13日（土）～9月1日（日）
●入場料／無料（別途入館料が必要）
●問／岐阜かかみがはら航空宇宙博物館
  ☎058（386）8500

空宙博（そらはく）企画展
「岐阜かかみがはら航空宇宙産業100年史」

検索岐阜関ケ原古戦場記念館

夏季企画展「関ヶ原合戦の前哨戦－美濃・
尾張の攻防－」を開催します。
●とき／7月13日（土）～9月1日（日）
●ところ／岐阜関ケ原古戦場記念館（関ケ原町）
●料金／一般500円、大学生・高校生300円、
          中学生以下無料
●問／岐阜関ケ原古戦場記念館 企画課
  ☎0584（47）6070

岐阜関ケ原古戦場記念館で
夏季企画展を開催します

人気ゲーム『ポケットモンスター』シリーズに
登場する「カセキポケモン」と古生物を見比
べながら、楽しく学ぶ展覧会を開催します。

検索岐阜県博物館

●とき／7月19日（金）～10月27日（日）
          ※事前入館予約が必要
●料金／一般800円、大学生400円、
           高校生以下無料
●問／岐阜県博物館 ☎0575（28）3111

検索ぎふスタートアップコンシェルジュ

スタートアップ専門コンシェルジュ
（相談員）を設置しています

●とき／5月30日（木）から
●料金／無料
●申込方法／メール、電話で申込先へ
●申込先／ぎふスタートアップ支援コンソー
シアム事務局     gifu-concierge@eiicon.net      

  ☎058（277）1079
●問／県産業イノベーション推進課
  ☎058（272）8389

検索ぎふ・富山交流バスツアー

●ところ／富山市・射水市・高岡市
●とき／8月16日（金）※定員40人（抽選）
●料金／3,000円程度（入館料、食事代）
●申込方法／二次元コード、往復はがき
●申込期限／7月22日（月）必着
●申込先・問／名鉄観光サービス（株）
  ☎058（265）8103
●担当課／県地域振興課

ぎふ・富山交流バスツアー
参加者（親子）を募集します

申込はこちら

岐阜県博物館にて
特別展「ポケモン化石博物館」

美濃太田駅南口にあるFMららのスタジオから市の情報をお届けします。

市公式YouTube チャンネルで
は、FMららで生放送をしている

「美濃加茂市長_tv」の同時ライブ
配信をはじめ、CCNet岐阜局が
制作する美濃加茂市の番組をご
覧いただくことができます。
他にも、さまざまな動画を配信
していますので、ぜひ

「チャンネル登録」を
お願いいたします。

美濃加茂市公式チャンネル毎週㊊～㊎　6:54～7:00　みのかもフレイル予防体操
美濃加茂市オリジナルの体操で毎朝体を動かし「フレイル」を予防しましょう。
毎週㊊～㊎　8:05～8:07　みのかもヘッドライン
平日の毎朝決まった時間に、美濃加茂市の動きや話題などをお伝えしています。
毎週㊊　18:00～18:20　Radio junction（レディオ ジャンクション）
市職員がパーソナリティを務め、行政情報をかみ砕いて伝えるバラエティー番組です。
毎週㊎　7:55～8:00　随想 みのかも
みのかも「声のドラマ」の会が、美濃加茂市ゆかりの作品などを朗読でお伝えします。
毎月第2㊋　18:20～18:40　美濃加茂市長_tv  生放送 　※収録の場合もあります

市長自身がパーソナリティとなり、生放送で美濃加茂市の旬な話題をお伝えします。

※いずれもFMラジオの周波数を76.8メガヘルツに合わせることで聴くことができます
※ アプリ「FMプラプラ」をダウンロードいただければ、スマートフォンやタブレット端末

などからも番組を聴くことができます（アプリは無料ですが、通信料がかかります）
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Health
「健康のまち」から

Minokamo health plaza column

問健康課総務係　☎66-1360

保健行事カレンダー
2024.7.10-2024.8.09

　帯状疱疹は、多くの人が子どものときに感染する水ぼうそうのウイ
ルスが原因で起こります。水ぼうそうが治った後もウイルスは体内に
潜伏していて、加齢や過労、ストレスなどで免疫が低下すると、ウイ
ルスが再び活性化して、帯状疱疹を発症します。中でも加齢は特に重
要なリスク因子の一つであり、50歳以上になると発症頻度が高くな
るといわれています。50代、60代、70代と発症率は増加し、80歳
までに約3人に1人が帯状疱疹になるといわれています。
　発症すると皮膚の症状だけでなく、神経にも炎症を起こし、痛みが
あらわれるほか、神経の損傷がひどいと、皮膚が治った後も痛みが続
くことがあります。3カ月以上痛みが続くものを、帯状疱疹後神経痛
（PHN）といいます。このPHNの痛みは、「刺すような痛み」や「焼ける
ような痛み」とも表現されることがあり、数年にわたって痛みが改善
されないこともあります。
　免疫力の低下が帯状疱疹の発症の原因となるため、日ごろからバラ
ンスの取れた食事や十分な睡眠をとり、ストレスを抱えすぎない生活
を心掛けることで、免疫力を低下させないようにすることが重要です。
　また、ワクチンを接種することで帯状疱疹を予防することもできま
す。市では今年4月から、帯状疱疹ワクチンの接種費用の一部の助成
を開始しました。

美濃加茂市帯状疱疹予防接種費用助成事業

●対　　象　予防接種をする日に、市内に住民票がある50歳以上の人
●助成回数　①生ワクチン（水

すい
痘
とう
ワクチン）…1回

　　　　　　②不活化ワクチン（帯状疱疹ワクチン）…2回
●助成金額　①接種1回につき上限  4,000円
　　　　　　②接種1回につき上限10,000円
※いずれも費用の助成は生涯1回までです
● 助成方法　指定医療機関で接種する場合は、接種費用から助成金額
を差し引いた金額を医療機関にお支払いください

　指定医療機関以外で接種する場合は、接種した医療機関で接種費用
を全額支払い後、市保健センターで専用の申請書で申請するか、市ホー
ムページもしくは下の二次元コードからも申請可能です。その場合、
申請日まで市内に住民票がある人が助成の対象となり、助成金は後日
振り込みとなります。
　なお、令和6年4月1日㊊から令和6年5
月31日㊎までの間に接種した人も、この
助成を受けることができますので、詳細は
健康課へお問い合わせください。

帯状疱
ほう
疹
しん
予防接種費用の助成を開始しました

10日㊌
1歳児にこにこ相談�
※時間・対象：個別通知
11日㊍
2歳児歯みがき教室�
※時間・対象：個別通知
19日㊎
9～10カ月児
すくすく相談�
※時間・対象：個別通知

July7月

6日㊋
6～7カ月児育児相談�
※時間・対象：個別通知
7日㊌
1歳児にこにこ相談�
※時間・対象：個別通知

August8月

毎週㊊
母子健康手帳の交付�
時間：午前9時15分～10時45分
毎週㊋
産後ケア�
時間：午前9時～午後4時
※相談時間は1人3時間までです
毎週㊌
健康相談�
時間：午前9時30分～11時

Othersその他

※ 未掲載の健診については、個人に通知
します
※ 会場は、全てみのかも健康プラザ内に
ある保健センターです
※ 申し込みや問い合わせについては、健
康課総務係（☎66−1360）へ

▲詳しくはこちら
　（市ホームページ）

▲オンライン申請は
　こちらから
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Child
子育てを楽しもう

Child rearing column

Community
まち活ノート

Town planning note

問こども未来課　☎28-1131

問まちづくり課まちづくり係　☎内線448

雨降りだって楽しいよ！

　雨降りが続き、梅雨明けを待ちわびるこの季節。お
家遊びが長く続くと飽きてしまい、ストレスがたまっ
てしまうこともあると思います。そんな時は思い切っ
て、雨の中、お散歩に出かけてみるのもおすすめです。
　園でも、レインコートや長靴を身に着け、お散歩に
出かけたり園庭で遊んだりします。子どもたちは、雨
の日仕様の身支度をするだ
けでワクワク、ウキウキで
す。ぬかるんだ地面の感触
を一歩一歩確かめながら歩
いたり、水たまりを見つけ
るとバシャバシャッと入っ

てみたりします。また、レインコート越しに頭や肩な
どに当たる雨粒の感覚、雨の強さによって変わる雨音、
雨の日独特のにおいなど、五感全部で楽しんでいるよ
うです。アメンボやカエル、カタツムリなどの生き物
との出会いもうれしいです
ね。
　マイナスに思える雨で
も、子どもはアイデアとパ
ワーで楽しみに変えてしま
うはず。そのすごさを大人
も楽しんでしまいましょう。

伊
深
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
　
心
を
つ
な
ぐ
郷
土
料
理

　
伊
深
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
以
下「
伊
深
ま
ち
協
」）は
、
平
成
21

年
に
三
和
地
区
と
と
も
に
市
内
初
の
ま
ち
づ
く
り
団
体
と
し
て
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
季
節
ご
と
の
文
化
を
伝
え
る
こ
と

や
小
さ
な
助
け
合
い
事
業
、
小
学
校
や
保
育
園
で
の
稲
作
・
畑
作

体
験
支
援
、
伊
深
交
流
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
を
活
用
し
た
展
示
な

ど
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
伊
深
ま
ち
協
の
特
徴
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、「
食
文
化
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」が
あ
り
ま
す
。
女
性
メ
ン
バ
ー
中
心
の「
伊
深
ご

は
ん
研
究
会
」を
主
体
と
し
て
、
地
元
産
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
振
る
舞
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
時
の
昼
食

づ
く
り
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
伊
深
の

郷
土
料
理
に
触
れ
る
機
会
を
作
っ
て
い

る
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
と
の「
学
童
ク
ッ

キ
ン
グ
」に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

年
４
月
に
は
、
学
童
卒
業
生
で
あ
る
中
学

生
と
お
昼
ご
飯
を
作
り
、
学
童
の
子
ど
も

た
ち
に
提
供
し
ま
し
た
。

　
そ
の
地
域
の
風
土
や
気
候
に
合
わ
せ
て
作
ら
れ
、
先
人
た
ち
の

知
恵
や
技
術
と
と
も
に
今
日
ま
で
伝
え
ら
れ
て
き
た
郷
土
料
理

は
、
も
の
が
溢
れ
、
価
値
観
が
多
様
化
し
た
現
在
、
受
け
継
ぐ
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
地
域
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
郷
土
料
理

を
伝
え
る
こ
と
は
、
地
産
地
消
や
食
育
の
推
進
だ
け
で
な
く
、
地

域
へ
の
愛
着
を
高
め
る
こ
と
や
健
康
づ
く
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
伊
深
ま
ち
協
は
郷
土
料
理
を
通
し
て
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
代
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

へ
の
参
画
や
災
害
時
に
備
え
た
炊
飯
体
制
づ
く
り
に
も
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
伊
深
ま
ち
協
で
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で
随
時
、
活
動
の
様
子
を
発
信

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

▲朴葉寿司を作っている様子
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School
フロム -0 歳プラン掲示板

From 0sai plan information

問学校教育課教育指導係　☎内線464

　山之上小学校では、子どもたちが「進んで考え」楽し
い学校づくりを目指しています。
　例えば児童会の委員会が中心となり、全校児童が自
由に遊べる「なかよし広場」をつくり運営しています。こ
こでは、オセロや将棋、カードゲームなど、学年の枠
を超え、誰とでもやりたいことをして、楽しく過ごすこ
とができます。「みんなで遊ぶ」ことが困難だったコロ
ナ禍の時間を取り戻すかのように、今は大笑いしなが
ら大勢で遊んでいます。子どもたちが自ら約束を決め、
環境を整え、片付けを呼び掛けるなどの企画から運営
までを担い、昨年度には、「カルタ大会」を計画し、児
童みんなで楽しみました。

　また今年4月には、子どもたちによる工夫が光る「1年
生を迎える会」を行いました。その工夫とは、「協力」と
「一体感」をつくり出し、なおかつ「楽しさ」も感じられる
「魔王」の存在です。
　山之上小学校には、ときどき、取り組みを邪魔する「魔
王」が現れます。「1年生を迎える会」でも魔王が現れ、1
年生に贈るための大事なプレゼントが奪われてしまい
ますが、全校児童で魔王に挑み、無事1年生にプレゼン
トを渡すことができました。このように、常にみんなで
楽しむために進んで考え、工夫をすることが伝統とな
りつつあります。
　これからも、全校児童で、楽しい学校をつくってい
きたいと思います。

全校皆で「進んで考え」楽しい学校へ 山之上小学校　山之上町3495-2　☎25-2802

No.121

みのかもっこ

▲昼休みのなかよし広場

▲「魔王の子分」が登場した1年生を迎える会

　
今
年
度
の
児
童
会
運
営
委
員
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
み
ん
な
で
楽
し
く
高
め
合
お
う
」で
す
。
わ
た
し
は

運
営
委
員
長
と
し
て
、
全
校
の
仲
間
の
考
え
を
大
事

に
し
、
全
校
が
楽
し
め
る
企
画
を
た
く
さ
ん
考
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
、
わ
た
し
は
運
営
委
員
と
し
て
６
年
生
の

先
輩
た
ち
と
一
緒
に
活
動
を
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
あ
い
さ
つ
活
動
」を
行
い
、
全
校
の
仲

間
が
、「
楽
し
か
っ
た
」と
笑
顔
に
な
り
、
し
か
も
、

と
て
も
元
気
の
よ
い
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
引
き
継
ぎ
、
楽
し
み
な
が
ら

全
校
の
気
持
ち
を
高
め
る
こ
と
を
、
山
之
上
小
の
伝

統
と
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
高
め
合
お
う

山
之
上
小
学
校
６
年 
大お

お

野の

有あ
り

桜さ 

さ
ん
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Career
Re:Ola（リオラ）レター

Re:Ola letter

Support
姫biz のトリセツ

Start a business

問商工観光課観光・ふるさと納税係　☎内線253

問ひとづくり課市民活躍推進係　☎内線358

●Information
Re:Olaの講座やセミナー・イ
ベントの申し込み、および会
員 登 録 が、 美 濃 加 茂 市 公 式
LINEアカウントからできるよ
うになりました。
これに伴い、カミーノホーム
ページからの申し込みフォー
ムは、受け付けを終了します
ので、申し込み
や会員登録は、
美濃加茂市公式
LINEアカウント
からお願いいた
します。

　育児をしながら共働きをする家庭の増加に伴い、家事、特に食事の
準備にあたっての時短や効率化を意識している人が増えています。そ
の理由に、栄養バランスを考慮した食事や、家族そろっての食事時間
が必要なことはわかっているものの、限られた時間の中で、食事その
ものがルーティンとしてこなされることが多くなってきたことが挙げ
られます。
　しかし食事は、体だけではなく、脳や心も育てる大事な要素です。
だからこそ、家族で食事が持つ意味や楽しさを、いま一度考えてみま
せんか。7月21日㊐に開催するC

カ ミ ー ノ
aminho 推進プロジェクト「楽しく

つくろう！おいしい食材と食育のヒントがつまったバクダンおにぎ
り！」では、「おにぎり」というシンプルな料理を通して、栄養とバラ
ンスの取れた食の在り方を考えるとともに、大きくてボリューム満点
の「ばくだんおにぎり」をつくり、みんなで一緒に食べる楽しさを体験
します。詳しくは本号14ページをご覧ください。

忙しい中でも大切にすべき「食」の力！

プチ起業で叶える理想のライフスタイル

　「起業」と聞いて「難しそう」「自分にはハードルが高
い」といったイメージが思い浮かびがちです。しかし
近年、比較的小さな規模の事業を起こす「プチ起業」も
広がりを見せています。
　ハンドメイド品の製造販売や趣味などのワーク
ショップの開催、コンサルタント業などがあり、自分の
好きなことや得意なことを仕事にしやすいところや、
副業を持ちたい人や育児中の人などでも自分で時間を
コントロールできること、比較的小さなリスクで起業
できるところなどがメリットとして挙げられます。
　あなたが持っているスキルや、大好きで何時間でも
続けられること、ずっと始めたいと思っていたことな

どを生かしてプチ起業し、自己実現を図ってみるのは
イマドキの働き方の一つです。
　とはいえ簡単なことばかりではなく、起業を成功さ
せるには、具体的な目標を立てて着実に歩いていくこ
とが必要となります。気軽に始められる反面、思い通
りにならないことが起こったり、高みを目指しすぎて
しまったりしたときに、モチベーションの維持が難し
いという一面もあります。
　そんなとき、相談できる人や場所があるかどうかは
重要です。ぜひ姫bizにお気軽にご相談ください。
問姫biz事務局　☎57-9331
　（平日のみ午前9時～午後5時）

▲ 市LINE公式アカ
ウントの登録は
こちら
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Books
今月のおすすめ図書

Pick up books

Sister City
Do you know DUBBO?

Dubbo Regional Council

問まちづくり課多文化共生係　☎42-6262

問中央図書館　☎25-7316　／　問東図書館　☎26-3001

一般書

一般書

児童書

児童書

　かつてダムと堰がなく、山、川、
海の連続した生物圏だった長良川
は、河口堰により生物圏が分断され
大きく変化しました。本書は、長良
川の生物圏を再生し、社会や経済の
基盤として復権する可能性を探り、
川と人との関係を考える1冊です。

蔵治 光一郎（くらじ こういちろう）／編

長良川のアユと河口堰
ぜき

―川と人の関係を結びなおす―

農文協

　教室に居場所がないと思っていた
灯可理（ひかり）は、海で拾った石が
きっかけでみがき部に入部。丁寧に
石を磨きあげる作業や部活仲間を通
じて自分の居場所を見つけていきま
す。珍しい部活がテーマになった「こ
んな部活あります」シリーズです。

あしたをみがけ
―姫川中学校みがき部―

新日本出版社

　丸太の上で、出会ったらじゃんけ
ん。勝ったら進んで、負けたら降り
るという遊びを始めた「かんちゃ
ん」。草むらを進んだ先で出会った
のは、一緒に遊んでいた「ゆいちゃ
ん」ではなく、なんと動物たちで…。
ハラハラ、ドキドキの絵本です。

ひがし ちから／作

どーん、じゃんけんぽん！

世界文化社

　未だ無くならない戦争にもお金が
かかります。古代ローマ時代から戦
国時代、太平洋戦争、その戦争には
どんなコストが発生し、やりくりし
たのでしょうか。さまざまなエピソー
ドをベースに、戦争を経済面から読
み解き、その関係性を知る1冊です。

小野 圭司（おの けいし）／著

日本経済新聞

戦争と経済
―舞台裏から読み解く戦いの歴史―

横沢 彰（よこさわ あきら）／作
佐藤 真紀子（さとう まきこ）／絵

　
ダ
ボ
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ニ
ュ
ー

サ
ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
に
あ
り
、
同
州

の
主
要
都
市
シ
ド
ニ
ー
か
ら
北
西
約

４
０
０
km
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
首
都

キ
ャ
ン
ベ
ラ
ま
で
は
４
０
８
km
、
観
光

地
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
の
あ
る
ブ
リ
ス

ベ
ン
ま
で
は
８
５
１
km
、
主
要
都
市
メ

ル
ボ
ル
ン
ま
で
は
８
２
９
km
で
、
日
本

か
ら
は
国
際
線
で
シ
ド
ニ
ー
空
港
ま
で

渡
航
し
、
国
内
線
へ
乗
り
換
え
、
ダ
ボ

空
港
ま
で
行
く
の
が
一
般
的
で
す
。

　
ダ
ボ
の
人
口
は
約
５
万
７
千
人
で
、

美
濃
加
茂
と
同
等
の
規
模
で
す
が
、
面

積
は
約
７
千
５
百
平
方
キ
ロ
で
あ
り
、

美
濃
加
茂（
74
．
81
平
方
キ
ロ
）の

１
０
０
倍
以
上
、
人
口
密
度（
1
平
方

キ
ロ
当
た
り
の
人
口
）は
約
７
．
６
人

に
対
し
て
、
美
濃
加
茂
は
約
７
６
７
人

で
す
。

　
す
ご
く
離
れ
た
姉
妹
都
市
で
す
が
、

ダ
ボ
と
日
本
の
時
差
は
約
１
時
間
と
、

生
活
の
リ
ズ
ム
は
同
じ
な
ん
で
す
よ
。

姉
妹
都
市
ダ
ボ
に
つ
い
て

ダボ

シドニー

メルボルン
キャンベラ

ブリスベン

▲ �ダボの魅力をまとめ
たPR動画はこちら
（市YouTubeチャン
ネル）
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Statistics 美濃加茂市の動き

Consumer
広域消費生活相談室だより

Consumer Education

Recycle
市民団体による資源回収のご案内

Resource recovery

問環境課環境政策係　☎内線307

問秘書広報課広報係　☎内線239

　市民やまちを訪れる皆さんへの効率的な情報発信を目的に、「AI イベント情報集約
サービス」を導入し、「美濃加茂市イベント情報集約サイト」を運用しています。
　市が主催するイベントだけでなく、民間団体などが開催するイベントも自動で掲載
していますので、市の魅力の発見・再認識のきっかけとしてご利用ください。

　緊急時の連絡だけでなく、まちの魅力をさまざまな角度からお届けするため、市で
は SNS の利用にも力を入れています。媒体ごとの特性を生かした内容をお届けして
いますので、登録やフォローをしていただき、一緒にまちを盛り上げていきましょう。
※それぞれの登録は市公式ホームページのトップページからも可能です

美濃加茂市の魅力を発信

問広域消費生活相談室　☎188（消費者ホットライン）

「
ペ
イ
で
返
金
」に
注
意
！

　
最
近
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
代

金
を
返
金
す
る
ふ
り
を
し
て
、
送
金
さ

せ
る
詐
欺
的
な
手
口
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
相
談
事
例
と
し
て
は
、
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
商
品
を
注
文
し
、
銀

行
振
り
込
み
で
代
金
を
支
払
っ
た
後
、

事
業
者
か
ら「
商
品
が
欠
品
の
た
め

〇
〇
ペ
イ
で
返
金
す
る
」と
連
絡
が
あ

り
、
事
業
者
の
指
示
通
り
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
操
作
し
た
と
こ
ろ
、
返
金
し

て
も
ら
う
は
ず
が
送
金
し
て
し
ま
っ
た

と
い
う
も
の
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
を
何
回
も

繰
り
返
さ
せ
、
結
果
と
し
て
多
額
の
送

金
を
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
例
も
見
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。
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い
。

　
お
困
り
の
際
は
、
お
気
軽
に
当
相
談

室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生活系可燃ごみの排出量
年・月 排出量

令和5年4月 708.9トン

令和6年4月 748.1トン
※上記比較39.2トンの増加

交通事故の発生件数
交通事故種類 4月中 2024年累計

死亡事故 0件   0件

人身事故 8件 26件

市の高齢者統計
人口 人口比率

65歳以上 13,585人 23.63%

75歳以上   7,444人 12.95%

100歳以上 29人   0.05%
※人口と世帯数の動き、高齢者統計は6月1日現在

人口と世帯数の動き  人・世帯

人口・世帯（うち外国人） 前月比
男性 28,576（3,101） 15
女性 28,910（2,921）   8
合計 57,486（6,022） 23
世帯数 24,288（2,843） 19

火災の発生件数
火災種類 5月中 2024年累計
建物火災 2件 5件

上記以外の火災 1件 5件
死者 0人 0人
負傷者 1人 1人

5月異動 人数（うち外国人） 前月比
出生   35 （8） －7
死亡   53 （1） 15
転入 198（69） －117
転出 158（79） －58

リサイクルステーション
（美濃加茂市生活学校） JAめぐみの旧下古井営業所駐車場（清水町） 毎月第1㊐ 午前9時～11時

みのかもきらきらエコハウス みのかもきらきらエコハウス（中之島公園） 毎週㊌	 午前9時30分～正午

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第4㊐ 午前9時～11時

各施設の共通回収品目　新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペッ
トボトル（ラベルは剥がす）、発泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済
み小型家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります。また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収しています）
※天候などにより資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします

先月号の25ページに掲載しました火災の
発生件数で「上記以外の火災」の累計件数の表記が誤ってお
りました。正しくは「4件」となります。お詫びして訂正い
たします。

お詫びと訂正
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 家庭児童相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ　みのかも健康プラザ
●内　容　子育ての相談窓口
●申　込　電話で子育て支援課へ
問子育て支援課　☎25−1110

 結婚相談
●と　き　毎週㊏（㊗は除く） 　午前9時～正午
●ところ　総合福祉会館　※相談は要予約
●内　容　結婚希望者の相談窓口
●対　象　市内在住、在勤の人
●申　込　事前に、電話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 みのかもビジネス相談窓口
●と　き　毎月第2㊎　午後1時～5時（㊗は除く）
●ところ　美濃加茂商工会館1階（姫Biz事務局内）
●内　容　起業やビジネスに関する相談窓口
●申　込　直接または電話で商工観光課へ
問商工観光課商工振興係　☎内線261

 こころの相談室
●と　き　7月22日㊊　午後1時30分～4時30分
●ところ　保健センター
●内　容　こころの不調に関する相談
●申　込　事前に、直接または電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎66−1365

 心と暮らしの相談窓口
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
●ところ　福祉課（市役所 西館1階）
●内　容　日常の暮らしの中での困り事に対し

て、本人や関係機関と一緒に解決する相談窓口
●申　込　直接または電話もしくはメール（se-

kon@minokamo-shakyo.or.jp）で福祉課へ
※相談内容や秘密は厳守します
問福祉課地域福祉係　☎内線341

 弁護士による無料相談
●と　き　毎月第2㊌・第4㊌（㊗は除く）
　午後1時～4時
●ところ　総合福祉会館
●対　象　市内在住の人（先着順）
●申　込　当日の午前8時30分から正午までに電

話で社会福祉協議会へ
問社会福祉協議会　☎28−6111

 市民活動アドバイザーによる無料相談
●と　き　毎週㊌　午前9時～正午
※オンラインでの相談も受け付けています
●ところ　市役所 駅南分室1階（太田町1752−1）
●内　容　市民活動などの総合的な相談
●申　込　事前に、直接または電話で市民活動サ

ポートセンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター
　☎28−1979
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Free consultation
今月の各種相談日 市役所や関係機関が行う無料相談のご案内です

 行政相談
●と　き　7月26日㊎　午前9時～11時
●ところ　総合福祉会館 相談室2
●内　容　行政に対する総合的な相談
●申　込　当日、直接会場へ
問総務課法令係
　☎25−2111（内線273）　 25−3917

 消費生活相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
●ところ　市役所 西館2階
●内　容　消費生活全般に関する相談窓口
●申　込　電話で広域消費生活相談室へ
問広域消費生活相談室
　☎188（消費者ホットライン）

 あじさい発達相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
　　　　　カナリヤの家
●内　容　中学生までの発達に関する相談窓口
●申　込　
　電話でカナリヤの家または教育センターへ
問カナリヤの家
　☎25−1260　 25−1269
問教育センター
　☎25−3999　 48−8030

 教育相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）　
　午前9時～午後4時
●ところ　文化の森 2階教育センター
●内　容　小中学生の学校生活に関する相談窓口
●申　込　電話で教育センターへ
問教育センター　☎25−3999　 48−8030

 高齢者介護相談
●と　き　毎週㊊～㊎（㊗は除く）
　午前8時30分～午後5時
●ところ
・西部長寿支援センター（前平町1−257）
※太田・加茂野小学校区在住の人が対象
・中部長寿支援センター（中部台6丁目13番地5）
※山手・山之上・蜂屋・伊深・三和小学校区在住

の人が対象
・東部長寿支援センター（下米田町東栃井81−2）
※古井・下米田小学校区在住の人が対象
●内　容
　高齢者に関する総合的な相談窓口
●申　込　直接または電話で各長寿支援センター

へ（電話相談は24時間365日対応）
問西部長寿支援センター
　☎24−7007　 24−7008
問中部長寿支援センター
　☎49−8591　 49−8592
問東部長寿支援センター
　☎50−1777　 50−1788
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Contact us
各施設のご案内

Regional public facility

美濃加茂市役所
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-8606　太田町3431-1
☎25-2111（代表）　 25-3917

美濃加茂市役所 分庁舎
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0041　太田町1900 
☎25-2111（代表）

美濃加茂市役所 駅南分室
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0041　太田町1752-1
まちづくり課（多文化共生推進室）
☎42-6222

発達支援センター（福祉課）
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-8606　太田町3431-1
福祉課
☎25-2111（内線314）

保健センター（みのかも健康プラザ）
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
健康課
☎66-1360　 28-1108
こども未来課　☎28-1131
子育て支援課　☎66-1380

R
リ オ ラ
e:Ola（みのかも健康プラザ）

10:00～16:00
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0010　健康のまち1丁目2番地
☎090-9022-2200

生涯学習センター
8:30～22:00
〒505-8606　太田町3425-1
ひとづくり課
☎25-4141　 28-1109

プラザちゅうたい
8:30～22:00
休毎週㊊
〒505-0041　太田町1916-1
☎26-3241　 26-3242

中央図書館
10:00～18:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで
休毎週㊊（ただし7月15日㊗は開館）、
　7月16日㊋、31日㊌
〒505-0041　太田町1921-1
☎25-7316　 27-2647

東図書館
10:00～20:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで

（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊎、7月31日㊌
〒505-0027　本郷町9-2-22
☎26-3001　 26-3060

みのかも文化の森
9:00～17:00（貸館は8:30～22:00）
休毎週㊊（ただし7月15日㊗は開館）、
　7月16日㊋
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-1110　 28-1104

美濃加茂市教育センター
9:00～17:00
休毎週㊏、㊐、㊗
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-3255　 48-8030

かも～る（文化会館）
8:30～22:00
休毎週㊊（ただし7月15日㊗は開館）、
　7月16日㊋
〒505-0025　島町2-5-27
☎25-1108　 25-1100

総合福祉会館
8:30～16:30
休毎週㊐、㊗
〒505-0031　新池町3-4-1
☎28-6111　 28-6110

太田宿中山道会館
9:00～17:00
休毎週㊊（ただし7月15日㊗は開館）、
　7月16日㊋
〒505-0042　太田本町3-3-31
☎23-2200　 23-2201

みのかも健康の森
9:00～17:00
休毎週㊌
〒505-0003　山之上町7559
☎29-1108　 29-1108

リバーポートパーク美濃加茂
9:00～17:00
※ カフェスペースおよびバーベキュー

エリアを除く
休毎週㊋
〒505-0024　御門町2-6-6
☎49-6717

各地区連絡所
いずれも
8:30～17:15
休毎週㊏、㊐、㊗

太田連絡所
〒505-0042　太田本町2-7-12 
☎26-2628

古井連絡所
〒505-0027　本郷町8-8-48
☎25-2058

山之上連絡所
〒505-0003　山之上町3457-1 
☎25-2739

蜂屋連絡所
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3637 
☎25-2901

加茂野連絡所
〒505-0052　加茂野町今泉1546-4 
☎25-2493

伊深連絡所
〒505-0008　伊深町927-1
☎29-1395

三和連絡所
〒505-0002　三和町川浦2565
☎29-1001

下米田連絡所
〒505-0014　下米田町則光182
☎25-2714

2024.7.10-2024.8.09
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Public office
新庁舎整備情報

New public office project office

Cooking
食改さんのおすすめレシピ

問新庁舎整備推進課　☎内線246

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

　今月号では、今年度に実施予定の「複数候補地の可
能性調査」についてお伝えします。
　新庁舎の複数候補地は、「畜産研究所（前平公園）周
辺」「大手町公園周辺」「現庁舎周辺」「プラザちゅう
たい周辺」の4カ所となりました。
　今年度は、この4候補地について、庁舎建設の可能
性を調査していきます。
　庁舎建設には、それぞれの候補地において異なる条
件があります。今回は、それぞれの条件を明確にし、
市民の皆さんに提示できるよう調査するものです。
　今回の調査で明らかにする主な内容は、「土地利用
計画」「概算事業費」「課題抽出」を予定しています。
　「土地利用計画」とは、その土地を利用してどのよう
な庁舎を建てることができるかを調査するものです。
これにより、より具体的に、「この候補地ではどんな

庁舎が建つか」を候補地ごとに提示することができま
す。
　次に「概算事業費」とは、建物の建設費の他、土地の
造成費やインフラ整備費などの概算費用を算出するも
ので、他の候補地と比較できるようになります。
　そして「課題抽出」では、それぞれの候補地が抱える
課題や、その解決方法を調査していきます。
　これらの情報は、12月頃に実施予定の「タウンミー
ティング」で、市民の皆さんと対話を行う際に提示す
ると同時に広く周知していきます。

複数候補地の可能性調査を実施します

※新庁舎整備に関する情報は、「新庁舎整備情
　報ポータルサイト（右の二次元コード）」か
　らご覧いただけます

Recipe File 183 ナスのシソ肉巻き　夏野菜添え
　シソの風味で食欲をそそります。豆腐に豚肉の
うま味がしみて暑い時期におすすめのレシピです。
①  ナスは縞

しま
目に皮をむき、6等分にする。

②  トマト、ピーマン、豆腐は1口大に切る。
③  豚肉を広げて片栗粉を両面にまぶし、青ジソと
①を巻く。　

④  フライパンに油を熱し、③の肉の巻き終わりを
下にして入れ、ふたをして、中火で2分程度蒸
し焼きにする。

⑤  ④に②を加えて（A）の調味料を回し入れてふた
をし、弱火で焼く。

⑥  具材に火が通って照りがついたら器に盛り、お
好みで青ジソの千切りを乗せたら完成。

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

■ 調理品の材料（2人分）
豚モモスライス   6枚
ナス   1/2本
トマト   1個
ピーマン   1個
青ジソ   6枚
豆腐   1/5丁（60g）
片栗粉   小さじ2
サラダ油   小さじ2

（A）
しょう油   大さじ2／3
酒   大さじ2／3
みりん   大さじ2／3

■1人分の栄養価
エネルギー：187kcal
塩分：0.9g／野菜：110g

右の二次元コードから各種レシピを動画でもご覧
いただけます。
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５
14

「災害時等協力事業所登録制度」の第１号の登録証を交付

事業所の組織力や技術力をまちの防災活動に

市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、その他の話題は「美濃加茂市公式note」（右の二次元コード）でも紹介しています。

５
25

　市は、全職員を対象に、災害時の初動活動
の内容を確認するため防災訓練を行いました。
　当日は大規模災害の発生を想定し、午前7
時から緊急連絡網の確認やL

ラ イ ン
INEの機能を使っ

た被害情報の収集などを行い市役所に参集。
その後、各部署に分かれ、木曽川堤防付近で
の越水対策訓練や可茂特別支援学校での避難
所開設訓練を実施しました。

大規模災害を想定して、市職員約250人が防災訓練を実施

災害発生時を想定して初動活動の内容を確認

　市は、大規模災害時に地域の一員として、市内事業所が持つ施設や
組織力、技術力などを防災活動に可能な限り協力していただくことを
目的とした「災害時等協力事業所登録制度」を５月から開始し、登録い
ただいた事業所に対し登録証の交付を行っています。
　この日、登録事業所の第１号となったアール・イー・オオノ株式会
社（新池町）の大

おおのひろふみ
野博文代表取締役社長が市役所を訪れ、登録証を市長

から受け取りました。大野代表取締役社長は「災害時には、自分たち
も地域の一員として協力し合って市を守りたい」と思いを語りました。

５
27

　株式会社美光技研（野笹町）から市に対して、同社独自の研磨技術を
用いて作成された、美濃加茂市市制施行70周年のロゴマークを表現
したPR看板を寄贈いただき、美濃太田駅の自由通路に設置しました。
　同社は昨年度に実施した市制施行70周年の記念商品を開発した事
業者で、今回の看板と同じく同社の研磨技術を生かした商品を開発し
ました。寄贈式で和

わ
田
だ
昇
しょうご
悟社長は「市の玄関でもある美濃太田駅に設

置することで、70周年を知るだけでなく、市民が地元産業にもっと
関心を持つきっかけになればうれしい」と語りました。

市制施行70周年のロゴマークを表現した看板を市に寄贈

美濃太田駅の自由通路で70周年をPR
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編
集
後
記

　
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
、
市
内
の
全
小
学
校

で
は
リ
バ
ー
ポ
ー
ト
パ
ー
ク
美
濃

加
茂
で
川
下
り
体
験
が
始
ま
っ
た

と
の
こ
と
で
、
き
っ
と
気
持
ち
い

い
で
し
ょ
う
ね
。
今
号
の
特
集
で

は
、
今
年
も
皆
さ
ん
の
思
い
出
作

り
に
役
立
つ
情
報
を
載
せ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
一
方
、
こ
れ
か
ら
秋
に
か

け
て
大
雨
や
洪
水
な
ど
、
災
害
が

増
え
る
季
節
で
す
。
大
雨
が
予
想

さ
れ
る
と
き
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
媒

体
で
情
報
収
集
す
る
と
と
も
に
、

日
ご
ろ
か
ら
危
険
箇
所
を
把
握
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
今
年
度
か

ら
改
正
さ
れ
た「
気
候
変
動
適
応

法
」で
は
、
近
年
よ
く
耳
に
す
る

「
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト（
熱
中
症
警
戒

情
報
）」の
さ
ら
に
上
の
危
険
度
を

表
す「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー

ト（
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
）」が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ラ
ー
ト
の

発
表
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
エ
ア

コ
ン
の
活
用
や
水
分
・
塩
分
補
給

を
積
極
的
に
行
い
、
暑
さ
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。�

（
明
）

迫
る
夏
に
向
け
対
策
を
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蜂屋町在住の間
ま

宮
みや

正
まさ

征
ゆき

さんが小学校2校に寄付金を贈呈

学校図書室の充実に役立てて

　蜂屋町在住の間宮正征さんから、伊深小学校と三和小学校の2校に
対し、現金10万円ずつを寄付いただきました。
　50年ほど前に関市から蜂屋町に転居した間宮さんは、地域の皆さ
んへの恩返しをしたい思いで、関市の学校への寄付も続けており、当
市への寄付は平成31年度から小学校6校に寄付いただいています。今
回を合わせ、市内の小学校8校に対し、ご寄付いただきました。
　寄贈式で間宮さんは「孫が蜂屋小学校に通っていることがきっかけ
ではじめたことだが、今回も寄付ができてよかった」と語りました。

６
８

少年の主張　美濃加茂大会

中学生が夢や希望、心に感じたことを発表

　かも～る（文化会館）で、中学生が未来への夢や希望、家庭や学校生
活で心に感じ、考えたことを発表する「少年の主張大会」を開催しまし
た。この日は、市内および富加町の中学校へ通う生徒6人が発表。審
査の結果、最優秀賞には「感謝と責任をもっていただく」と題して発表
した西中学校３年生の酒

さ
向
こう
彩
あや
名
な
さんが選ばれました。

　酒向さんは食品ロスとS
エスディージーズ
DGsへの取り組みに目を向け、「消費者は

生産者が届けてくれる思いに感謝し、その感謝を示すために大切に使
うことが、SDGsの目標にもある「責任」ではないか」と発表しました。

６
２

FC岐阜　美濃加茂市ホームタウンデーが開催

試合は2対2のドローで決着

　岐阜メモリアルセンター長良川競技場（岐阜
市）で、フットボールクラブのFC岐阜対FC琉

りゅう

球
きゅう
の試合が開催され、各チームを応援するた

め、約3,926人がスタジアムを訪れました。
　試合は引き分けに終わりましたが、会場で
は市制施行70周年のPRをはじめ、70周年記
念商品の配布や販売が行われるなど、応援に
来た人々は、特別な1日を楽しみました。
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