
介護に疲れたり、不安になることはありませんか？
飲み物を飲みながら、お互いに悩みを話したり、
情報交換をして、ちょっと一息つきませんか？

日時)

R６ １/１６（火）

３/１９（火）

場所) 総合福祉会館内 むくの木
美濃加茂市新池町3-4-1

持物)   飲み物代(５００円程度）

【主催・申込・問合せ】

「参加したいけれど
介護を受けている本人を
一人で置いておけない」
そんな方は、職員が対応
致しますので、お気軽に

ご相談ください

医療・介護の
専門職による

相談

奇数月の
第３火曜日開催

いずれも
１３:３０～

１５:００

介護や認知症に
ついての

おしゃべり会

介護の階段を一歩ずつ上っている中で、
ちょっと一息付ける場所となれたら…

そんな思いで名付けました。


