** English version at the back ** Portugués

Informqhvo da Prefeitura de Minokamo 2024

mlnokamo 2

Fevereiro
RERMBZHILBESEER (RIL FHILEE

Vacinagdo, Exames Médicos e Consultas para
Criancas (marco) (F&+nFhsim. @s. s 3 A%

Aviso das Doses Primdrias da Vacina da COVID-19

(FEIAQFIANRIDIFUABREEICOVTOEMLETYT )

A vacina da COVID-19 , 100% subsidiada pelo governo Exames de saide, aulas e Data
(GRATUITA) estard disponivel apenas até 31 de margo de 2024. consultas

Aqgueles que nasceram antes do dia 1° de outubro de 2023, e 4 de idad 7/mar (qui)
ainda ndo receberam a dose primdria da vacina da COVID-19, meses de ldade 21/mar (qui)

e desejam se vacinar, entre em contato com a Divisdo de Saude -
o mais répido possivel. 1 ano e 6 meses de idade 15/mar (sex)

Informacgoes: B 0574-646-1281
ivisGo de Saude, Escritério de Vacinacdo do COVID-19

- 1/mar (sex)
3 anos de idade 19/mar (ter)

Consulta sobre cuidados infantis

. - . de 6 a 7 meses de idade 5/mar (ter)
Programa de Supo[te de Divulgac¢do do Pedido do Consulfa de desenvolvimento 22/mar (sex)
Cartdo do My Number infantil de 9-10 meses de idade
(RAF2—h—F HERESR—F) Consulta de cuidados infantis
de 1 ano de idade é/mar (qua)
A assisténcia para o pedido do Cartdo do My Number estard Aula de escovacdo dentaria .
disponivel nas seguintes datas. de 2 anos de idade 14/mar (qui)
bata Local Aconselhamento psicoldgico infantil 13/mar (qua)
(Horario: 9:00~5:00) Local: Hoken Center (Minokamo Kenko Plaza)
9/fev (sex) Minokamo-shi Kenko no Machi 1-2 @ (0574) 25-4145
- Kamikobi Kouryu Center N . o g " s
10/fev (sdb) Se vocé precisar de intérprete, favor ligar a

Prefeitura de Minokamo & (0574) 25-2111 ou

11/fev (dom, feriado) Escritério Eki Minami Bunshitsu ‘& (0574) 42-6222

17/fev (sdb) Shogai Gakushu Center
23/fev (sex, feriado)
Informacgado Sobre o Curso de Japonés e
16/fev(sex Ibuka Kouryu Center . . " "
ftevisex) . Y a Sala de Apoio Educacional “MIRAI
19/fev(seg) Shimoyoneda Kouryu Center (BAREBELFELEBXIE [Miail OEA )
21/fev (qua) Kamoru Estude a Lingua Japonesa Gratuitamente !
22/fev(qui) Yamanoue Kouryu Center
- Dias e hordrio: -

24/fev(sab) _— . . . Inscrigdo

; ; Aula presencial: seg e qui/ 15:00 - 16:00
25/fev(dom) Minokamo Bunka no Mori Aula online: ter /19:00-20:25
29/fev(qui) até 16:00hrs Miwa Kosodate Shien Center Local: Eki Minami Bunshitsu

Ota-cho 1752-1 Prédio Noritake 1F

Trazer: Formuldrio de pedido do cartdo My number. . _
3 Vocé consegue solicitar mesmo sem o formuldrio de pedido. || Para mais informacgdes: @ (0574) 42-6262

\Informagées: @ 0574-25-2111 (Ext. 225) Secdo do cidaddo ) Curso de Conversacdo Sala de Apoio
(Japonés) Educacional ‘MIRAI'
Aplicativo de prevencao de Desastres de 1. Dias e hordrio:
Minokamo ( s#mEmmK7 7Y ) Qua 19:00 - 20:30
Local: Shogai Gakushu Center Sala de Apoio para

Estudantes do Ensino

{DVocé receberd  informacdes de\‘* 2. Dias e hordrio:
@ ¢ Fundamental | e Il que

__©O _ i emergéncia da cidade em caso de: Sd&b 10:00 - 11:30 moram em Minokamo
Bl 3@\0/0'0f‘“'d(3jde5 . oot , Local: Eki Minami Bunshitsu

i océ pode escutar ou ler a transcricdo - .
D mame > I da transmissdo do alto-falante. Ota-cho 1752-1 Prédio Noritake 1F

@) wrsommse 1% Escaneie o coédigo 2D abaixo ou

i pesquise por [ERMEF KT 7V ] na
24 . i App Store (para I0S) ou Google Play (para
e m?gy xés_ : Android).

Informagodes: Associacdo de Intercémbio Internacional de
Minokamo (MIEA) & (0574) 28-3822

BB - R

Consulta sobre Pagamentos aos Domingos

il

(ERBMHER)
25 de fevereiro (dom) 9:00 as 12:00

Consultas sobre Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko
Hoken) e Impostos Municipais (Zeikin) estardo disponiveis
tfodo quarto domingo do més.

Local: Prefeitura de Minokamo (Haverd interprete em portugués)

ERMRBHLT A

\ App Store Google Play )
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PORTUGUES

Caminhada em Minokamo

Percurso em Volta do Ibuka
( 9F—sa0hs FREEEI—R )

Que tal caminhar no meio repleta de natureza e ar puro de
louka?

- Data: 3/mar (dom) 8:30 - 11:30
% Asinscricoes estar@o abertas até as 9:30, na ordem de
chegada. Cada participante partird apds se aquecer.
» Local: Se reunir na Escola Primdria Ibuka (partida /
chegada)
* Percurso:
- Percurso geral (cerca de 5.5 km)
- Percurso para se divertir (3.9 km)
% Percurso de curta dist@ncia, para criancas e familias.
* Limite: 200 pessoas
* Taxa: ¥100 (gratuito para menores de 18 anos)
« Inscricgo: Até 1/mar (sex). diretamente ou ligar na
Secdo da Promocdo dos Esportes ou na Secdo de Saude
% Poderd fazer o pedido clicando o cédigo bidimensional &
direita.
Os participantes ganhardo um brinde original
X Participe com roupas apropriadas para se
exercitar e trazer a sua prépria bebida. (=]
% No caso de cancelamento, serd avisado até as 17:00 do dia
anterior, através do site oficial da prefeitura, sugu-mail e

afins.
Informacgoes:
Secdo de Promoc¢do dos Esportes @ (0574) 26-3241
Secdo de Saude B (0574) 66-1365

\Sec;do de Saude @ (0574) 66-1360

Caminhada Saudavel Kurort
( 974N FREYA %25

Kurort: uma palavra alemd, é a base de exercicios
terapéuticos usados para tratamentos e adaptado ao
ambiente japonés.

Percorrerd o percurso pré-planejado junto com um guia
profissional para que possa praticar um exercicio seguro e
eficaz de acordo com a aptiddo fisica de cada um.

. Data e percurso:

® é/mar (qua) Shoyo Komichi

@ 23/mar (sdb)  shimoyoneda Sakura no Mori
Ambos os dias ddas 9:30 — 12:30

% Sereuniras 9:15

« Limite: 15 pessoas por cada vez (Por ordem de inscricdo)
* Local de encontro:

@ Cenfro de Saude (Minokamo Kenko Plaza 1F)
@ Area de descanso do Shimoyoneda Sakura no Mori

* Taxa:
¥300 para moradores ou trabalhadores da cidade.
¥500 para pessoas que Ndo se enquadram nos
requisitos acima.
¢ Para trazer: Mochila, roupas e calcados apropriados para
se exercitar, capa de chuva, bebida e toalha.

« Inscrigdes: Até M1/mar (sex), @20/mar (qua)
Preencha no formuldrio de inscricdo (cédigo
bidimensional a direita, os dados necessdrios.
e envie-o para a Secdo de Saude.

% Para detalhes e uma visGo geral do Kurort
e ouftros, clique o cédigo bidimensional &
direita.

Informagoes:

Plantdo aos Domingos e Feriados

( HNERB2RUE - - FERBEHBRIE )

. Lista das clinicas médicas em plantdo (9:00 -16:30) Lista das clinicas odontoldgicas de plantdo (9:00 -13:00)
Data Clinica TEL Data Clinica TEL
18/fev (dom) | Clinica Médica Ota 26-2220 || 18/fev (dom) | Clinica Odontolégica Nakashima 26-0390
23/fev (sex) | Clinica Nishida 28-3371 || 23/fev (sex) |Clinica Odontolégica Kamono 28-2341
25/fev (dom) | Clinica Geral Yasuda 27-5088 || 25/fev (dom) |Clinica Odontolégica Goto (sakahogi) | 25-0252
3/mar (dom) | Cllinica Tahara (Kawabe) 53-5588 || 3/mar (dom) |Clinica Odontolégica Fukui 26-2266
10/mar (dom)| Clinica lkoma Family 54-1233 || 10/mar (dom)| Clinica Odontolégica Fukuta 24-0606
17/mar (dom)| Centro Médico Internacional do Japéo Central | 66-1100 || 17/mar (dom)| Clinica Odontolégica Matsumura 26-2221
@/mar (qua) | Clinica Kobayashi (Sakahogi) 25-8077/ \20/mcr (qua) | Clinica Odontolégica Takenoko 42-6073 J
& , ? % O prefixo desta regico é 0574. ’-‘.
Q mj Por exemplo: para telefonar a Clinica Hayashi, tecle (0574) 28-8899 ,.i} }

Pagina Oficial da Prefeitura de Minokamo no Facebook e Sugumail

( AEARTOEBRMETRAARLIIART Y - F<A—L )

Os eventos e informacodes ! Solicitamos a todos que efetuem o cadastro do Comentdarios / Opnides
da cidade de Minokamo Of A0K e [u] SUgl#mOCijl DO.VC? rgcebeTr menTSOQQ?S SobrekdeSfI;S’f_reSI Sinta se livre em descrever
~ ' ! F | eventos da cidade, entre outras informagdes Uteis ao ;

Serao pOﬁSTOd.OS ?m D ! @ D s cofidiano. Fag¢a o cadastro enviando um e-mail em E E
portugués e inglés. oo E -l i branco para o endereco abaixo: [ '

: “ Ct} | o = = ' ]
Favor clicar o “curtir'. ¢} [w] 4k ; t-minokamo@sg-p.jp B
Informativo da Prefeitura de Minokamo .- o, Consultas em Portugués

Edi¢cdo e Publicagdo:

Secdo de Desenvolvimento da Comunidade,
Prefeitura de Minokamo
T 505-8606 Minokamo-shi Ota-cho 3431-1

Hordrio: 8:30 - 17:15 (seg-sex, exceto feriados)
Tel : (0574) 25-2111
E-mail : goiken2@city.minokamo.lg.jp

www.city.minokamo.gifu.jp

Minokamo | No. 273 | 2024-2



mailto:t-minokamo@sg-p.jp
mailto:goiken2@city.minokamo.lg.jp

