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白石加代子さん受賞コメント

こ
の
た
び
は
、
坪
内
逍
遙
大
賞
を
頂
き
、
深
く
光
栄
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

明
治
の
は
じ
め
、「
文
章
の
言
葉
」
と
「
話
し
言
葉
」
を
ど
う
、
う
ま
く
同
じ
も
の
に
し
よ
う
か
と

言
文
一
致
体
の
発
明
に
坪
内
先
生
を
は
じ
め
と
す
る
方
々
が
心
を
砕
い
て
苦
労
な
さ
っ
た
こ
と
は
、

だ
れ
も
が
知
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

五
十
年
も
昔
、
私
が
早
稲
田
の
小
さ
な
劇
団
に
所
属
し
た
ば
か
り
の
頃
、
坪
内
逍
遙
先
生
が
翻
訳
し
た

シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
作
品
を
御
自
身
で
朗
読
な
さ
っ
た
も
の
を
拝
聴
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

格
調
高
い
硬
質
な
言
葉
、
そ
れ
な
の
に
愛
敬
あ
る
お
か
し
み
溢
れ
る
台
詞
、
そ
し
て
な
に
よ
り
お
読
み
に
な
る

お
声
の
歯
切
れ
の
よ
さ
、
口
跡
の
み
ご
と
さ
に
よ
っ
て
浮
か
び
あ
が
る
「
言
葉
」。

時
が
移
っ
た
今
も
、
私
た
ち
演
者
は
、
作
家
の
紡
ぎ
出
し
た
「
日
本
語
」
に
魅
了
さ
れ
、

そ
の
台
詞
に
喰
ら
い
つ
き
、
支
え
ら
れ
て
、
ま
た
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
初
日
に
た
ど
り
つ
き
ま
す
。

は
じ
め
に
「
言
葉
」
あ
り
き
。
や
は
り
「
言
葉
」
こ
そ
が
宝
物
な
の
で
す
。

偉
大
な
先
駆
者
の
御
名
を
冠
し
た
こ
の
坪
内
逍
遙
大
賞
は
、
演
者
の
は
し
に
坐
る
私
に
は
過
分
な
も
の
で
す
が
、

選
ん
で
頂
い
た
意
味
を
噛
み
し
め
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
を
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

特集  第１８回 坪内逍遙大賞

偉大な先人・坪内逍遙が残した偉業

日
ひ

比
び

野
の

 安
や す

平
ひ ら

美濃加茂市教育長
坪内逍遙大賞選考委員

comment

坪内逍遙大賞授賞式および記念事業の開催についてinformation

　坪内逍遙大賞の授賞式および記念事業は、白石加代子さんも参加して来年１月に
美濃加茂市で開催する予定です。今後の詳細については、広報や市ホームページな
どでお知らせします。
　また、今冬には早稲田大学と美濃加茂市民ミュージアムで所蔵する逍遙の書を紹
介する企画展をみのかも文化の森で開催予定です。書を通じた同時代の友人、知人
との交流にも焦点をあて、逍遙の文人気質と枯淡の世界観を探ります。

　
坪
内
逍
遙
大
賞
が
輝
か
し
く

並
ぶ
受
賞
者
と
共
に
、
歴
史
を

重
ね
厚
み
を
増
し
て
い
ま
す
。

選
考
委
員
会
の
度
に
逍
遙
博
士

の
偉
大
さ
と
、
選
考
委
員
の
皆

さ
ん
の
逍
遙
博
士
に
対
す
る
並

々
な
ら
ぬ
熱
い
思
い
が
身
に
沁し

み
、
心
か
ら
嬉
し
く
、
そ
し
て

ま
た
有
り
難
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
る
年
、
逍
遙
大
賞
の
賞
状

の
文
面
の
依
頼
が
来
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
依
頼
で
は
、
美

濃
和
紙
の
紙
質
も
選
定
し
、
書

家
も
決
ま
っ
た
の
で
、
後
は
文

面
を
「
楽
し
い
も
の
で
お
願
い

し
た
い
」
と
の
依
頼
で
し
た
。

　
私
は
そ
の
文
面
に
シ
ェ
イ
ク

ス
ピ
ア
の
戯
曲
の
一
節
を
頂
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
世
の
中
の

人
た
ち
に
広
く
知
れ
渡
っ
た
言

葉
だ
っ
た
の
で
、
迷
い
な
く
文

面
に
取
り
込
み
責
任
を
果
た
し

た
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
原
稿
を
渡
し
た
後
で
、

念
の
た
め
そ
の
一
文
を
図
書
館

所
蔵
の
逍
遙
訳
「
シ
ェ
イ
ク
ス

ピ
ア
全
集
」
で
調
べ
て
驚
い
た

の
で
す
。
そ
の
言
葉
が
見
付
か

り
ま
せ
ん
。
慌
て
て
他
に
も
い

く
つ
も
の
文
献
を
調
べ
た
の
で

す
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
最
終
的
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
原
文

に
当
た
っ
て
安
堵
し
た
も
の
の
、

そ
の
原
文
か
ら
再
度
逍
遙
の
訳

文
に
た
ど
り
着
き
、
再
び
驚

き
ょ
う

愕が
く

し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
逍
遙

が
心
血
を
注
い
だ
、
見
事
に
巧

み
な
日
本
語
訳
が
あ
り
、
私
は

改
め
て
逍
遙
博
士
の
偉
業
に
心

を
打
た
れ
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
美
濃
加
茂
市
民
は
、

意
図
し
て
選
ぶ
こ
と
は
で
き
な

い
、
偉
大
な
先
人
を
持
っ
て
い

る
の
で
す
。
今
年
の
逍
遙
大
賞

受
賞
者
は
待
望
久
し
い
白
石
加

代
子
さ
ん
で
す
。
至
高
の
芸
に

触
れ
ら
れ
る
こ
と
が
楽
し
み
で

な
り
ま
せ
ん
。
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新型コロナウイルス感染症緊急経済対策
子育て世帯臨時特別給付金

　国の制度に基づき子育て世帯の
生活を支援するため、給付金を支
給します。
◦対　象
　令和2年4月分（3月分を含む）の

児童手当受給者
◦給付額
　対象児童1人につき1万円
◦給付日　6月15日㊊（予定）
※児童手当を受給している口座へ

振り込みます
◦申　請　不　要
※受給者が公務員の場合は申請が

必要となります。所属の官公庁
から申請書を受け取り後、9月
30日㊌までに申請してくださ
い。なお、給付日は異なり申請
後順次となります

※詳しくは市ホームページでご確
認ください

問こども課児童福祉係
　☎内線327

がん患者医療用ウィッグ
購入費を助成

　がん患者の治療と就労、社会参
加などとの両立を支援し、療養生
活の質の向上を図るため、医療用
ウィッグ（全頭用）の購入費用の一
部を助成します。

◦対　象
　市内在住でがんの治療を受け

た、または現在受けている人
◦対象経費
　医療用ウィッグ（全頭用）および

装着に必要な頭皮保護用のネッ
トの購入に要する費用

※令和2年4月1日以降に購入した
ものに限ります

◦助成額　対象経費の2分の1（1

件あたり1万円が限度）
◦申請期限
　医療用ウィッグを購入した年度

の末日まで
※そのほか、助成額の確定には条

件や注意事項がありますので、
詳細については健康課へお問い
合わせいただくか市ホームペー
ジをご確認ください

問健康課成人保健係　☎内線386

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策「特別定額給付金」の申請について
　特別定額給付金の申請を受け付けています。ご自宅に届いた申請書に必要事項を記入し、返信用封筒を使っ
て提出してください。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市役所への来庁はご遠慮ください。
◦対　象　基準日（令和2年4月27日）に、住民基本台帳に記録されている人
◦給付額　給付対象者1人につき10万円（世帯の合計金額を世帯主に給付します）
※申請書の合計金額欄に10万円×給付対象者の人数分をご記入ください
◦給付金の申請および給付の方法
　感染拡大防止の観点から、給付金の申請は次の①および②を基本とし、原則として申請者（世帯主）の本人

名義の金融機関口座へ振り込みます。（金融機関口座が無い場合に限り、窓口給付を認めます）
①郵送による申請
　郵送された申請書に振込先の金融機関口座を記入し、振込先の金融機関口座（通帳：表面をめくった、フリ

ガナや口座番号の記載面やキャッシュカード）の写しおよび本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許
証、健康保険証などのいずれか1点）の写しとともに返信用封筒にて郵送申請する方法

②オンラインによる申請
　マイナンバーカード（世帯主のもの）が必要です。マイナポータルから振込先の金融機関口座を入力した上

で、振込先の金融機関口座の確認書類をアップロードし、電子申請する方法
※電子署名により本人確認を実施し、本人確認書類は不要です
◦申請期限　郵送申請方式の申請受付開始日（令和2年5月19日）より3カ月以内

問特別定額給付金対策室　☎66−1271（直通）　（午前9時〜午後5時、㊏㊐㊗を除く）

行政情報
administrative information 風しんに関する追加的対策事業

抗体検査や予防接種のクーポン券を送付します
　2018年に起きた全国的な風しんの流行を受け、公的な予防接種を受
ける機会が一度もなかった世代とされる「1962（昭和37）年4月2日〜
1979（昭和54）年4月1日生まれの男性」には、平成31年度から令和3年
度の間、風しんの抗体検査および予防接種を原則無料で受けることが出
来るようになりました。風しんとは、感染者の咳やくしゃみ、会話など
で飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込んで感染する病気です。小児は発熱、
発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れるほか、まれに高熱や脳炎になっ
て入院することがあります。成人は高熱・発疹の長期化や関節痛など重
症化の可能性があります。
　特に妊婦が妊娠初期（20週以前）に風しんに感染すると、赤ちゃんが
先天性心疾患や白内障、難聴を特徴とする疾患をもって生まれてくる先
天性風しん症候群になる可能性もあります。まずは、風しんへの抵抗力

（免疫）を確認するため、抗体検査を受けましょう。（子どもの頃に風し
んに感染したかどうか記憶が曖昧な場合も抗体検査を受けましょう）
◦今年度の対象者　1966（昭和41）年4月2日から1972（昭和47）年4月

1日までに生まれた男性
※クーポン券が送付されない対象者（公的な予防接種を受ける機会が一

度もなかった世代の人）も、希望する人にはクーポン券を発行でき、
抗体検査を受けられますので、健康課までお問い合わせください

※抗体検査の対象医療機関は、市ホームページでご確認ください
※抗体検査の結果、風しんへの抵抗力が無いこと（抗体なし）が分かった

場合、風しんへの抵抗力（免疫）をつけるため予防接種を受けましょう
※昨年度は「1972（昭和47）年4月2日から1979（昭和54）年4月1日生ま

れの男性」を対象にご案内していますが、クーポン券の期限が切れて
しまっていても券を利用いただくことができます

※市の特定健診や、勤務先で行われる事業所健診などでも、今回の追加
的対策事業の対象として抗体検査が受けられる場合があります

問健康課母子保健係　☎内線389

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策
収入が大幅に減少した人などの水道料金を軽減または免除します
　新型コロナウイルス感染症の影響で、事業活動を縮小した事業者および離職などにより、収入が大幅に減
少した人への支援のため、水道料金（基本料金と従量料金）の軽減または免除を行います。

対　　　象 申請に必要な書類 期　間 申請期限

事業者
※公共法人、政治団体、

宗教上の組織もしく
は団体などは対象と
なりません

市内事業者およびフリーランスを含む
個人事業者で、2020年1月から申請月
までのうち、前年同月比の売り上げが
50％以上減少した月がある人

・2019年の確定申告書の控え
・減収月の事業収入額の証明
・持続化給付金の申請が認め

られた書類　など 申請月の
使用分を
含めた3
カ月

岐阜県における
「緊急事態宣言」
解除となった月
を含む以後3カ
月間

給与所得者など

水道契約者または水道契約者の世帯の
主たる生計維持者で、申請月の前連続
する3カ月のいずれかの月の収入が、
2019年11月または2020年1月の収入
と比較して50％減少した月がある人

・2019年の源泉徴収票
・要件に示す給与明細書
など

※下水道使用料は対象となりません
※軽減または免除に該当するか、申請に必要な書類など申請者の事情によってさまざまな判断に分かれます

ので、まずは上下水道課へ電話でお問い合わせください
※水道契約者（水道使用者）と申請者が異なる場合は、事前に電話でご相談ください

問上下水道課お客さま係　☎内線323
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ご協力ください
空き地の適正管理

　雑草や木々が勢いよく成長する
季節となりました。草や木を生い
茂ったままにすると、ごみなどの
不法投棄や害虫の発生などにつな
がります。除草や伐採をして、空
き地の適正な管理に努めましょ
う。
　薬剤を散布しての除草をする際
には周辺の土地や環境に影響を与
えないように気を配り、刈り取っ
た草などは周辺住民の迷惑となら
ないよう処分をしてください。
問環境課環境政策係　☎内線304

もうすぐパパ・ママ教室
　妊婦体験や沐

も く

浴
よ く

体験、先輩パパ
の話などを中心とした教室です。
◦と　き　7月12日㊐
　午前9時〜11時30分
◦ところ　保健センター
◦対　象
　市内在住の夫婦で、妊娠28週以

降の人
◦定　員　10組（先着順）
◦参加料　無　料
◦申　込
　6月29日㊊から前日までに、直

接または電話で健康課へ
問健康課母子保健係　☎内線389

ぱくぱく食育教室
　調理実習を通じ、お子さんの成
長段階を理解しながら、離乳食、
幼児食について学びます。
◦と　き　7月1日㊌
　午前10時〜午後1時頃
◦ところ　保健センター
◦対　象
　市内在住で8カ月から2歳頃ま

での子と保護者
◦定　員　8組（初めて参加する人

を優先します）
◦参加料　700円
◦申　込　事前に、直接または電

話で健康課へ
※教室中はスタッフが託児を行い

ます
問健康課母子保健係　☎内線389

行政情報
administrative information

講座
lecture information

ゲートキーパー養成講座
　ゲートキーパーとは、悩んでい
る人に気付き、声を掛け、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守
る、いわば、「命の門番」。
　特別な資格は必要なく、誰でも
なることができます。

◦と　き　6月18日㊍
　午後1時30分〜3時  
◦ところ
　生涯学習センター 203号室
◦対　象
　市内在住・在勤・在学の人
◦定　員　20人（先着順）
◦参加料　無　料
◦申　込　前日までに、直接また

は電話で健康課へ
問健康課成人保健係　☎内線387

高齢者の健康教室
　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。
◦とき・内容
　7月  7日㊋　いきいき椅子体操
　7月10日㊎
　すこやかリズム体操
いずれも
    午後1時30分から1時間程度
◦ところ　総合福祉会館
◦対　象
　市内在住の60歳以上の人
◦参加料　無　料
◦申　込　不　要
問社会福祉協議会　☎28−6111
問福祉課市民福祉係　☎内線315

みのかも里山整備講座
　市内の里山は、人の手が入らな
くなることにより荒廃し始めてい
ます。
　荒廃した里山を利用できる山に
変えるために必要な森林整備や、

資源の有効な活用方法を学び、美
しい里山を一緒に取り戻しましょ
う。

◦と　き　参加決定後、案内文書
でお知らせします

◦ところ　市内里山
◦定　員　20人
◦参加料
　800円／回（保険料を含む）
◦申　込　6月19日㊎までに、FAX 
（27−3863）またはメール（nou 
sei@city.minokamo.lg.jp）に氏
名、年齢、住所、連絡先を記入
して農林課へ

※申し込み多数の場合は抽選とな
ります

問農林課里山再生係　☎内線331

ちゅうたいクラブ　第2期（7月〜9月）会員を募集
◦ところ　プラザちゅうたい　　◦参加料　2,000円／1種目（テニスは1,500円）
◦申　込　受付開始日時から随時プラザちゅうたいで受け付け　※本人または家族が申し込みください

種目 曜日 時間 定員 対象 受付開始時間
ジュニア総合スポーツ ㊋ 19:30～21:00 25人 小学1～6年生 6月30日㊋　  8:30～

卓球Ｃ ㊋ 19:30～21:30 25人 中学生以上 6月30日㊋　  8:30～
寿卓球Ａ／Ｃ 体験有 Ａ㊋・Ｃ㊎   8:30～10:30 各36人 50歳以上 6月23日㊋　  8:30～

寿卓球Ｂ／Ｄ Ｂ㊋・Ｄ㊎ 10:30～12:30 各36人 50歳以上 6月23日㊋　10:30～
卓球Ａ ㊌ 10:30～12:30 20人 16歳以上 6月24日㊌　  8:30～

健康体操Ａ／B（スポーツ教室） Ａ㊌・Ｂ㊎ 10:00～12:00 各30人 16歳以上 6月24日㊌　  8:30～
ちゅうたい吹矢 体験有 ㊌ 13:00～15:00 30人 16歳以上 6月24日㊌　  8:30～

バドミントン ㊍ 19:30～21:30 50人 16歳以上 6月25日㊍　  8:30～
健康体操Ｃ（スポーツ教室） ㊎ 13:00～15:00 30人 16歳以上 6月24日㊌　  8:30～
ジュニアバドミントンＡ ㊏   8:30～10:30 50人 小学4～6年生 6月27日㊏　  9:00～
ジュニアバドミントンＢ ㊏ 10:30～12:30 20人 中学生 6月27日㊏　10:00～

硬式テニスＢ ㊏ 10:00～12:00 15人 中学生以上 6月20日㊏　  8:30～
ジュニアテニスＢ ㊏ 10:00～12:00 10人 小学4～6年生 6月20日㊏　  8:30～

硬式テニスA ㊐ 10:00～12:00 15人 中学生以上 6月21日㊐　  8:30～
ジュニアテニスＡ ㊐ 10:00～12:00 25人 小学4～6年生 6月21日㊐　  8:30～

※受付開始時間に定員を超えた場合は、抽選となります　※種目によっては別途、消耗品代金が必要となります
※市外の人は各種目受付開始日の1週間後からの受け付けとなります

問スポーツ振興課　☎26−3241

紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎︎内線325　 24−0290）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

「清流の国ぎふ健康ポイント事業」の対象となる講座やイベントに
は、右のようなマークを表示しています。健康ポイント事業の詳
細については、健康課（☎︎内線387）へお問い合わせください。

プラザちゅうたい　シェイプアップ教室
　この教室では、簡単な筋力トレーニングと有酸素運動を組み合わせた運動を行います。基礎代謝を上げて
より痩せやすく、美しい体を目指しましょう。
　皆さんで一緒に楽しく運動をして、心も体もリフレッシュしませんか。
◦と　き　7月7日から28日までの毎週㊋
　いずれも　午前10時から1時間程度
◦ところ　プラザちゅうたい小ホール
◦対　象　16歳以上の女性
◦定　員　20人／各回
◦参加料　500円／回
◦申　込　6月10日㊌から、直接プラザちゅうたいへ

※このほかにも、コパンスポーツジム美濃加茂（旧プラザちゅうたいトレーニングルーム）で、トレーニング
体験会を開催しています。詳細については、スポーツ振興課へお問い合わせください

問スポーツ振興課　☎26−3241
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紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎︎内線325　 24−0290）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

美濃加茂アートギャラリー
　気軽に立ち寄れる展示場です。
◦ところ　シティプラザ
　（シティホテル美濃加茂内1階）
◦出　展　市文芸連盟会員
◦作　品　俳句部門
◦入場料　無　料
問文化の森　☎28−1110

小・中学校用教科書展示会
　小・中学校で活用する教科書を
一斉展示します。
◦と　き　6月12日㊎〜25日㊍
◦ところ
　文化の森 エントランスホール
◦観覧料　無　料
問教育センター　☎28−3255

年中行事　七夕かざり
　七夕を飾り、畑のなりもの（野
菜）を供えます。
◦と　き
　6月20日㊏〜7月7日㊋
◦ところ　文化の森 生活体験館
◦観覧料　無　料
問文化の森　☎28−1110

太田宿ウチョウラン展
　ウチョウランは、紫色や白色、
朱色などの可愛らしい小花を咲か
せる花です。会場では販売も行い
ます。
◦と　き　6月20日㊏〜21日㊐
◦ところ　太田宿中山道会館
◦観覧料　無　料
問太田宿中山道会館
　☎23−2200
問産業振興課営業戦略係
　☎内線253

アートな1日講座
日干しレンガを作ろう

　9月に開催する現代美術の企画
展「林

はやし

武
た け

史
し

　石の記憶、泥の声」の
関連企画です。
　ワークショップ作品の材料にす
るため、泥をカップに詰め込んで
日干しレンガを作ります。

◦と　き　8月2日㊐、22日㊏
いずれも
①午前9時〜10時30分
②午後3時〜5時
※いずれも内容は同じです
◦ところ
　文化の森 民具展示館東側の石畳
◦定　員　各回30人
◦参加料　無　料
◦持ち物
　汚れてもいい服装、タオル
◦申　込　前日までに、電話また

は文化の森ホームページ（http:// 
www.forest.minokamo.gifu.
jp/）の講座申込専用フォーム、
はがき（必着）に住所・氏名・電
話番号・講座名・希望する日に
ちと時間を記入して文化の森へ

※申し込み多数の場合は抽選とな
ります

※定員に余裕のある場合に限り、
当日に先着順で受け付けますの
で事前にお問い合わせください

問文化の森　☎28−1110

持続化給付金
申請サポート会場を開設中
　感染症の拡大により、特に大き
な影響（前年同月比売上50％減少）
を受ける事業者に対して事業全般
に使える給付金が国から支給され
ます。インターネットから申請可
能ですが、市内に申請支援窓口（完
全予約制）を開設しています。
◦と　き　午前9時30分〜午後4時
◦ところ
　美濃加茂商工会議所 3階
◦申　込　事前に電話で、申請サ

ポート会場電話予約窓口（☎0570

−077−866）へ
※中小企業庁ホームページ（https: 

//www.jizokuka-kyufu.jp/）か
らでも予約できます

問持続化給付金コールセンター
　☎0120−115−570
問産業振興課商工振興係
　☎内線261

美濃加茂踊り保存会を派遣
　各地区の盆踊り大会に美濃加茂
踊り保存会を派遣します。
◦申　込　各連絡所にある申込用

紙に必要事項を記入し、6月17
日㊌までに直接各連絡所または
産業振興課へ

問産業振興課営業戦略係
　☎内線253

イベント
event information四季を食べる講座

▪辻めしってどんな飯？
　昔、お盆の頃に辻

つ じ

（交差点、路傍）で飯を炊いた行事を再現します。
◦と　き　7月2日㊍　午前10時〜午後1時
◦ところ　文化の森 生活体験館　　◦定　員　20人
◦参加料　600円　　◦持ち物　エプロン、三角巾
◦申　込　当日の午前9時30分から直接会場へ

問文化の森　☎28−1110

文化の森　夏休み子ども講座
▪はたおり（はたおり機を使った布織り）
◦と　き　7月22日㊌
①午前9時30分〜11時30分　　②午後1時〜3時
◦ところ　文化の森 生活体験館　　◦対　象　小学3年生以上
◦定　員　各5人　　◦参加料　200円　　◦持ち物　水筒

▪さわってつくろう！古代のアクセサリー（まが玉づくり）
◦と　き　7月23日㊗　午後1時30分〜3時30分
◦ところ　文化の森 工芸室
◦対　象　小学生以上　　◦定　員　20人
◦参加料　500円　　◦持ち物　筆記用具、動きやすい服装

▪昆虫の標本をつくろう（森の中の昆虫標本づくり）
◦と　き　7月25日㊏　午前9時30分〜正午
◦ところ　文化の森 陶芸室
◦対　象　小学生3年生以上から中学校まで　　◦定　員　10人
◦参加料　300円　　◦持ち物　筆記用具、水筒、汗ふきタオル

▪チョウのはね　リンプンの秘密（チョウの鱗紛転写による標本づくり）
◦と　き　8月1日㊏　午前9時30分〜正午
◦ところ　文化の森 陶芸室　　◦対　象　小学生以上　
◦定　員　10人　　◦参加料　300円
◦持ち物　筆記用具、水筒、汗ふきタオル

いずれも
◦申　込　6月2日㊋から30日㊋までに、直接または文化の森ホームペー

ジ（http://www.forest.minokamo.gifu.jp/）講座申込専用フォーム、
はがき（必着）に、住所・氏名・電話番号・講座名を記入して文化の森へ

※右のQRコードからも申し込みできます
※申し込み多数の場合は抽選となります

問文化の森　☎28−1110

FC岐阜　美濃加茂市ホームタウンデー
　7月18日㊏のFC岐阜ホーム戦（vsカターレ富山）
は美濃加茂市ホームタウンデー。市の特産品販売
やPRブースの設置など、市に関連したさまざまな
イベントを行います。
　さらに、「ともチケ」を通して申し込みをした市
民500人（先着順）は観戦が無料になる特典も。この機会に FC岐阜を応
援に行きましょう。
◦と　き　7月18日㊏　午後6時〜
◦ところ　長良川競技場（岐阜市）
◦申　込　7月17日㊎までに、FC岐阜ホームページ（http://www.fc-

gifu.com/tickets/excitement/excitement）で必要事項を入力して
株式会社岐阜フットボールクラブへ

※右のQRコードからも「ともチケ」の申し込みができます
※チケットは試合当日、会場内の「チケット交換ブース」で、

本人確認ができるものを提示してお受け取りください
※定員（500人）に達した時点で、「ともチケ」の受け付けは終了します
※新型コロナウイルス感染症の影響により試合日時などが変更になる場

合がありますので、FC 岐阜ホームページを必ずご確認ください

問株式会社岐阜フットボールクラブ「ともチケ担当」
　☎058−231−6811
問スポーツ振興課　☎26−3241

講座
lecture information

▲2010-11年　岐阜県美術館庭園にて開催

その他
others information
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紙面に掲載している行事や講座などは、手話通訳者や要約筆記者などの派遣制度を利用できます。派遣
を希望する人は、開催日の1週間前までに福祉課（☎︎内線325　 24−0290）へお申し込みください。ま
た、 、 、 の表示がある行事は主催者側で情報保障を準備していますので、申し込みは不要です。

想ひ出カフェ
　気軽に集い、介護や認知症、地
域について歓談できる場です。
　日ごろの生活の悩みや昔の思い
出話など、ゆっくりとお茶を飲み
ながらみんなで語り合いませんか。
◦と　き　6月25日㊍
　午後1時30分〜3時
※開催時間内は自由に出入りがで

きます
◦ところ
　総合福祉会館　むくの木
◦対　象　介護を受けている本人

やその家族、想ひ出カフェに関
心のある人

◦参加料
　400円程度（飲み物代)
◦申　込　前日までに、直接また

は電話で東部長寿支援センター
もしくは高齢福祉課へ

問東部長寿支援センター
　☎50−1777
問高齢福祉課地域包括ケア推進係
　☎内線501

男女共同参画週間
相談窓口を開設

　6月23日㊋から6月29日㊊は、
男女共同参画週間です。この機会
に「男女共同参画」について考えて
みませんか。
　家庭や仕事、介護、DV、セク
ハラなど、どこに相談したらよい
か分からない時は、男女問わずど
なたでもお電話ください。
　なお、ご相談いただいた皆さん
のプライバシーは固く守られます。
▪一般電話相談
　男女がともに自分らしく生きら

れるよう、さまざまな悩みについ
て相談に応じます。
◦と　き
　毎週㊊〜㊍、毎月第1・第3㊏
・午前9時〜正午
・午後1時〜5時
▪男性専門電話相談
　男性が抱える悩みについて、男
性相談員が相談に応じます。
◦と　き　毎月第2・第4㊎
　午後5時〜8時
▪LGBT専門電話相談
　性的指向や性同一性障がいに関
する悩みについて、専門相談員が
相談に応じます。
◦と　き
　毎月第3㊎　午後5時〜8時

いずれも
◦相談専用ダイヤル
　☎058−278−0858
※㊐、㊗は除く
※「男女共同参画週間」期間以外も

相談に応じます
問地域振興課女性活躍推進係
　☎内線448

ご協力ください
ジャンボタニシの駆除

　水稲などを侵食するジャンボタ
ニシ（学名：スクミリンゴガイ）の
生息が市内の一部の水田で確認さ
れています。水田では、移植2〜3
週間後頃までの苗を食害し、ひど
い時は、苗がほとんどなくなって
しまうこともあります。
　春から夏にかけて、水面より高
い位置にあるピンク色の卵塊や、
ジャンボタニシを見かけたら、除
去していただくなど、防除にご協
力ください。

　なお、卵（上の写真）には神経毒
があるため、防除作業をする際は
直接触れないようご注意くださ
い。
問農林課農業振興係　☎内線334

市消防操法大会・消防団競練会
今年度の開催を中止

　新型コロナウイルスの感染拡大
に伴い「消防操法大会・競練会」の
今年度の開催を中止します。
※岐阜県消防操法大会については、

今年は中止が決定しています
問防災安全課消防係　☎内線404

給付金を装った詐欺に注意
　市や総務省などが特別定額給付
金に関して現金自動預払機（ATM）
の操作をお願いすることや手数料
の振り込みを求めることは絶対に
ありません。
　心当たりがありましたら、市役
所または加茂警察署までご連絡く
ださい。
問特別定額給付金対策室　
　☎66−1271（直通）

その他
others information 暑い夏がやってきます　水について考えてみましょう

　これからたくさんの水を使う季節になります。蛇口をひねればいつでも出てくる水ですが、限りある大切
な資源の一つです。節水を心掛けましょう。

▪水道水を大切に。家庭でできる工夫があります。
・日ごろから…蛇口は、目いっぱい開けないようにしましょう
・洗面所で　…歯を磨くとき、顔を洗うとき、水を出したままにしないようにしましょう
・風呂場で　…浴槽の水を洗濯、掃除、植木の水やりなどに再利用しましょう
・台所で　　…食器は汚れを先に拭き取り、洗いおけを活用しましょう

▪水漏れはありませんか
　宅地内の漏水は、水道水が無駄になるだけでなく、料金にも影響します。漏水は簡単に確認できますので、
定期的に点検を行いましょう。

▪水道メーターによる漏水の発見方法
①宅地内にある全ての蛇口を閉めて、水道を使っていない状態にします
②水道メーターのパイロット（銀色の水車）が回転しているかどうかを確認します
③もしパイロットが少しでも回転していれば、どこかで漏水している可能性があります
※漏水の可能性がある場合には、市の指定を受けた施工事業者へ調査・修理を依頼して

ください。水道料金などを減免できる場合もあります

問上下水道課お客さま係　☎内線324

新型コロナウイルス感染症緊急経済対策
美濃加茂市おうちごはん応援クーポン券を利用しましょう
　市内飲食店と子育て世帯、医療従事者を応援
するため、中学生以下の子どもがいて一定の要
件を満たす世帯などに、登録店での飲食で最大
半額まで使用できるクーポン券を発行しました。
　テイクアウトなどで上手に使って、安全に、
そしてお得にお店の食事を楽しみましょう。
※クーポン券を使えるお店には、登録店証（上図）が掲示されています。

詳細については市ホームページでご確認ください（下のQRコードから
でもアクセスできます）

◦使用期限　令和2年8月31日㊊まで

問産業振興課営業戦略係　☎内線253

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換
宅内配管が助成対象になりました
　市では快適な生活環境を確保するため、公共下水道などの生活排水処
理施設が整備されていない地域を対象として補助制度を設け、合併処理
浄化槽の普及を図っています。
　国の浄化槽補助制度の改正に伴い、従来の補助制度の対象が拡大され
ました。
◦補助対象
　既設の住宅などに設置された単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への

転換（水回りのリフォームと併せて実施する場合も対象）に係る本体の
設置に必要な工事に付帯して行う宅配配管工事費（本体への流入管、
ますの設置および側溝などへの放流管の設置に係る費用）

◦補助額
　宅内配管工事に係る費用（30万円までが限度）
◦申　込
　上下水道課にある申込書に必要事項を記入し、直接上下水道課へ
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます

問上下水道課お客さま係　☎内線323
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Information Board
美濃加茂市役所　☎0574-25-2111　 0574-25-3917
http://www.city.minokamo.gifu.jp

◦市県民税　1期分
問収税課収納係　☎内線512
納期限は、6月30日㊋です
※納付には、便利な口座振替をご利

用ください。また、納期限内であ
れば、コンビニエンスストアでも
納付できます

※毎月第4㊐の午前9時から正午ま
で、市税・国民健康保険料の納付
相談を行いますので、お気軽にご
利用ください

納期
tax・premium information

休日当番
Holiday Shift

休日急患診療当番
月 日 医療機関 電話番号
6 14 田原医院（川辺町） 53-5588

21 太田メディカルクリニック 26-2220

28 木沢記念病院 25-2181

7 5 安田内科クリニック 27-5088
※受付は、午前9時から午後4時30分までです

休日急患歯科診療当番
月 日 医療機関 電話番号

6 14 からん歯科・
矯正歯科＆キッズ 48-8810

21 長江歯科医院 26-1952

28 あまいけファミリー
歯科（富加町） 49-6480

7 5 中島歯科医院 26-0390
※受付は、午前9時から午後1時までです

休日の水道当番
月 日 担当企業 電話番号
6 13 桂川電気産業㈱ 26-3225

14 ㈲安田管工 26-5610

20 ㈲アテインムライ（富加町） 54-3831

21 塚原設備　美濃加茂営 090-9945-9974

27 ㈱和泉 28-5411

28 マルワ㈱ 24-1650

7 4 木下設備工業 26-9415

5 ㈲米田住宅設備 25-5146

人口 高齢比率
65歳以上 13,144人 22.92%
75歳以上 6,610人 11.52%
100歳以上 32人 0.06%

年・月 排出量
令和2年3月 721.95トン

平成31年3月 670.94トン

火災種類 4月中 2020年累計
建物火災 0件 3件

上記以外の火災 １件 4件
死者 0人 1人

負傷者 1人 3人

交通事故種類 3月中 2020年累計
死亡事故 0件 0件
人身事故 6件 28件

市の高齢者統計

生活系可燃ごみの排出量

※人口と世帯数の動き、高齢者統計は5月1日現在

※下記比較51.01トンの増加

火災の発生件数

交通事故の発生件数

人口・世帯（うち外国人） 前月比
男性 28,496（2,749） 35 
女性 28,858（2,620） 11 
合計 57,354（5,369） 46 
世帯数 23,108（2,461） 56

4月異動 人数（うち外国人） 前月比
出生 51（  9） 10
死亡 51（  0） 7
転入 309（77） ー175
転出 260（92） ー252

人口と世帯数の動き	 人・世帯

各施設のご案内

美濃加茂市の動き

Regional Public Facility

Number Information

美濃加茂市役所
8:30～17:15

毎週㊏、㊐、㊗
〒505−8606　太田町3431−1
☎25−2111（代表）　 25−3917

美濃加茂市役所 分庁舎
8:30〜17:15

毎週㊏、㊐、㊗
〒505−0041　太田町1900 
☎25−2111（代表）

美濃加茂市役所 駅南分室
8:30〜17:15

毎週㊏、㊐、㊗
〒505−0041　太田町1752−1
まちづくり課　☎24−0108
都市整備課　☎66−1119
地域振興課　☎42−6222

保健センター
8:30～17:15

毎週㊏、㊐、㊗
〒505−8606　太田町3425−1
☎25−4145　 28−1108

生涯学習センター
8:30～22:00
〒505−8606　太田町3425−1
☎25−4141　 28−1109

中央図書館
10:00〜17:00
※㊏、㊐、㊗は17:15まで

毎週㊊、6月24日㊌
〒505−0041　太田町1921−1
☎︎25−7316　 27−2647

東図書館
10:00〜17:00

（貸館は8:30〜22:00）
※㊏、㊐、㊗は17:15まで

毎週㊎、6月24日㊌
〒505−0027　本郷町9−2−22
☎26−3001　 26−3060

プラザちゅうたい
8:30～22:00

毎週㊊
〒505−0041　太田町1916−1
☎26−3241　 26−3242

みのかも文化の森
9:00～17:00

（貸館は8:30〜22:00）
毎週㊊

〒505−0004　蜂屋町上蜂屋3299−1
☎28−1110　 28−1104

文化会館
8:30～22:00

毎週㊊
〒505−0025　島町2−5−27
☎25−1108　 25−1100

総合福祉会館
8:30～16:30

毎週㊐、㊗
〒505−0031　新池町3−4−1
☎28−6111　 28−6110

太田宿中山道会館
9:00～14:00

毎週㊊
〒505−0042　太田本町3−3−31
☎23−2200　 23−2201

みのかも健康の森
9:00～17:00

毎週㊌
〒505−0003　山之上町7559
☎29−1108　 29−1108

リバーポートパーク美濃加茂
9:00〜17:00

毎週㊋
〒505−0024　御門町2−6−6
☎49−6717

市政情報番組
Information program

FMらら（76.8MHz）
美濃加茂市の番組

　美濃太田駅南口にある「みのかも
HOTスタジオ」から、美濃加茂市に
関する情報をお届けしています。
　また、災害時などは、緊急放送
に切り替えて情報をお伝えします。
◦放送内容
・「みのかもヘッドライン」
　毎朝決まった時間に、美濃加茂

市の動きをお伝えします。
　毎週㊊〜㊎
　午前8時5分〜8時7分
・「R

レ デ ィ オ

adio j
ジ ャ ン ク シ ョ ン

unction」
　ラジオを通して、いろいろな人

の交わりや交流を描く行政情報
番組です。

　毎週㊊
　午後6時〜6時20分
・「随想 みのかも」
　みのかも「声のドラマ」の会が、

美濃加茂市ゆかりの作家の作品
などを朗読します。

　毎週㊎　午前7時55分〜8時
・伊藤市長の「堂々と生きる」
　伊藤市長自身が、政策や大切に

している「言葉」について語ります。
　毎月第2㊎
　午前8時15分〜8時35分
※番組は、いずれもラジオの周波

数を76.8メガヘルツに合わせる
ことで聴くことができます

※パソコンやスマートフォンなど
のタブレット端末でも番組を聴
くことができます。パソコンの
場合は、FMららホームページ

（http://fm768.jp/）から、タブ
レット端末などの場合は、A

ア ッ プ

pp 
S
ス ト ア

toreやG
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layか ら「FM

らら」と検索し、アプリ（無料）
をインストールすることで番組
が聴けます

問FMらら　☎50−2080
問秘書広報課広報係　☎内線239

CCNet（デジタル12ch）
HOTエリアみのかも

　ケーブルテレビを通して、市役
所から市民の皆さんへ旬な情報を
お届けしています。
◦放送内容
・みのかも自然さんぽ
　6月1日㊊〜7日㊐
・広報立ち読みチェック
　6月8日㊊〜14日㊐
・坪内逍遙大賞
　6月15日㊊〜21日㊐
・みのかも すこやかプラス
　6月22日㊊〜6月28日㊐
・あおぞら通信
　「リバーポートパーク美濃加茂」
　6月29日㊊〜7月5日㊐
◦放送時間
・㊊〜㊎（1日9回放送）
　午前6時〜、午前7時〜、午前8

時〜、午後0時30分〜、午後3時
〜、午後5時〜、午後6時15分〜、
午後8時30分〜、午後10時〜

・㊏㊐㊗（1日6回放送）
　午前7時〜、午前9時〜、正午

〜、午後6時30分〜、午後8時〜、
午後10時〜

※いずれも、10分間の番組を放送
しています

※視聴には、ケーブルテレビへ
の加入（有料）が必要です。加
入方法などの詳細については、
CCNet岐阜局へ

問CCNet岐阜局
　☎0120−441061
問秘書広報課広報係　☎内線239

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により開館
　時間や休館日が変更になる場合があります
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Minokamo Hot Communication

ChildHealth

Longevity

School

子育てを楽しもう こども課　☎内線313保健センター通信

高齢福祉ニュース

健康課　☎内線387

高齢福祉課　☎内線503

フロム-0歳プラン掲示板 学校教育課　☎内線464

保健行事カレンダー

　
春
先
に
き
れ
い
な
花
と
甘
い
香
り

で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
梅
の
木
は
、

６
月
に
な
る
と
丸
い
実
を
付
け
ま
す
。

　
梅
の
実
が
実
る
こ
の
季
節
、
飲
み

や
す
く
て
お
い
し
い
梅
ジ
ュ
ー
ス
を

親
子
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
で
き

る
こ
と
は
子
ど
も
に
任
せ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
梅
の
ヘ
タ
を
取
っ
て
全
体

に
穴
を
あ
け
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
と
一

緒
に
保
存
瓶
に
漬
け
ま
す
。
そ
の
後
、

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
が
少
し
ず
つ
溶
け
て

透
明
な
液
体
に
変
化
し
て
い
く
様
子

を
子
ど
も
自
身
が
発
見
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
目
線
の
発
見
に
、

親
も
寄
り
添
い
な
が
ら
一
緒
に
観
察

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
は
物
事
が
変
化
し
て
い
く

不
思
議
を
調
べ
る
こ
と
で
学
ぶ
楽
し

さ
を
知
っ
て
い
き
ま
す
。出
来
上
が
っ

た
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
子
ど
も
に
と
っ
て

自
分
に
も
で
き
た
と
い
う
自
信
と
満

足
感
で
格
別
に
お
い
し
い
も
の
と
な

り
、
親
子
の
楽
し
い
思
い
出
と
し
て

い
つ
ま
で
も
心
に
残
る
こ
と
で
し
ょ

う
。 親

子
で
作
ろ
う

「食べる力」＝「生きる力」を育てよう！

山之上小学校6年
▲3、4年生の音楽発表

　山之上小学校では姉妹都
市ダボの人たちと毎年交流
をしています。
　去年は一緒にベビーカス
テラ作りをしました。緊張
しましたが、作り方などを
英語で会話ができ、自信が
つきました。
　外国の人と上手にコミュ
ニケーションが取れるよう
に英語をもっと学びたいで
す。

岩
いわ

田
た

　真
ま

虎
こ

さん

ふるさと山之上
山之上小学校 山之上町3495−2　☎25−2802

　本校では、体験活動や地域の人
たちと関わる中で「ふるさと山之
上に愛着と誇りを持ち、進んで地
域社会に貢献しようとする子ど
も」を育てることを、特色ある教
育活動の一つとして大事にしてい
ます。学校の周りには、アベマキ
をはじめケヤキ、クヌギ、カシな
どが自生し、豊かな里山の自然に
あふれています。子どもたちは低
学年のうちから里山に親しみ、里
山の木を使って作品を作り、アベ
マキ天板学校机づくりを行い卒業
していきます。
　「千年経っても美しい里山の風
景を残す」という美濃加茂市里山
千年構想をベースにした里山学習
を通して、地域の恵みと支援に感
謝し、次代の担い手を育てること
が大きな目標です。
　例年11月に行う「山之上町民ふ
るさと祭り」では、地域住民や保

　「食育」とは、調理や収穫などを含めたさまざまな「食」に関する
経験や知識を獲得し、バランスの良い「食」を選択する力を身に付
け、健全な食生活を実践できる力を育むことで、子どもはもちろ
ん、大人になってからも重要な力です。
　健康的な体をつくるには、栄養バランスの取れた食事を取るこ
とが基本。皆さんは普段の食事の際、主食・主菜・副菜の組み合
わせを意識していますか。体を動かすエネルギー源になる米やパ
ンなどの「主食」、体をつくるもとになる肉や魚、卵や大豆製品な
どの「主菜」、体の調子を整える野菜や海藻、キノコ類などの「副菜」
の3皿を、一食ごとに組み合わせることで栄養バランスが整いま
す。また、朝・昼・夕の3食をできるだけ決まった時間に食べる
ことも大切です。
　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」。この機会に皆
さんも食育に取り組み、健康で生き生きと過ごしましょう。

護者を地域講師として招き、「リー
ス作り」「木工教室」「餅つき」「わ
ら細工」などさまざまなふるさと
体験活動を通して地域の人と交流
しています。体育館では、地域の
人や山之上こども園の皆さんの発
表、本校3、4年生の音楽発表など、
盛大に「祭り」として実施すること
で、子どもたちは山之上の文化を
体感しています。
　地域の皆さまの温かい思いに支
えられ、今年も里山を学びの場に
してふるさと教育を進めていきま
す。

The Children Of Minokamo

みのかもっこ No.72

▶6月	 June
12日㊎　6カ月児育児相談
受付：午前9時20分〜9時30分
※対象者に通知します

17日㊌　9カ月児すくすく相談
受付：午前9時20分〜9時30分
※対象者に通知します

22日㊊　こころの相談室 
時間：午後1時30分〜4時30分
場所：生涯学習センター

23日㊋　乳幼児相談　
時間：午前9時〜10時15分
対象：0歳〜就学前

献血（400ml限定）
時間：午後1時30分〜4時
場所：木沢記念病院

24日㊌　こころほっと
暮らしを支える相談会 
時間：午後1時〜4時
場所：生涯学習センター

25日㊍　6カ月児育児相談
受付：午前9時20分〜9時30分
※対象者に通知します

▶7月	 July
1日㊌　献血
　時間：午後1時45分〜4時
　場所：㈱トーエネック加茂営業所

3日㊎　6カ月児育児相談
　受付：午前9時20分〜9時30分
　※対象者に通知します

8日㊌　9カ月児すくすく相談
　受付：午前9時20分〜9時30分
　※対象者に通知します

9日㊍　2歳児歯みがき教室
　受付：午前9時20分〜9時35分
　※対象者に通知します

▶その他	 Others
毎週㊊
　母子健康手帳の交付　
毎週㊌
　健康相談　
時間：午前9時30分〜11時

※未掲載の健診については、個人に通知します
※会場は、すべて保健センターです（献血、ここ
ろの相談室、こころほっと暮らしを支える相談
会は除く）

2020.6.10 － 2020.7.9

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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大
防
止
に
よ
る
外
出
自
粛
の
影
響

で
、
運
動
不
足
を
感
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る
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も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
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う
か
。

　
市
で
は
心
と
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

票
を
用
い
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
関

す
る
調
査
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
平
成
29
年
〜
31
年
の
3
年

間
に
実
施
し
た
結
果
を
も
と
に
、
当

大
学
で「
要
介
護
状
態
と
な
り
に
く
い

行
動
は
何
か
？
」と
い
う
テ
ー
マ
に
焦
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を
絞
っ
て
統
計
学
的
に
分
析
を
し

ま
し
た
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そ
の
結
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、
要
介
護
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態
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な
り
に
く
い
行
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に
3
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上
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分
間
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と
」や「
手
す
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を
使
わ
ず
に
階
段
を
上
り
下
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で
き

る
こ
と
」で
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
日
ご
ろ
か
ら
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を
動
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こ
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が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
は
、
テ
レ
ビ
や

新
聞
な
ど
で
知
る
機
会
は
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
今
回
の
分
析
結
果
か
ら
、

習
慣
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
足
全
体

の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
元
気
に
過

ご
せ
る
状
態
が
続
き
や
す
い
と
い
う

可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
持
病
が
あ
る
人
は
無
理
は
禁
物
。

主
治
医
と
相
談
し
、
軽
く
息
が
切
れ

る
程
度
の
運
動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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ム

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
①
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みのかも里山日記帳　農林課里山再生係　☎内線331
市が進める「里山千年構想」に関する話題をお届けします。

みのかも女性活躍支援センターR
リ オ ラ

e:Ola
6月10日から7月9日までの相談・イベントのご案内です。

　
今
年
も
梅
雨
の
時
期
に
入
り
ま
し

た
。
雨
が
降
る
と
思
う
よ
う
に
外
出

で
き
ず
、
緑
や
自
然
と
触
れ
合
う
機

会
も
減
っ
て
し
ま
う
た
め
、
特
に
小

さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
は
家
で

の
過
ご
し
方
に
困
る
こ
と
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時

は
ぜ
ひ
、
お
う
ち
で「
木
の
お
も

ち
ゃ
」で
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
木
の
お
も
ち
ゃ
の
良
さ
は
、
何
と

い
っ
て
も
そ
の「
ぬ
く
も
り
」で
す
。

木
の
種
類
に
よ
っ
て
、
重
さ
や
硬
さ

も
違
う
の
で
す
が
、
い
ず
れ
も
木
の

特
性
で
あ
る
、「
温
か
み
」や「
香
り
」

が
ど
れ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
同

じ
お
も
ち
ゃ
で
も
一
つ
一
つ
で
木
目

が
違
う
の
で
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の

愛
着
あ
る
お
も
ち
ゃ
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
欠
け
た
り
割
れ
た
り
し
た
場

合
で
も
、
補
修
し
て
使
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
長
く
遊
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
デ
ザ
イ
ン
も
シ
ン
プ
ル

な
も
の
が
た
く
さ
ん
。
小
さ
な
子
ど

も
で
も
扱
い
や
す
い
の
で
、
イ
ン
テ

リ
ア
と
し
て
飾
っ
て
も
、
家
族
や
知

人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
で
す
。

木
の
持
つ
力
を
生
か
し
て
、
ど
ん
な

時
で
も
暮
ら
し
を
豊
か
に
楽
し
く
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、「
里
山
千
年
構
想
推
進

業
務
補
助
金
」と
し
て
、
岐
阜
県
産

の
木
材
で
作
ら
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
購

入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
農
林
課
里
山
再
生
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
岐
阜
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も「
ぎ
ふ
の
木

の
お
も
ち
ゃ
購
入
先
」の
紹
介
が
あ

り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う

リバーポートパーク美濃加茂自然体験記　土木課都市施設係　☎内線402
リバーポートパーク美濃加茂の自然体験プログラムやイベント情報を発信していきます。

　毎朝、伊深町を通ってリバーポートパーク美濃
加茂まで出勤するのですが、田植えの終わった田
園風景と青空に夏らしさを感じるようになりまし
た。しかし、梅雨の季節はまだこれから。じめじ
めとした日々を乗り切るために、体の免疫力を高
めていきましょう。
　免疫力を高めるためには、まず腸を元気にする
ことが大切。脂肪の多い食事、ストレス、睡眠不
足、冷えなどが原因で腸に元気がなくなってしま
うと、悪玉菌が増えすぎて免疫力が低下します。
　ストレスの解消は人によってさまざまな方法が

あると思いますが、一番簡単なものが入浴です。
ぬるま湯に浸かってリラックスし、さらに夜更か
しをしないで十分な睡眠を取ると効果的です。そ
して食事は、抗酸化作用でがん予防や免疫強化作
用に優れているニンニクや、栄養価が高くて白血
球の働きを元気にしてくれるバナナ、ビタミンC
やE、葉酸などが豊富なカボチャや、乳酸菌が含
まれるヨーグルトなどがおすすめです。
　基本はバランスの取れた食事や快適な睡眠、心
地の良い運動が大切。この3つを意識して、心も
体も笑顔で過ごしたいですね。

▪出張女性就労相談（協力:ハローワーク美濃加茂）
　求人票の見方や職探しのコツなど、仕事のこと
について相談いただけます。
◦と　き　6月12日㊎
　午前10時30分〜午後3時30分
◦定　員　4人（先着順・予約制）
※紹介状の発行もできます
※電話での相談も受け付けています

▪女性のためのマネー相談会（電話相談可能）
　家計のやりくり、上手な貯め方、保険のことな
ど、お金の話を気軽に相談しませんか。
◦と　き　6月19日㊎
　午前10時30分〜午後3時30分
◦定　員　4人(先着順、予約制)

▪キャリアデザイン＋
プラス

　家庭のことや仕事のことだけではなく、キャリ
アカウンセラーと一緒に、自分自身のことについ
て考えてみましょう。
◦と　き　6月23日㊋
　午前10時30分〜午後3時30分
◦定　員　4人（先着順・予約制）
※今回は個別相談のみ行います

▪わくわく工作ひろば
　親子で工作を楽しみながら、おしゃべりしませ
んか。
◦と　き　6月23日㊋
①午前10時30分〜11時30分
②午後1時30分〜2時30分
※会場内の人数制限をしながら行います

▪出張キャリ☆ナビ
　就労・子育てに関するセミナー、交流会です。
◦と　き　7月7日㊋ 　午前10時〜11時
◦テーマ　マイナスをプラスに
◦定　員　8人(当日参加可能)
※個別相談は 午前11時〜午後1時（予約制）

いずれも
◦ところ
　みのかも女性活躍支援センターRe:Ola
　（M

メ ガ

EGA ドン・キホーテ U
ユ ニ ー

NY美濃加茂店内 2階）
◦対　象
　どなたでも
◦申　込
　事前に、直接または電話、もしくはカミーノ

ホームページ（https://caminho-mino kamo.
com）から申し込みください

※専門家を交えた相談は、1人45分間とさせてい
ただきます

問Re:Ola(直通)　☎090−9022−2200

今月のpickup

6月からの運営について
　リオラでは、6月から各種専門相談を再
開します。
　仕事のことや子育てのこと、普段の生活
の中での不安や悩みなどを気軽に相談でき
ます。専門相談は開催日や定員などが決
まっていますので、まずは電話でお問い合
わせください。
　また、リオラをご利用いただく際は、手
洗いや手指消毒、検温やマスク着用のご協
力をお願いします。スタッフも、利用者の
皆さんと一定の距離を取ってお話を伺うな
ど、新型コロナウイルス感染症予防対策を
しっかりと行ってまいります。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、開催日や内容を変更する場合があ
ります。変更を決定次第、随時、市ホーム
ページやカミーノホームページに掲載しま
すのでご確認ください。

▲アベマキでできた木琴
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企業掲示板　産業振興課商工振興係　☎内線262
市内にある企業の特徴やこだわりを皆さんにご紹介します。

広域消費生活相談室だより　広域消費生活相談室　☎︎188（消費者ホットライン）
消費トラブルを防ぐためのワンポイントアドバイスを広域消費生活相談室からお届けします。

みのかもビジネス相談窓口�
岐阜県よろず支援拠点と連携し、事業者の皆さんに役立つ情報をお届けします。

　当店は、大正9年中山道太田宿に「鮮魚　仕出し屋　魚武」
として開業以来、本年で創業100年を迎えました。
　長きにわたり皆さまにご愛顧いただき、誠にありがとうご
ざいます。
　現在は、上棟弁当をはじめ各種会議弁当や、お祝い膳の初
節句の膳、お食い初め膳や松華堂料理、ご自宅での法事料理
など、仕出しを中心に営業を行っています。
　少人数のご注文にもご自宅までお届けできるようご用意し
ています。詳しくは、当店のホームページ「美濃加茂仕出し
屋魚武」で検索してください。

　皆さまに支えられ、創業85年を迎えることができました。
当店のこだわりは、昔ながらの方法で水揚げをした花を届け
ることで、絶えず新鮮な花を用意しています。
　人生のさまざまな場面に花があれば心に安らぎが生まれま
す。御祝花や誕生日、御供花などを取り扱っています。
　市近郊で一部のギフトに限り、当店で無料配達を行ってい
ますが、（株）ジャパン・フラワーネットに加盟していますの
で、全国にも花をお届けすることができます。
　ぜひ当店で大切な人に花を贈ってみませんか。ご来店をお
待ちしています。

創業100年の小さな仕出し屋

大切な方にお花を

仕出し屋　魚
うお

武
ぶ

◦太田本町2－2－7　☎25－2072　
　URL：https://uobu.jimdofree.com/

フラワーショップ　小沢欣
きん

花
か

園
え ん

◦太田町2689-47　☎25－2066

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
悩
む
事
業
者
へ
向
け

た
、
現
在
の
資
金
繰
り
支
援
対
策

を
お
伝
え
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
対

象
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
融
資
に
よ
る
支
援
策

　
岐
阜
県
の
制
度
融
資
を
活
用
し

た
民
間
金
融
機
関
や
、
日
本
政
策

金
融
公
庫
な
ど
の
政
府
系
金
融
機

関
か
ら
の
融
資
が
実
質
無
利
子

（
３
年
間
）と
な
り
、
無
担
保
で
据

置
期
間
が
最
長
５
年
間
と
な
り
ま

す
。
既
往
債
務
の
借
換
に
お
い
て

も
、
実
質
無
利
子
の
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

②
給
付
金
に
よ
る
支
援
策

　
法
人
は
２
０
０
万
円
以
内
、
個

人
事
業
主
な
ど
は
１
０
０
万
円
以

内
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　
当
相
談
窓
口
で
は
、
毎
週
金
曜

日（
午
後
）に
美
濃
加
茂
商
工
会
館

１
階（
姫
ｂビ

ズ
ｉ
ｚ
事
務
局
）に
て
、

無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相

談
を
希
望
す
る
人
は
、
市
産
業
振

興
課（
☎︎
内
線
２
６
２
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

不
安
に
乗
じ
た
不
審
な
マ
ス
ク
販
売

や
、
助
成
金
の
配
布
に
便
乗
し
た
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
と
お
り
で
す
。

・
正
確
な
情
報
に
基
づ
い
て
冷
静
に

対
応
す
る

・
根
拠
の
な
い
話
に
は
絶
対
に
耳
を

貸
さ
な
い
よ
う
に
す
る

・
行
政
機
関
の
職
員
や
銀
行
員
を
名

乗
る
あ
や
し
い
電
話
に
は
注
意
す

る
・
心
当
た
り
の
な
い
送
信
元
か
ら
の

怪
し
い
メ
ー
ル
が
届
い
て
も
、
返

信
し
な
い
よ
う
に
す
る

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し

た
、
悪
質
な
勧
誘
を
行
う
業
者
に

は
耳
を
貸
さ
な
い
よ
う
に
す
る

　
今
後
、
新
た
な
手
口
の
勧
誘
が
行

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
不
審
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
場
合
は
、
早
め
に
当
相
談
室

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

便
乗
商
法
に
ご
注
意

■自分の経験を活かして
セカンドライフ起業アドバイザー　吉

よし

川
かわ

　章
あきら

　私が独立したきっかけは、
もっとプレイヤーでいたかっ
たからです。大きな組織にい
ると、どうしても利益重視の
ためマネジメントが必要です。
　継続のために、利益が必要

なのは当然のことです。しかし、利益にはならな
いかもしれないけれど、まちづくりのプロジェク
トにも関わりたい。その思いで一念発起して、独
立しました。
　周囲からは、安定した職を失うことに対して心

配されることもありましたが、いろいろなご縁の
おかげで、仕事を頂くことも多く、現在に至って
います。
　セカンドライフ起業は、私自身が経験していま
す。「自分の経験や技術を生かして、起業したい」

「これまでは、やりたい仕事というより、生活の
ための仕事だったが、自分の好きなことで起業し
たい」「会社と家の往復ばかりではなく、地域と
のつながりを作りたい」など、いろいろな悩みが
あると思います。お気軽にご相談ください。
　セカンドライフを楽しみましょう！

姫b
ビ ズ

izのトリセツ　産業振興課営業戦略係　☎内線253
姫biz窓口の利用についての案内や、企業向けの情報をお届けします。
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市民団体による資源回収 ごみの減量に皆さんのさらなるご協力をお願いします 環境課　☎内線307

各施設の共通回収品目　新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペット
ボトル（ラベルは剥がす）、発泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済み小型
家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります。また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収しています）
※天候などにより資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします

美濃加茂市生活学校 JAめぐみの下古井営業所駐車場（清水町） 毎月第1㊐　午前9時〜11時

みのかもきらきらエコハウス みのかもきらきらエコハウス（中之島公園） 毎週㊌　午前9時30分〜正午

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第4㊐　午前9時〜11時

■コンパクトな新庁舎を目指しています
　市人口ビジョンによると、将来展望人口は
2035年に約59,213人でピークを迎え、2060年
には約57,000人になると見込んでいますが、こ
れは現在の人口と同程度です。さらに情報通信技
術などの発達により、市役所窓口な
どでの手続きは今後少なくなること
も見込まれます。
　そこで、新庁舎整備にあたっては、
既存の分庁舎などの公共施設を活用
することにより、市民の利用が多い
窓口（課）を中心に新庁舎に配置する
など機能別の分散配置を計画し、市
民の利便性を確保したコンパクトな
新庁舎を目指しています。

◎一般的な新庁舎整備の流れ
基本構想▶ 基本計画 ▶事業手法選定▶設計▶工事▶完成
※新庁舎整備に関する最新情報はこちら
https://www.city.minokamo.gifu.jp/2050

市役所新庁舎整備NEWS　企画課企画政策係　☎内線246
2050年頃の市民生活や行政サービスを予測した、新庁舎整備を考えていきます。新庁舎整備基本計画

多文化共生コラム　地域振興課多文化共生推進室  ☎︎42－6262
市にゆかりのある国の情勢や活躍している外国人などをご紹介します。

　
日
本
に
あ
る「
出
る
杭く

い

は
打

た
れ
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は「
高
い

ケ
シ
が
切
ら
れ
る
」
と
言
い
ま

す
。
イ
ギ
リ
ス
の
貴
族
支
配
へ

の
反
感
か
ら
社
会
的
不
平
等
へ

の
不
満
が
生
じ
た
こ
と
で
、
こ

の
言
葉
が
生
ま
れ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
皆
が
平
等
で
あ
る
べ
き
だ
」

と
い
う
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
国

柄
を
表
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

反
面
、
努
力
す
る
人
が
威
張
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
、

憎
ま
れ
て
し
ま
い
、そ
の
結
果
、

社
会
の
貧
弱
化
に
つ
な
が
る
と

い
う
気
質
も
持
ち
合
わ
せ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る「
悪

平
等
」
で
あ
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は「
高
い
ケ
シ
病
」と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
籍
や
文
化
、
言
語
な
ど
の

背
景
が
違
う
人
と
、
同
じ
よ
う

な
言
動
を
テ
ー
マ
に
、
違
う
視

点
で
話
し
て
み
る
と
面
白
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

共
生
し
て
得
る
宝
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今月の各種相談日　市役所や関係機関が行う無料相談のご案内です。
Consultation
各種相談のご案内

　採れたてのジャガイモやタマネギなどの、季節の野菜を卵でまとめました。簡単でボリューム満
点の1品です。後は、主食になるご飯やパンをつければ、バランスのよい朝食です。
　忙しい朝にどうぞ！

フライパンで簡単料理　スパニッシュオムレツ

■ 調理品の栄養価（1人分）
　 エネルギー／170kcal　塩分／0.9g
　 野菜／75g 問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎︎内線387

File.134

行政相談
◦と　き　6月26日㊎　午前9時〜11時
◦ところ　総合福祉会館 相談室2
問総務課法令係　☎内線274　 25－3917

消費生活相談
◦と　き　毎週㊊〜㊎（㊗は除く）
　午前8時30分〜午後5時15分
◦ところ　市役所 西館2階
問広域消費生活相談室　☎188（消費者ホットライン）

中学生までの発達相談支援あじさい相談
◦と　き　毎週㊊〜㊎（㊗は除く）
　午前8時30分〜午後4時
◦ところ　文化の森 2階教育センター
問教育センター　☎25－3999　 48－8030
問カナリヤの家　☎25－1260　 25－1269

高齢者介護相談
◦と　き　毎週㊊〜㊎（㊗は除く）
　午前8時30分〜午後5時15分
◦ところ
・西部長寿支援センター（前平町1－257）
※太田・加茂野小学校区在住の人が対象
・中部長寿支援センター（田島町1－31）
※山手・山之上・蜂屋・伊深・三和小学校区在住

の人が対象
・東部長寿支援センター（下米田町東栃井81－2）
※古井・下米田小学校区在住の人が対象
問西部長寿支援センター
　☎24－7007　 24－7008
問中部長寿支援センター
　☎49－8591　 49－8592
問東部長寿支援センター
　☎50－1777　 50－1788

家庭児童相談・母子寡婦福祉相談
◦と　き　毎週㊊〜㊎（㊗は除く）  
	 午前8時30分〜午後5時15分
◦ところ　生涯学習センター　
問家庭児童相談室　☎25－1110

教育相談　
◦と　き　毎週㊊〜㊎（㊗は除く）　
　午前8時30分〜午後5時
◦ところ　文化の森 2階教育センター
問教育センター　☎25－3999　 48－8030

結婚相談
◦と　き　毎週㊏（㊗は除く）　午前9時〜正午
◦ところ　総合福祉会館　　※相談は要予約
問社会福祉協議会　☎28－6111　 28－6110

弁護士による無料相談
◦と　き　6月10日㊌、24日㊌、7月8日㊌
いずれも　午後1時〜4時
◦ところ　総合福祉会館
※当日の午前8時30分から正午に電話で受け付け
問社会福祉協議会　☎28－6111

心と暮らしの相談窓口
◦と　き　毎週㊊〜㊎（㊗は除く）
　午前8時30分〜午後5時15分
◦ところ　福祉課（市役所 西館1階）
◦内　容　生活全般の総合的な相談受け付け
問福祉課市民福祉係　☎内線341

働き方改革に関する無料出張相談会
◦と　き　毎月第2㊌　午後1時〜5時
◦ところ　生涯学習センター503号室
※電話でぎふ働き方改革推進支援センターへ
問ぎふ働き方改革推進支援センター
　☎0120－226－311
問産業振興課商工振興係　☎内線262

市民活動アドバイザーによる無料相談
◦と　き　毎週㊌　午前9時〜正午、
　　　　　毎週㊎　午後1時〜4時30分
◦ところ　市役所 駅南分室1階（太田町1752－1）
※事前に、直接または電話で市民活動サポートセ

ンターへ
問みのかも市民活動サポートセンター
　☎28－1979.

図書館司書が選ぶ今月のおすすめ図書をご紹介します。Books

　「私たちはクレカ1枚分のプラス
チックを毎週摂取している」「2050
年、海中のプラごみの量は魚の量を
超える」。地球の限界を回避するた
め、早急な循環型社会への大転換に
向け、いま世界の最前線はどう進ん
でいるのでしょうか。

　千畝の業績のユネスコ申請に向け
て活動する人たちや、彼の生前を知
る人たちへの取材の中で、浮かび上
がってきたのは千畝の深い愛と、彼
らが抱く千畝への愛。
　そして、千畝にとって故郷は「八百
津」だったようです。

　「ほんのもりは、こどものほんが
たくさんある ふしぎなたてもの。
そこで りょうたとりさは おもしろ
いおじさんに であいます」
　世界的建築家・安藤忠雄の創造力
の秘密が明かされる絵本です。

　大昔、陸の世界に進出した魚の仲
間たちは、地球のさまざまな環境で
生きられるように進化してきまし
た。その一つが、足の形です。
　この本では、さまざまなほ乳類の
足の裏をクイズ形式で紹介します。

堅達京子＋NHKBS1スペシャル取材班／著

岐阜新聞社編集局　「千畝の記憶」取材班／著
安藤　忠雄／原作
はた　こうしろう／絵

村田　浩一／監修

脱プラスチックへの挑戦
ー持続可能な地球と世界ビジネスの潮流ー

千
ち

畝
う ね

の記憶
ー岐阜からたどる「杉原リスト」ー

いたずらの すきな けんちくか

足のうらずかん　①ほ乳類一般書

一般書 児童書

児童書

山と渓谷社

岐阜新聞社 小学館

すずき出版

①	ジャガイモは皮をむいてから細切りに
し、それ以外の野菜も細切りにする。

②	フライパンにサラダ油を熱し、コマツ
ナ以外の野菜を全部入れ2〜3分炒め
る。その後、水を入れてふたをし、弱
火で蒸し焼きにする。

③	器にＡを入れて混ぜ合わせ、②に流し
入れてコマツナを加え、ひと混ぜした
らふたをして火を切り、余熱でじっく
り火を通す。

④	器に切り分け、ケチャップを添える。

■ 調理品の材料（2人分）
　ジャガイモ…………… 1個
　キャベツ……………… 1枚
　タマネギ…………… 1/4個
　ニンジン………… 1/10本
　コマツナ……………… 1本
　　卵…………………… 2個
　　牛乳…………… 大さじ2
　　塩…………… 小さじ1/5
　　コショウ…………… 少々
　サラダ油………… 小さじ1
　水………………… 大さじ3
　ケチャップ……… 小さじ1

A
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

また、その他の話題はブログ「みのかも取材日記」（http://plaza.rakuten.co.jp/machi21minokamo/）でも紹介しています。

編
集
後
記

東海学院大学と健康に関する３分野で協定を締結

ビデオ通話による会議で協定式を実施
５
12

　市は、各務原市にある東海学院大学と、「食と健康」「食と介護予防」

「地域福祉」の３分野で協定を締結しました。

　これは昨夏、同大学に通う市出身の学生から市内で研究活動をした

いとの要望を受けて実現したもので、今年度は「栄養×フレイル予防」

をテーマに、同大学が低栄養予防レシピの開発などを行います。

　ビデオ通話による協定式で、伊
いとうせいいち

藤誠一市長は「大学、地域、行政が

連携し、日本一健康なまちづくりをしたい」と述べ、神
か み や

谷眞
ま ゆ み こ

弓子学長

は「学生の意欲を尊重し、成果を市に役立てたい」と語りました。

「美濃加茂市おうちごはん」の協力店を募集

お店の味をおうちで食べて応援
４
20

　市は市観光協会と美濃加茂商工会議所とともに、テイクアウトサー

ビスを実施する市内すべての飲食店に対し、「美濃加茂市おうちごは

ん」協力店の募集を開始しました。

　これは、新型コロナウイルス感染症の影響で外出自粛が求められる

中、テイクアウトサービスを提供する飲食店の応援と、市民に実施店

舗を分かりやすく周知することを目的に行うものです。

　協力店舗の情報は、市のホームページから確認できるほか、協力店

舗には黄色ののぼり旗が掲げられていますので、ぜひご利用ください。

　
特
集
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
今

年
の
坪つ

ぼ

内う
ち

逍
し
ょ
う

遙よ
う

大
賞
は
舞
台
や

テ
レ
ビ
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
白し

ら

石い
し

加か

代よ

子こ

さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
逍
遙
博
士
と
い
え
ば
、
い
つ
も

思
い
出
す
の
は
「
山
椿
の
歌
」。
私

が
太
田
小
学
校
の
５
年
生
だ
っ
た

時
、
逍
遙
博
士
が
詠
ん
だ
歌
に
、

当
時
の
教
頭
先
生
が
曲
を
付
け
て

完
成
し
ま
し
た
。「
山
椿
が
咲
く

の
を
見
る
と
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と

を
思
い
出
す
」
と
歌
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
存
じ
の
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
太
田
小
学
校
は
逍
遥
博

士
の
生
誕
地
に
あ
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
授
業
や
全
校
朝
会

で
よ
く
「
山
椿
の
歌
」
を
歌
い
ま
し

た
。
卒
業
時
に
は
校
長
先
生
か
ら

山
椿
が
描
か
れ
た
色
紙
が
一
人
一

人
に
贈
ら
れ
、
当
時
か
ら
児
童
や

先
生
の
中
に
逍
遙
博
士
が
身
近
な

存
在
と
し
て
生
き
て
い
ま
し
た
。

　
太
田
小
学
校
で
は
毎
年
１
月
の

「
山
椿
の
集
い
」
で
こ
の
歌
を
歌
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

終
息
に
は
長
い
道
の
り
が
続
き
そ

う
で
す
が
、
来
年
１
月
に
は
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
歌
声
が
響
く
と

い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。（
峻
）

逍
遙
「
山
椿
の
歌
」

新型コロナウイルスで長引く自粛生活の対策を発信

自宅でできる健康維持の方法を紹介

５
13

　市では、心と体の健康を維持するための運動や手法を、市ホームペー

ジや市公式Ｙ
ユ ー チ ュ ー ブ

ｏｕＴｕｂｅ（右下のＱＲコード）で公開しています。

　高齢福祉課では、日常生活の中でできる「みのかも ながら体操」を

作成。市保健師が体操の原案を作成し、市と健康増進に関する協定を

結ぶ星城大学リハビリテーション学部が監修しました。

レスキュードローン株式会社がマスクを寄贈

医師会を通じて医療機関へ

　可児市で主に防災用品を扱うレスキュードローン株式会社

から、マスク１万枚を寄贈いただきました。

　贈呈式で田
た

村
むら

忍
しのぶ

代表取締役は「自治体に寄付することで、コ

ロナ対策に役立ててもらいたい」と語り、伊
いとうせいいち

藤誠一市長は「閉

塞感が漂う中、皆さんからのご支援にとても助けられていま

す」と感謝を述べました。

５
１

御代桜醸造株式会社が高濃度アルコール製品を寄贈

手指消毒薬として活用を

　太田本町にある御代桜醸造株式会社

から、６５％の高濃度アルコール製品「Ｍ

６５％」３６本を寄贈いただきました。

　これは酒精度６０ｖ
ボリューム

ｏｌ％台までの製品

が手指消毒薬として使用可能になった

ことを受けて新たに製造したもので、

渡
わたなべひろえ

邉博栄代表取締役は「地元酒蔵だから

こそ協力したい」と思いを語りました。

４
24

新型コロナウイルス感染症対策

多くの皆さんからご支援をいただいています

●西
に し だ

田　ちず子
こ

 様 手作りマスク１８５枚

●下
しもじょう

條　かおり 様

　ゴム手袋１箱（２００枚）＋手作りマスク９枚

●美濃加茂ライオンズクラブ 様 マスク５００枚

●株式会社ビジネストラベル 様 手作りマスク２５０枚

●美濃加茂ロータリークラブ 様

　マスク１，４００枚＋現金５０万円

●村
む ら い

井　満
み つ こ

子 様 手作りマスク２０枚

●株式会社ＮＳＲ 様 オリジナル布マスク１００枚

●美濃加茂太朗（匿名） 様 手作りマスク２２枚

●古
ふ る た

田　かおり 様 子ども用手作りマスク５８枚

●有限会社ＲＲＣ フィリップ６６ 様 マスク６００枚

●井
い の ぐ ち

ノ口　真
ま さ や

也 様 マスク１，０００枚

●山
や ま だ

田　美
み り こ

里子 様 手作りマスク５２枚

●匿名希望 様 現金１００万円

●株式会社ＥＮＥＯＳウイング中部支店 様 マスク１００枚

●豊田合成株式会社 様

　木材消費支援（木工工作セット購入）８６，７００円

このほか、市に対してご支援をいただいた皆さん（５月１５日までの報告分を掲載しています）

　また健康課では、市歯科衛生士と保健師が自ら出演する

動画を作成。見落としがちな「口の健康」について解説する

など、自宅でできる健康維持の方法を紹介しています。
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