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ライフタイム いきものたちの一生と数字

ポプラ社　ローラ・Ｍ・シェーファー／文
クリストファー・サイラス・ニール／絵
福
ふく
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おか

　伸
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イタリア人はピッツア一切れでも
盛り上がれる　
ローマ発人生を１００％楽しむ生き方

双葉社　田
た

島
じま

　麻
あさ
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み

／著

出し味が決め手の トウガン五目煮

①Aを戻して、だし汁を180㏄作る。
②トウガンを厚めに皮をむき、1㎝の拍子
切りに、ニンジン、ゴボウはいちょう切
りに、生シイタケは薄切りにする。長
ネギは斜め切りと白髪ネギにする。だ
しをとったAを細切りにする。

③油でねぎ以外の材料を軽く炒め、①を
入れて煮込む。

④③が柔らかくなったら、しょうゆを入れ、
味を整え、ネギを加える。

⑤④を器に盛り、白髪ネギを乗せて完成。

■調理品の材料（２人分）

■調理品の栄養価（１人分）　
エネルギー／79kcal　塩分／0.4ｇ 問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎内線386

トウガン………………… 120g
ニンジン………………… 40g
ゴボウ…………………… 40g
生シイタケ………………… 1個
油揚げ……………………… 1枚
長ネギ……………………1/2本
サラダ油…………… 小さじ1/2
しょうゆ… ………… 小さじ1/2

干しシイタケ………… 1個
コンブ………………… 3㎝

Ａ
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ページをめくると
いろいろな数字が
出てきます。 絵を
見て数を数えてみ
ましょう。「いきも
の」の一生に隠され
た数字の謎に出合
える本です。

始まりは小さな芽。
ぐんぐん育って大き
な木になりました…。

1本の木のもとで繰
り広げられるまか不
思議な世界の物語。

不況のドン底を
陽気に生き抜くイ
タリア人。 生きて
いるなら、人生を
とことん楽しまない
と。彼らの生き方
には学ぶことがた
くさんあります。

明治・大正・昭和前期の文豪31人を取り上げ、
作品を読むだけでは知ることがなかったであろう
その素顔を紹介しています。

先輩、後輩、友人、ライバル、恋人などの分
かりやすい人間関係図があるので、さらに深く、
その人となりについて知ることができます。また、
今までにあまり目にしたことのない写真も掲載さ
れていて、とても興味深く、文豪とはいえ親しみ
が湧いてきて、読んだことのない作品を手に取っ
てみようかな、という気にさせてくれます。

紹介している文豪たちの作品は図書館で所蔵
しています。ぜひ読んでみてください。
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人口と世帯数の動き 火災の発生件数

交通事故の発生件数
生活系可燃ごみの排出量
※下記比較38.9トンの減少

市の高齢者統計人・世帯
人口・世帯（外国人） 前月比

男性 27,557（1,966） 34
女性 28,121（2,064） 52
合計 55,678（4,030） 86
世帯数 21,211（1,785） 38

火災種類 8月中 2015年累計
建物火災 2件 10件

上記以外の火災 1件 7件
死者 0人 0人

負傷者 0人 2人

交通事故種類 7月中 2015年累計
死亡事故 0件 0件
人身事故 17件 112件

年・月 排出量
平成26年7月 814.68トン

平成27年7月 775.78トン

人口 高齢化率
65歳以上 12,171 21.86％
75歳以上 5,896 10.59％
100歳以上 28 0.05％

8月異動 人数（外国人） 前月比
出生 48（    4） 9
死亡 33（    0） 5
転入 243（  65） 10
転出 178（  61） -22 

　   市民団体による資源回収　ごみの減量に皆さんのさらなるご協力をお願いします　　 環境課　☎内線307

美濃加茂市生活学校 リサイクルステーション（中之島公園） 毎月第１㊐　午前9時から11時まで

NPO法人みのかもグリーンネット みのかもキラキラエコハウス（中之島公園） 毎週㊌　午前9時30分から正午まで

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第２、第４㊐　午前9時から11時まで

各施設の共通回収品目　 新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペットボトル、発
泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済小型家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります、
また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収）※天候等により資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします

美濃加茂市の動き
  number information

※人口と世帯数の動き・高齢者統計は9月１日現在です

　日本料理の特長である、「うま味」を生かした、一品です。シイタケ、コンブのうま味と野
菜の甘味で、薄味でも美味しい煮物に仕上げました。
　皆さんも「うま味」を使った季節に合った料理を作ってみませんか。　
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市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事はブログ「みのかも取材日記」（http://plaza.rakuten.co.jp/machi21minokamo/）でも紹介しています。
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「おん祭 MINOKAMO2015 秋の陣」姫道中のお姫様審査結果

中山道を彩る6人のお姫様が決定

　10 月 18 日㊐に開催する「おん祭 MINOKAMO2
015 秋の陣」のメーン行事「姫道中 ( 時代行列 )」
の審査会が太田町にある生涯学習センターで行
われました。市内外から応募のあった 14 人の中
から、( 写真左上から ) 阿

あ べ

部羽
わ か な

香奈さん ( 寿
す め ひ め

明姫 )、
大
おおはし

橋唯
ゆ い か

加さん ( 比
な み の み や

ノ宮 )、浅
あ さ だ

田泉
いずみ

さん ( 真
し ん の み や

ノ宮 )、
三
み し な

品文
あ や か

香さん ( 五
い そ ひ め

十姫 )、渡
わたなべ

辺芙
ふ ゆ み

弓さん ( 和
かずのみや

宮 )、
渡
わたなべ

邉明
あ す か

日香さん ( 楽
さざのみや

宮 ) が選ばれました。

　

皆
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は
、
可
茂
地
域
を
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エ
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と
す
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
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Ｆ
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ラ
ジ
オ
局
「
Ｆ
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ら
」
の
「
ま
ぁ

る
い
ま
ち
の
情
報
番
組　

ま
る
ナ
ビ
」

を
聞
い
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。
美
濃
加
茂
市
の
行
政
情
報

を
親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
で
ご
紹
介

す
る
肩
の
凝
ら
な
い
番
組
で
す
。

　

実
は
、
32
歳
の
私
と
29
歳
の
同
僚

の
若
手
広
報
男
子
２
人
が
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

番
組
が
始
ま
っ
て
ち
ょ
う
ど
１
年
。

最
近
は
、
と
き
ど
き
「
ラ
ジ
オ
聞
い

て
る
よ
」
と
市
民
の
皆
さ
ん
に
声
を

掛
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
も
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な

が
ら
、
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
な
ど
を
少
し
で
も
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
、
相
棒
と
も
ど
も
一

生
懸
命
お
話
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
は
、
毎
週
木
曜
日
の
午
後
０

時
９
分
か
ら
10
分
間
。
周
波
数
は

76
・
８
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
「
Ｆ
Ｍ
ら
ら
」

で
お
届
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し
て
い
ま
す
。
き
っ
と
少

し
笑
え
る
番
組
だ
と
思
い
ま
す
。
も

し
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
ぜ
ひ
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。　
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 早稲田大学学生野外劇

演劇の世界と夜の森との調和

　早稲田大学と文化交流協定を締結しているこ
とにより同大学の学生劇団「森

しん

」が、蜂屋町に
ある文化の森で演劇公演を行い、市民ら 150 人
が演劇を楽しみました。学生オリジナルの脚本
と演出による野外劇 ｢さよなら自転車泥棒」が
上演され、同施設を有効に活用しながら、美濃
加茂市ゆかりの人物や軽快なダンスを取り入れ
た演劇に、訪れた観客は魅了されていました。

　蜂屋町にある文化の森で、美濃加茂市と富加
町にある 14 小中学校の代表生徒による「あじさ
い小中学生サミット 2015」が開催されました。
　各学校の代表が、教育委員会や学校関係者、
ＰＴＡ役員らを前に、いじめ撲滅のための取り
組みを発表して意見を交換しました。それらの
意見をもとに「広げよう『恕

じょ

』の心！いじめ撲
滅と明るい地域づくり宣言」を採択しました。

みのかもミステリーツアー

どこへ行くかはお楽しみ
8

18

　参加者にどこへ行くかを秘密にして市内や周
辺地域をバスで巡る「みのかもミステリーツ
アー」が行われ、市内の親子 23 人が参加しまし
た。参加者らは座禅体験をしたり県指定文化財
を見学したりしたほか、今渡ダム、国道 21 号の
工事現場などを巡回し、専門家や現場職員から
説明を受けながら、クイズに答えたりして、ツ
アーを満喫していました。

山田實紘さんがライオンズクラブ国際協会第 99 代国際会長に就任

美濃加茂から世界最大の奉仕活動団体のリーダーに
8

25

　美濃加茂ライオンズクラブに所属する山
や ま だ

田
實
じつひろ

紘さんがライオンズクラブ国際協会の第 99 代
国際会長に就任したことを祝う会が、太田町に
あるシティホテル美濃加茂で開かれ、古

ふ る た

田 肇
はじめ

岐
阜県知事、藤

ふ じ い

井浩
ひ ろ と

人美濃加茂市長はじめ、関係
者約 110 人が出席し国際会長就任を祝いました。
　山田さんは、今年 6 月 30 日 ( 現地時間 ) アメ
リカハワイ州ホノルルで開催された、ライオン
ズクラブの国際大会で会長に就任し今後１年間、
各国を国際会長として訪問します。
　ライオンズクラブは 210 の国と地域に約 140
万人の会員が所属している世界最大の社会奉仕
団体で、日本人の国際会長就任は 34 年ぶり 2 人
目です。
　今回山田さんは「Dignity. Harmony. Humanity. 
～命の尊厳と和～」を会長テーマとして掲げて
います。「日本人の奉仕の心、侍魂を世界中に広
めていきたい」と熱く語り、出席者からは「体
に気を付けて、ぜひ活躍を」と激励の声が上が
りました。

あじさい小中学生サミット 2015

笑顔あふれる学校を目指して25

9
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30
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写真提供：美濃加茂ライオンズクラブ
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