










Minokamo Hot Communication

�l�•�t�‹�b�ó�T�“	3�U�•�ó�o�V�‡�`�h�Ð �\�•�T�’�w�l�•�x �ç�X�j�?�è
�• �ç	¦�…�ó�X�“�è �Ï �ç�Å�ï�¬�æ�è �s�r�U�Ï�K�h�“�°�Ø�t�¿�U�“�Ï� �r�‹�h�j�›�È�•�o�M�X�t�x�7�ô�w�!�|	Ô�t�s�“�‡�b�Ð�Å�ï�¬�æ�›�_�”�q� �r�‹�i�Z�p�s�X�G
��p�‹	0�M�h�X�s�“�‡�b�v�Ð�Å�ï�¬�æ�x�G�V�^�•���s�r�U�§�O	��¨�U�h�X�^�œ�K�“�‡�b�Ð


’�ñ�C�Ü�¢�U
T
‹�`�o�M�”�l�•�t�‹�?	��¨�‹�w�Å�ï�¬�æ�U�K�“�‡
�b�Ð �ç�ž�å�§�³�è �• �ç�¯�Æ�å�è �s�r�t�s�”�I�Õ�M�‹�w�•�Ï �ç�ž�Õ�Ú�©�è �• �ç�«�È�ª�è �s�r�t�s�”���M�‹�w�s�r�U�_�”�\�q�U�p�V�‡�b�Ð�“�›�2�M�o�M�”�q�
�i�t�x�Å�ï�¬�æ�U�h�X�^�œ�X�j�o�M�o�Ï�f�\�t�x�Ï�Å�ï�¬�æ�…�O�`

�	 �ª�G

�
 �›�T�•�ó�o�M�”�‹�w�•�Ï	Í�›�_�”�q�Ï�‡�i�æ�t�X�ó�m�M�o

�M�”�Å�ï�¬�æ�‹�T�•�K�“�‡�b�Ð�\�w�‘�O�s	Ô	t�x� �r�‹�h�j�t�q�ó�o�ç�E�w�•�è �s�w�T�‹�`�•�‡�d�œ�Ð

�\�w�•�p� �r�‹�h�j�q�°	y
�t�Ï�Ì���›�h�•�”�X�’�M�Ï �ç�E�‹�w�è �›�s�`�o�ˆ�o�X�i�^�M�Ð� �r�‹�w���w�{�T�`�M�G�1�U�‘�ˆ�U�Q�”�w�p�x�s�M�p�`�ö�O�T�Ð

�‡�h�Ï 	0�ó�h �ç�Å�ï�¬�æ�è �• �ç	¦
�…�ó�X�“�è �p�»�^�›�¸�`�œ�p�ˆ�”�w�‹�M�M�q�¥�M�‡�b�Ð�¦�æ�´�Æ�ç�w�^
¼�›�^�ó�o�Ï�H�w�¤�p�‹�l�•�›�ò�a�o�„�`�M�p�b�Ð

���å�w	3�x�Ï�l�•�p�G�V�M�‹
�w�•���M�‹�w�Ï�I�Õ�M�‹�w�s�r�w�M�–�œ�s���w �ç�E�‹�w�è �›�s�`�t	Z�»�Z�o�ˆ�‡�d�œ�T�Ð

�…�^�œ�x�K�”�Ô�¥
µ�Ï�x�U
�V�•�Ý�Ó�ç�p
��t�®�Q�w�s�M
e�{�›	!�Z�h�\�q�x�K�“�‡�d�œ�T�Ð

�\�•�x�Ï�¬�$�;���•�±� �Ä
�á�æ�q�þ�w�Ê�›�T�h�“�ç�Ã�´�»�ç�¯�ï�Â�ï�À�w�b�;�‰�w�°�ò�U�K�”�è�•�ç�§
÷�˜�s�M�q�K
Q�›�I�\�b�è �Ï �ç
��%�Ð�*�›�`�o�…�‰�›�)�`�!�^�Q�”�è�s�r�q�K�S�“�q�o�o�Ï�ô�¹�s�b�;�‰�›
e�{�b�”�ç�M�í
e�{�è�q�M�O�.�W�æ�•�p�b�Ð

�\�•�’�x�Ï�b�;	��Ê�•�b�;
�º�0�›�Ì�¬�t
¯�Ô�d�c�Ï
Æ�›����
:�w
��t�°
j�t�x�U�V�•�Ý�Ó�ç�›
ù�“
Ç�Z�Ï	—�`�p�‹
Æ�†�t�¥�ó�h
��T�’�S�Ú�›�i�‡�`	��–�O�q�b�”�q�í�s�M�í
e�{�q�ß�Q�’�•�‡�b�Ð


��t�®�Q�w�s�M
e�{�t�x� 
�a�”
ž�A�U�K�“�‡�d�œ�w�p�Ï�À	��t�x
ˆ�0�t�È�W�›�`�s�M�p�X�i�^�M�Ð�‹�`�Ï
Æ�†�t�ò�a�h�’�¿�¬	«
…
\�Æ
ì�Š�è�‡�p�Ï�S�>�0�t�]
ì�Š�X�i�^�M�Ð

広域消費生活相談室だより 問広域消費生活相談室　☎内線462
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ひとりで悩まず相談してください

行政相談

家庭児童相談
母子相談

結婚相談

消費生活
相談

教育相談

心配ごと
相談

（弁護士無料相談）

司法書士
無料相談

11月27日㊎
9:00〜11:30
総合福祉会館　
総務課　
☎内線273　� 25-3917

毎週㊊〜㊎(㊗は除く)
8:30〜17:00
生涯学習センター　
家庭児童相談室　
☎25‐1110

毎週㊏
9:00〜12:00
総合福祉会館
社会福祉協議会　
☎28‐6111　� 28-6110

毎週㊊〜㊎(㊗は除く)
8:30〜17:15
市役所西館２階
広域消費生活相談室　
☎内線462

毎週㊊〜㊎(㊗は除く)
9:00〜16:00
文化の森2階　
教育センター　
☎25‐3999　� 28-3255

高齢者
介護相談

毎週㊊〜㊎(㊗は除く)
8:30〜17:15
西部長寿支援センター
(太田・加茂野小学校区在住)
☎24-7370　� 24-7447
中部長寿支援センター
(山手・山之上・蜂屋・伊深・
三和小学校区在住)
☎49-8591　� 49-8592
東部長寿支援センター
(古井・下米田小学校区在住)
☎66-1200　� 66-1199

11月11日㊌・25日㊌・12
月9日㊌  13：00〜16：00
※当日の8：30〜12：00に電話にて受け付け
総合福祉会館　社会福祉協議会
☎28‐6111　� 28-6110

11月22日㊐
午後1時30分〜午後4時30分
※11月17日㊋までに、電話予約が必要

（予約受け付け時間：平日13:00〜16:00）
生涯学習センター
☎058-248-1715
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市政情報番組information

FMららで放送中（76.8MHz）

みのかもHOTスタジオからお届け
毎朝㊊〜㊎  8:05〜8:07：みのかもヘッドライン
平日、毎朝決まった時間に、今日の美濃加茂市の動きを放送します。

毎週㊋  12:09〜12:19：e（エキスパート）-ナビ
保健師や学芸員、司書などの専門的職員が、それぞれの持つ知識を皆さんに提供します。

毎週㊍  12:09〜12:19：まぁるいまちの情報番組 まるナビ
広報係職員が出演し、フリートークを交えながら行政情報を楽しく提供します。

毎月第1㊌  12:09〜12:19：藤井市長の「未来への挑戦」
藤井浩人市長自らが出演し美濃加茂の「今」を皆さんに伝えます。

毎月第４㊍  12:20〜12:40：ヒメナビ
姫Bizのメンバーが、プロジェクトの進行状況やまちの話題を提供します。

アベマキドングリ

CCNet（ケーブルテレビ）で放送中（デジタル12ch）

HOTエリアみのかも番組案内
市役所から市民の皆さんへ大切な情報をお届けします。

１１月  9 日〜15 日　広報立ち読みチェック

１１月16日〜22日　みのかも市民まつり

１１月23日〜29日　みのかも自然散歩

１１月30日〜12月6日　ホンモロコ収穫体験

放送時間／6:30〜・7:30〜・12:00〜・14:00〜・18:15〜・20:00〜

※番組の内容や時間は変更することがあります

3031 MINOKAMO 2015.11.1 MINOKAMO 2015.11.1



Minokamo Hot Communication

図
書
館
よ
り

新
刊
情
報

毎
月
入
る
新
刊
の
中
か
ら

図
書
館
司
書
が
セ
レ
ク
ト
し
た

本
を
ご
紹
介
し
ま
す

あひる
くもん出版
石
いし

川
かわ

　えりこ/作

まって
あすなろ書房
アントワネット・ポーティス/作
椎
しい

名
な

　かおる/訳

60歳からの「ひとり暮らし」
実例とアイデア集

主婦の友社　
ゆうゆう編集部・主婦の友社/編

サンドイッチの歴史　
原書房
ビー・ウィルソン/著
月
つき

谷
たに

　真
ま

紀
き

/訳

酸味と甘みを生かした オニオンドレッシングのポークソテー

①タマネギはすりおろし、Aと混ぜ合わせ
ておく。

②豚肉に小麦粉をまぶしておく。
③トマト、パプリカは角切りにする。
④フライパンにサラダ油半量を入れ、③

を炒め、軽く塩を振り、取り出す。
⑤フライパンに残りのサラダ油を入れ、

②の肉を広げながら両面を焼き、取り
出した④、①を加え、混ぜ合わせる。

⑥器にサラダ菜を敷き、⑤を盛り合わせ
て完成。

■調理品の材料（２人分）

■調理品の栄養価（１人分）　
　エネルギー／235kcal　塩分／0.6ｇ 問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎内線386

豚肉スライス…………… 160g
小麦粉………………… 小さじ1
トマト… …………………1/2個
パプリカ（黄）……………1/4個
塩……………………… 少々
サラダ油……………… 小さじ2
タマネギ…………………1/2個
サラダ菜…………………… 4枚

酢………………… 大さじ1
砂糖……………… 小さじ1
醤油……………… 小さじ1

Ａ

Minokamo Hot Communication

明るく楽しい一
人暮らしを目指し、
自分らしい楽しみ
方、暮らし方がで
きるといいですね。

そのための知恵
とコツが詰まってい
ます。

「早くしなさい」
と、つい口にしてし
まいがち。

だけど、子どもの
「まって」の訳に目
線を合わせたら素敵
な発見があるかも。

簡単で手軽に食
べられる。でも奥
が深い。サンドイッ
チ伯爵起源説の検
証も楽しく、読ん
だ後はきっとサンド
イッチが食べたくな
りますよ。

「いのち」をいただく淡々とした日常。
この本では、自給自足の生活が描かれて
います。小学1年生の弟に、母はやさしく
ウソをつきますが、主人公の私には、お
いしくいただいた夕食の野菜とお肉の煮
物が何なのか理解できました。

作者が小学生の頃、昭和30年代後半
の思い出が生かされたお話でしょう。

ページ一面に描かれた絵は生き生きと
していて、鉛筆画に一部彩色された部分
には、作者の記憶や意図が表わされてい
るように思われます。

File.079

人口と世帯数の動き 火災の発生件数

交通事故の発生件数
生活系可燃ごみの排出量
※下記比較36.44トンの減少

市の高齢者統計人・世帯
人口・世帯（外国人） 前月比

男性 27,561（1,974） 4
女性 28,147（2,068） 26
合計 55,708（4,042） 30
世帯数 21,227（1,791） 16

火災種類 9月中 2015年累計
建物火災 1件 11件

上記以外の火災 0件 7件
死者 0人 0人

負傷者 0人 2人

交通事故種類 8月中 2015年累計
死亡事故 0件 0件
人身事故 10件 122件

年・月 排出量
平成26年8月 787.30トン

平成27年8月 750.86トン

人口 高齢化率
65歳以上 12,207 21.91％
75歳以上 5,901 10.59％
100歳以上 30 0.05％

9月異動 人数（外国人） 前月比
出生 55（    5） 7
死亡 46（    0） 13
転入 213（  71） -30
転出 201（  69） 23 

　   市民団体による資源回収　ごみの減量に皆さんのさらなるご協力をお願いします　　 環境課　☎内線307

美濃加茂市生活学校 リサイクルステーション（中之島公園） 毎月第１㊐　午前9時から11時まで

NPO法人みのかもグリーンネット みのかもキラキラエコハウス（中之島公園） 毎週㊌　午前9時30分から正午まで

牧野エコひろば 牧野エコひろば（牧野西会館駐車場） 毎月第２、第４㊐　午前9時から11時まで

各施設の共通回収品目　 新聞、チラシ、雑誌・雑紙、段ボール、紙容器、牛乳パック、使用済み食用油、アルミ缶、ペットボトル、発
泡スチロール・食品トレイ、蛍光灯、使用済み乾電池、ペットボトルキャップ、使用済小型家電（専用の回収ボックスに入るものに限ります、
また、牧野エコひろばは牧野交流センターで回収）※天候等により資源回収を中止する場合は「すぐメールみのかも」でお知らせします

美濃加茂市の動き
  number information

※人口と世帯数の動き・高齢者統計は10月１日現在です

　タマネギのうまみを引き出して作った手作りドレッシングで、豚肉を焼きました。豚肉と
野菜の酸味を生かし、見た目にもおいしく仕上げました。酢を使ったドレッシングなので、
塩分も控えることができます。どんな料理にもよく合います。お好きな料理に合わせてみて
ください。
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NEWS & TOPICS

市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。
また、取材した行事はブログ「みのかも取材日記」（http://plaza.rakuten.co.jp/machi21minokamo/）でも紹介しています。

編
集
後
記
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お月見の夜 + ミニコンサート

それぞれの思いで月を愛でました

みのかも文化の森の生活体験館 ( まゆの家 ) で「お
月見の夜 + ミニコンサート」が行われ市内外か
ら約 30 人が参加しました。この日は、参加者ら
が持参した秋草と野菜などを供えて空間を演出。
その後、シンガーソングライターの榎

え な み

並美
み

帆
ほ

さ
んによるミニコンサートでは、童謡やオリジナ
ル曲を歌う榎並さんの歌声と森の中から聞こえ
る虫の鳴き声が、秋の一夜を彩りました。　

　

10
月
３
日
の
平
和
講
演
会
の
開
演

前
、
田た
う
え上
富と
み
ひ
さ久
長
崎
市
長
と
「
青
少

年
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
参
加
し

た
中
学
生
が
面
会
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
席
で
田
上
市
長
が
中

学
生
た
ち
に
「
皆
さ
ん
が
住
む
ま
ち

の
良
い
と
こ
ろ
が
言
え
ま
す
か
」
と

尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
将
来
、

住
ん
で
い
る
ま
ち
か
ら
離
る
時
が
来

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、
皆

さ
ん
が
ま
ち
を
自
慢
で
き
る
こ
と
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
『
青
少
年
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
で

は
長
崎
市
内
に
あ
る
遺
構
を
注
意
深

く
見
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時

の
ま
な
ざ
し
で
住
ん
で
い
る
ま
ち
の

良
さ
を
見
つ
け
、ま
ち
の
こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、

ま
ち
が
好
き
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

と
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
私
は
自

身
の
仕
事
を
振
り
返
り
「
ま
だ
ま
だ

美
濃
加
茂
市
を
見
て
い
な
い
の
で
は
」

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ち
に
あ
る

隠
れ
た
魅
力
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う

努
力
し
た
い
と
決
意
し
た
ひ
と
時
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
明
）

講
師
控
室
に
て

加茂野小体育館にクライミングウォールを設置

頭を使いながら体を動かす

　加茂野小学校の体育館でクライミングウォー
ルの除幕式が行われました。これは、子どもた
ちの運動能力の改善を目指そうと同校と同校
PTA が設置したもので、高さ 2.7 メートル、幅
10 メートルの大きさです。全児童の前で先生が
幕を下ろすと、色とりどりのホールドと呼ばれ
る突起が付いたクライミングウォールが現れ、
体育館の中は大きな歓声で包まれました。

　太田宿中山道会館で、愛犬と共に生きていく
ために何ができるか考える「愛犬を守るフェス
in 太田宿」が開催され、多くの愛犬連れが会場
に訪れました。この日は、犬の人気投票やしつ
け体験教室が行われたほか、犬用の小物などの
販売や東日本大震災の被災者とペットとが支え
あう写真を展示した写真展などが行われ、来場
者は愛犬と一緒にイベントを堪能していました。

記憶のはがし方プロジェクト－日本 家

地域の協力で作り上げたアートプロジェクト
9

18

　三和まちづくり協議会が主催のアートプロ
ジェクト「記憶のはがし方プロジェクト－日本 
家」が開催されたました。現代アート作家の阿

あ

部
べ

大
だいすけ

介さんと鷹
た か の

野健
たけし

さんが制作に携わり、地域
の人たちと協力しながら進めてきました。
　会場では公開制作も行われ、訪れた人は同町
の豊かな自然の中で、作品と実際の制作過程を
興味深そうに鑑賞していました。

みのかも健康の森  開園 20 周年記念イベント

市民の憩いの場が開園 20 年を迎えました
9

21

　みのかも健康の森で、開園 20 周年を記念した
イベントが開催され、市内外の多くの人でにぎ
わいました。式典では、ボランティアなどで尽
力いただいた人への感謝状の授与や、市の木で
あるムクや県の木であるイチイ、サクラの苗木
の記念植樹などが行われました。
　また会場では、親子木工教室などのイベント
が行われ、多くの親子連れなどが楽しみました。

関市、各務原市と「地方創生の広域連携協定」を締結

地方の特性を生かして
9

15

　市と関市と各務原市は、それぞれの持つ強み
を生かしながら課題を解決していくことを目的
に「地方創生の広域連携協定」を締結しました。
　関市役所で行われた調印式では、尾

お ぜ き

関健
け ん じ

治関
市長、浅

あ さ の

野健
け ん じ

司各務原市長、藤
ふ じ い

井浩
ひ ろ と

人美濃加茂
市長が協定書に署名。「まちの創生」、「ひとの創
生」、「しごとの創生」について３市で調査、研
究を行い問題解決へつなげていきます。

愛犬を守るフェス in 太田宿

愛犬とのふれあいの時間27

10
7

9
27
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