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「
背
板
」　
昭
和
38
年
3
月
4
日
撮
影

を
引
き
、
も
う
一
人
が
後
ろ
か
ら
押
し
て
補
助
を
し
て
い

ま
す
。

　

冬
に
、
隣
町
へ
大
八
車
で
ま
き
な
ど
を
運
ぶ
と
き
は
、

日
が
昇
り
霜
が
解
け
る
と
道
が
ぬ
か
る
ん
で
引
き
に
く
く

な
る
た
め
、
朝
早
く
出
発
し
凍
っ
た
道
を
行
き
ま
し
た
。

「
て
い
ね
い
な
暮
ら
し
の
あ
っ
た
こ
ろ
」
は
、
今
回
で
終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
次
回
か
ら
は
、「
高
橋
余
一
の『
生

活
絵
巻
』」を
連
載
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。
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春の簡単メニュー　新ジャガとスナップエンドウのピンクそぼろ煮

　たらこのピンク色とエンドウの緑色が春らしい一品です。バター風味とたらこの塩味でおいしくい
ただけます。

食生活改善連絡協議会

①ジャガイモは、皮をむい
て2cm幅のいちょう切り
にする。

②スナップエンドウは、ゆ
でて斜め半分に切る。

③たらこは、薄皮を切り、
スプーンで中身を取り出
す。

④鍋にバターを入れて火に
掛け、①を炒め、Aを加
えて煮る。煮汁がなくな
り、具が軟らかく煮え
たら、火を止めて③をあ
える。

⑤④を皿に盛り、②を飾る。

■1人分の栄養価　エネルギー／115kcal　塩分／1.2g

材料（2人分）

ジャガイモ………  小2個（200g）

スナップエンドウ…………… 3本

たらこ……………………… 1/4腹

バター…………………………  5g

　　和風だし（顆粒）…… 小さじ1
　　水………………… 1/2カップ

この広報紙は再生紙を使用しています。
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「
車
に
積
ん
で
山
よ
り
出
す
」　
昭
和
38
年
3
月
19
日
撮
影

「
運
搬
」

　
車
が
一
般
的
に
普
及
す
る
昭
和
40
年
ご
ろ
ま
で
は
、
物

を
運
ぶ
と
き
に
、
大
八
車
や
リ
ヤ
カ
ー
と
い
っ
た
荷
車
を

人
力
で
引
い
て
運
ん
で
い
ま
し
た
。

　
右
の
写
真
は
、
背
板
に
稲
わ
ら
を
に
な
っ
て
運
ん
で
い

る
様
子
で
す
。
背
板
は
、
ま
き
や
俵
な
ど
比
較
的
重
い
も

の
を
運
ぶ
と
き
に
用
い
ま
し
た
。
下
の
写
真
は
、
ク
ド（
か

ま
ど
）な
ど
に
使
う
シ
バ（
あ
え
）を
、
山
か
ら
刈
っ
て
き

て
大
八
車
に
積
ん
で
運
ん
で
い
る
様
子
で
す
。
一
人
が
前

A




