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Information wide

国民年金保険料についてのお知らせです

▪年末調整や確定申告をされる人へ
　国民年金保険料は、平成24年中に納付した全額が、所得税・市県民税の控除の対象となります。
　年末調整や確定申告で社会保険料控除として申告する場合、毎年 1 月 1 日から12月31日までの間に納付
した（納付見込みを含む）国民年金保険料の額を証明する書類の添付が必要です。
　このため、本年 1 月 1 日から 9 月30日までの間に納付された保険料額と年内に納付が見込まれる場合の
納付見込み額を証明する「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）が、日本年金機構から11月上
旬までに送付されます。
　また、年の途中から国民年金に加入した場合など、10月 1 日から12月31日までの間に初めて保険料を納
付された人については、平成25年 2 月上旬に送付されます。
　国民年金保険料は、被保険者本人だけではなく、ご家族の国民年金保険料を納付した場合も、年末調整な
どの手続きの際にご自身の社会保険料の額と合算して申告してください。この場合、ご家族分の「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」（ハガキ）も申告する人の申告書に添付する必要があります。

▪老齢や退職により支給される年金は、雑所得として所得税の課税対象とされています
　課税対象となる年金を受給している人には、毎年11月上旬までに日本年金機構から扶養親族等申告書が
送付されますので、12月 3 日月の提出期限までに必ず提出してください。もし提出を忘れられると、所得
税の源泉徴収税額が多くなる場合があります。なお、年金以外に収入がある人は、確定申告が必要です。

▪国民年金保険料の納付には、割引制度のある口座振替が便利です
　手続きは、金融機関、美濃加茂年金事務所、保険課国民年金係で随時受け付けていますので、年金手帳、通帳、
通帳印を持参しお越しください。新たに平成25年度の国民年金保険料の 1 年分前納を口座振替で希望され
る人は、平成25年 2 月末日までに手続きをしてください。

◦問い合わせ　美濃加茂年金事務所　☎25−8181　保険課国民年金係　☎内線223

Information wide

成人健康診査の最終受診期限が近づいています

　市が行う成人健康診査の最終受診期限が近づいています。10月31日までに申し込んだ人でまだ受けてい
ない人は、早めに受診してください。なお、期限後に検診は受られませんのでご注意ください。
　子宮頸

けい
部がん検診については、実施している医療機関が大変混み合っています。医療機関で予約できない

場合には、保健センターで行う集団検診に変更できますので健康課までご連絡ください。

※大腸がん検診のみの人は、検体提出日を日程表で確認するか、健康課にお問い合わせください
※医療機関で検診を受ける人は、年末など休診日に注意のうえ、ご予約ください
◦問い合わせ　健康課成人保健係　☎内線387

Information wide

一人で悩まず、ご相談ください

　毎日の生活の中で、これは人権上問題ではないだろうかと感じたり、家族のことやご近所付き合いなどで
困ったことはありませんか。そのような場合、下記の人権擁護委員の皆さんにご相談ください。

　松
ま つ

田
だ

　錫
かつら

さん（山之上町）　　　　野
の

呂
ろ

　邦
く に

子
こ

さん（蜂屋町）　　　白
し ら

木
き

　利
と し

子
こ

さん（下米田町）
　髙

た か

井
い

　美
み

穂
ほ

榮
え

さん（加茂野町）　　西
に し

田
だ

　正
ま さ

幸
ゆ き

さん（山之上町）　　今
い ま

井
い

　直
な お

樹
き

さん（川合町）
　佐

さ

合
ご う

　良
りょう

平
へ い

さん（下米田町）　　　福
ふ く

田
た

　美
み

津
つ

枝
え

さん（伊深町）
◦問い合わせ　地域振興課多文化共生係　☎内線362

Information wide

パブリックコメント   「加茂川総合内水対策計画（案）」の意見を募集します

　内水氾濫による浸水被害が発生している加茂川流域において、水害を防止または軽減させるため、流域の
特性に応じた総合内水対策の具体的手段をまとめた 「加茂川総合内水対策計画（案）」 を策定しました。
　この計画（案）について、皆さんのご意見をお寄せください。

▪「加茂川総合内水対策計画（案）」の閲覧
◦と　き　11月20日火〜12月19日水　午前 8 時30分〜午後 5 時15分　※土、日、祝 は除きます
◦ところ　都市計画課（市役所西館3階）　※市ホームページでもご覧になれます
◦提出方法　12月19日水（必着）までに、直接または郵送（〒505−8606　太田町3431−1）、FAX（27−3863）、
メール（tosi@city.minokamo.lg.jp）で、ご意見、住所、氏名、電話番号を記入し、都市計画課へ
◦問い合わせ　都市計画課都市計画係　☎内線257

Information wide

社会的弱者への虐待に関する窓口をお知らせします

　児童、障がい者、高齢者などの社会的弱者に対する虐待は社会に見えないところ、特に家庭内での虐待は
発見が難しいのが現状です。一方で、「その人のために」 と思って行うことがその人にとって有害な行為で
あれば虐待と言えることから、結果的に虐待行為が無意識に行われることも考えられます。
　社会的弱者を虐待から守るためには、地域の目で優しく見守ることが大切です。社会的弱者への虐待を発
見した人は、行政機関などに速やかに通告することが法律で義務付けられています。通告を受ければ、社会
的弱者が安全安心に暮らすことができるよう、支援を始めることができます。通告された人の秘密は守られ
ますので 「虐待かもしれない」 と思うことがありましたらご連絡ください。
　また、障がい者や高齢者の介護、子育てなど、家庭内での悩みなどの相談も受け付けています。

◦児童虐待などに関する窓口（18歳未満の人に関する相談）　『11月は児童虐待防止推進月間』
　こども課児童福祉係　☎内線327　　家庭児童相談室　☎25−1110
※夫婦間や恋人から振るわれる暴力（DV）に関する相談や女性相談も受け付けています

◦障がい者虐待などに関する窓口（18歳以上65歳未満の障がい者に関する相談）
　障がい者虐待防止センター(福祉課内)　☎内線325

◦高齢者虐待などに関する窓口（65歳以上の人に関する相談）　　長寿支援センター　☎24−7370

検　　診　　名 最終受診期限
保健センター（集団） 医療機関

メタボリック、シルバー、おたっしゃ、結核検診、
肝炎ウイルス、前立腺がん、歯周疾患検診 12月28日金

※子宮頸部がん検診は、誕生月ご
との健診受診期間内に受診して
ください子宮頸部がん検診・乳がん・骨密度検診 12月14日金

胃がん・大腸がん・肺がん検診 12月16日日 12月28日金
※75歳以上のみ
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市民バドミントン大会
　初心者からベテランまで、シャ
トルに思いを込めましょう。

◦と　き
　11月25日日　午前9時〜
◦ところ　プラザちゅうたい
◦競技種別
　男子の部・女子の部
　（経験による3部制）
　混合の部（原則として2人の年
齢合計が80歳以上）
※全てダブルス戦
◦対　象
　市内または加茂郡在住・在職・
在学で高校生以上の人

介護者のつどい
　介護はつい一人で抱え込みがち
になるものです。介護者同士で集
い、お互いの思いを分かち合う日
帰り旅行を開催します。日頃の介
護から少し離れリフレッシュして
みませんか。
◦と　き　12月4日火
　午前9時〜午後3時30分
※集合は総合福祉会館です
◦ところ
　こもれびの里（東白川村）
◦内　容　手打ちうどん、五平も
ち作りの体験と交流会

◦対　象
　介護をしている市内在住の人
◦定　員　28人（先着順）
◦参加費	 2、800円（昼食代など）
◦申込み
　11月20日火までに、直接また
は電話で長寿支援センターへ

◦問い合わせ
　長寿支援センター包括支援係
　☎内線504

岐阜県学生会館入寮者募集
　岐阜県出身者で東京近郊の4
年制大学または大学院に入学を予
定している人と2年生以上の在
校生を対象に岐阜県学生会館への
入寮者を募集します。
◦募集人員　男子19人程度
　　　　　　女子13人程度
◦選考方法
　入寮選考委員会による書類選考
および面接

◦面接日時
①12月15日土
　午前10時〜午後4時
②平成25年3月2日土
　午前10時30分〜午後2時
③平成25年3月3日日
　午前10時〜午後4時
④平成25年3月9日土
　午前10時30分〜午後2時

◦参加料　1、000円
◦申込み
　11月17日土までに、申込用紙
に必要事項を記入し、プラザ
ちゅうたいへ
※申込用紙はプラザちゅうたいに
あります

◦問い合わせ
　スポーツ振興課　☎26−3241

ウオークみのかも
　楽しく健康づくりをしましょう。
◦と　き　12月9日日
　午前8時40分から受け付け
※雨天決行
◦ところ　文化会館集合
◦コース
　太田（日本ラインプロムナード）
コース6km

◦参加料
　100円（18歳未満無料）
※ウオーキングに適した服装で参
加し、飲み物などは各自持参し
てください

◦問い合わせ
　スポーツ振興課　☎26−3241

◦面接場所　①③は、じゅうろく
プラザ 研修室2（岐阜市）

　②④は、岐阜県学生会館会議室
（八王子市）

◦応募期限　面接日の3日前まで
に、直接または簡易書留（必着）
による郵送で岐阜県学生会館
（〒192−0904東京都八王子市
子安町2−5−8）へ

※提出書類は事前に岐阜県学生会
館に確認し取り寄せてください

◦問い合わせ
　岐阜県学生会館事務局
　☎042−646−6561
　教育総務課　☎内線337

陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集

▪推薦試験
◦と　き	 平成25年 1月12日土
から14日祝までの指定する1日

◦ところ	 陸上自衛隊高等工科学
校（横須賀市）

◦受付期間　12月7日金まで

▪一般試験
◦と　き	 平成25年1月19日土
※2次試験は、平成25年2月2日土
から5日火までの指定する1日

◦ところ	 航空自衛隊岐阜基地
（各務原市）

◦受付期間
　平成25年1月7日月まで

いずれも
◦応募資格　平成25年4月1日
現在、15歳以上17歳未満の男
子で中学校卒業者（平成25年3
月卒業見込みの者を含む）

◦問い合わせ
　自衛隊美濃加茂地域事務所
　（可茂総合庁舎4階）
　☎25−7495
　防災安全課消防防災係
　☎内線276

秋の市民ハイキング
　原始林が包み込む春日山と、芝
生にシカが群れ遊ぶのどかな若草
山。春日大社を起点に印象のまっ
たく異なる二つの山の風景を楽し
みます。若草山展望台からは晩秋
の大和平野を見渡し東大寺へと歩
きます。
◦と　き　12月2日日
※可茂総合庁舎南側駐車場に午前
5時45分までに集合
※少雨決行
◦ところ　奈良県奈良市
　（春日大社〜若草山〜東大寺）
◦定　員　40人（先着順）
◦参加料　4、000円
◦持ち物
　ザック、昼食、水筒、雨具、帽
子、運動靴、防寒具

◦申し込み　11月16日金の午後
6時から、参加料を持参して直
接プラザちゅうたいへ

◦問い合わせ
　美濃加茂市山岳会
　☎25−2291
　スポーツ振興課　☎26−3241

行政相談
11月16日金　9:00〜11:30
総合福祉会館
総務課　☎内線273　 fax 25−3917

消費生活相談
毎週月〜金（祝は除く）　8:30〜17:15
市役所西館2階
広域消費生活相談室　☎内線462
fax 25−3917

教育相談
毎週月〜金（祝は除く）　9:00〜16:00
文化の森2階
教育センター　☎25−3999
fax 28−3255

家庭児童相談
母子寡婦福祉相談
毎週月〜金（祝は除く）　8:30〜17:00
生涯学習センター
家庭児童相談室　☎25−1110

高齢者介護相談
毎週月〜金（祝は除く）　8:30〜17:15
※電話相談は、年中無休・24時間対応
市役所分庁舎3階
長寿支援センター
☎24−7370・24−7371 fax 24−7447

結婚相談
毎週土　9:00〜12:00
総合福祉会館
社会福祉協議会　☎28−6111
fax 28−6110

心配ごと相談（弁護士無料相談）
11月14日水・28日水
13:00〜16:00
※当日の8:30〜12:00に電話にて受け付け
総合福祉会館
社会福祉協議会　☎28−6111
fax 28−6110

司法書士無料相談
11月25日日　13:30〜16:30
※平日13:00〜16:00に電話にて受け付け
生涯学習センター
受付専用電話　☎058−248−1715

相談してください 11
10

 12
9

加茂駅伝大会
　みんなの気持ちをタスキに込めて、加茂路を駆け抜けませんか。

◦と　き　12月2日日
◦コース　スタート…八百津ファミリーセンター
　　　　　ゴール…前平公園運動場
※女子部門のスタートは、和知中組公民館前（八百津町）
◦対　象　市内または加茂郡に在住・在職・在学の人
◦区　分　男女とも中学、高校、一般の部
※中学、高校生は学校単位でチーム編成し、必ず学校長の承諾を得てください
※一般のチームに高校生および日本陸連登録の大学生は登録できません
◦チーム編成　監督1人　選手6人（中学男子の部は選手7人）補欠2人
◦参加料　3、000円（1チーム）
◦申込み　11月15日木までに所定の申込書に必要事項を記入し、参加料を添えてプラザちゅうたいへ
※申込書はプラザちゅうたいにあります
※11月27日火の午後7時から、生涯学習センターで代表者会議を開催します
◦問い合わせ　スポーツ振興課　☎26−3241
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市民企画講座講師を募集
　平成25年度前期に開講する「市
民企画講座」で、自らの経験や技
術、知識を生かし、市民の皆さん
の生涯学習活動を応援していただ
ける「市民講師」を募集します。
　あなたも市民講師となって、学
びの輪を地域に広げる活動をして
みませんか。
◦対　象
　18歳以上の個人、生涯学習セ
ンター定期使用団体として登録
しているサークルなど

◦内　容
　講座の準備から後片付けまで、
運営全般を講師で行います
※講座の開催は10回以内です
◦講座の選定
　講座内容を審査し、採用・不採
用を決定します

◦講師謝金
　5、000円×講座回数を上限

きらきらママ講座
▪ケーキに合う
　カスタードクリーム作り
　プロの味のカスタードクリーム
の作り方を覚えてみませんか。
　今回は、作ったクリームで
ショートケーキにヒイラギやフ
ルーツを飾り、クリスマスを意識
したデコレーションをします。
◦と　き　11月26日月
　午前9時30分〜正午
◦ところ
　生涯学習センター栄養指導室
◦講　師
　櫻
さくら

井
い

　隆
たかし

さん（ケーキ職人）
◦対　象
　就学前のお子さんをお持ちの人
◦定　員　15人（先着順）
◦参加料　600円（材料費込）
◦持ち物　エプロン、三角巾、布巾

▪メイクセラピー
　「ふんわりメイク」と「しっかり
メイク」の違いを、眉やチークの
形や入れ方を変えて体験してみま
しょう。
　道具は毎日使っている物を使用
するので、家でもすぐにできます。
当日はペアを組み半顔ポイント
メイクをお互いにします。
◦と　き　12月13日木
　午前10時〜正午
◦ところ　生涯学習センター和室
◦講　師　板

いた

垣
がき

　亜
あ

希
き

子
こ

さん
◦対　象	 就学前のお子さんをお
持ちの人で、市販や通販の化粧
品を使用する際、お肌に異常が
ない人

◦定　員　10人（先着順）
◦参加料　400円（材料費込）

いずれも
◦申込み	 11月12日月から直接、
生涯学習課へ

◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

◦ 申 込 み　11月30日金までに
「美濃加茂市市民企画講座申請
書」に記入し生涯学習課へ
※営利目的や特定の政党、宗教を
支持・宣伝・普及する内容およ
び公共の福祉を害する講座は実
施できません

◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

講座
course information

ちいき活動応援セミナー
「女子Cafe」
　女性の活発な交流によって、地
域の本当の課題に気付き、そこに
住む人たち自身で課題の解決方法
を考えるセミナーです。
◦と　き　12月9日日
　午後2時〜4時30分
※午後1時30分から受け付け
◦ところ
　生涯学習センター203号室

オープンカレッジin美濃加茂
　岐阜大学、岐阜市立女子短大、
岐阜経済大学と3大学共同の地域
連携プロジェクト「オープンカレッ
ジin美濃加茂」が開催されます。
　大学で学ぶことは何なのか、ま
た大学の先に、社会や地域で何が
待っているかなどを学生と一緒に
学んでみませんか。
◦と　き　11月11日日
　午前10時〜正午
◦ところ
　生涯学習センター
◦内　容
①竹

たけ

森
もり

正
まさ

孝
たか

さん（岐阜市立女子短
期大学学長）による「大学で地
域を学ぶということ」と題した
講義

②学生・卒業生（岐阜大学・岐阜
市立女子短大・岐阜経済大学）
とのトークセッション

◦対　象　大学生以上の人
◦定　員　50人
◦参加料　無　料
◦申込み　直接または電話、メー
ル（goiken2@city.minokamo.
lg.jp）で生涯学習課へ

◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

市民のための健康講座
　病気の予防には、まずは病気を
よく知ることから。今回のテーマ
は「関節リウマチ」です。
　気になる関節の腫れや痛みは、
もしかしたらリウマチのサインか
もしれません。
　加茂医師会の協力により講座を
開催します。専門医からその原因
や治療方法について詳しい話を聞
いてみましょう。
◦と　き　11月27日火
　午後7時〜8時
◦ところ
　生涯学習センター404号室

◦テーマ
　地域の課題に取り組んでいる団
体と一緒に考えよう

◦内　容
　「みのかもファーマーズ倶楽部」
の活動紹介や意見交換

◦講　師	 木
き

村
むら

　真
まさ

樹
き

さん
　（コミュニティ・ユース・バンク
momo代表理事）

◦対　象
　みのかも定住自立圏内に在住、
在学、在勤の人

◦定　員	 30人（先着順）
◦参加料	 500円（コーヒー代）
◦申込み
　12月3日月までに、直接また
は電話、FAX（25−3917）、メー
ル（goiken2@city.minokamo.
lg.jp）で定住自立圏推進室へ
※託児所の利用を希望される人
は、11月21日水までにご相談
ください

◦問い合わせ
　定住自立圏推進室　☎内線447

◦内　容
　関節リウマチについて
◦講　師
　仁

に

枝
えだ

　祐
ゆう

一
いち

さん
　（木沢記念病院整形外科医師）
◦対　象　どなたでも
◦定　員　50人
◦参加料　無　料
◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　健康課成人保健係　☎内線386

誰でもできる ! 健康づくり教室
　健康づくりのこつを学ぶことが
できる楽しい教室です。「これな
らできる」というものを見つけて
みませんか。

◦と　き　12月10日月
　午後1時30分〜3時45分
※血圧測定を行いますので、早め
にお越しください

◦内　容
　「ストレスと免疫」「1日350g
の野菜のとり方」の講義とエア
ロビックダンス、フットセラ
ピーなどの実技

◦ところ
　生涯学習センター201号室
◦対　象　市内在住の人
◦定　員　40人（先着順）
◦参加料　無　料
◦持ち物
　飲み物、運動できる靴
◦申込み
　直接または電話で健康課へ
◦問い合わせ
　健康課成人保健係　☎内線387

美濃加茂市連合青年団　サンタがおうちにやってくる
　12月23日祝に、サンタが子どもたちにプレゼントを届けるイベントです。

▪訪問宅募集
◦対　象　6歳以下のお子さんがいる市内の家庭　　◦定　員　70軒　　◦費　用　無　料
◦申込み　11月22日木必着で、はがき（〒505−8606太田町3425−1）に、住所・保護者氏名・電話番号・
子どもの氏名（ふりがな）・年齢を記入し、生涯学習課「サンタがおうちにやってくる係」へ
※申し込み多数の場合は抽選となります。なお、初めて申し込みされる人を優先します
※プレゼントは、幅、奥行、高さがそれぞれ50cm以下です。なお、生き物、腐りやすいもの、壊れやすい
ものは受け付けできません

▪スタッフ募集
　サンタになって夢とプレゼントを子どもたちに届けませんか。
◦対　象　中高年の人　　◦内　容　当日のプレゼント渡しなど
◦申込み　11月22日木までに、直接または電話で生涯学習課へ

◦問い合わせ　生涯学習課　☎25−4141
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講座
course information

高齢者の健康教室
　楽しく体を動かして健康づくり
をしましょう。

◦とき・内容
　11月12日月　中国の健康体操
　　　15日木　ヨーガ教室
　　　19日月　お手玉の広場
　　　28日水　音楽の広場
　12月 4日火　いきいき椅子体操
　いずれも午後1時30分から1時
間程度

◦ところ　総合福祉会館
◦対　象
　市内在住の60歳以上の人
◦参加料　無　料
◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　社会福祉協議会　☎28−6111

はじめの一歩冬講座
赤ちゃん講座
　乳児の親が集まり、子育てにつ
いて知識を得たり、仲間と情報交
換したりする全4回の講座です。
子育ての喜びを共有しましょう。
◦と　き
　月コース	12月3日から21日

までの毎週月
　水コース	11月28日から12月

21日までの毎週水
※第4回は、月、水コースとも12
月21日金となります
　午前10時〜11時30分
◦ところ　生涯学習センター和室
◦内　容
　子育ての仲間づくりと乳児期の
親子の関わり方を学習

映画「アフガニスタン干ばつの大地
に用水路を拓く」の上映と講話
　復興支援と平和のモデルがあり
ます。医療活動から水源確保事業
へと支援の輪を広げたペシャワー
ル会の用水路建設の記録です。
◦と　き　12月2日日
　午前10時～正午
◦ところ
　文化の森緑のホール
◦内　容
　記録映画「アフガニスタン干ば
つの大地に用水路を拓く」の上
映と講話

◦講　師
　五

ご

井
い

　泰
やす

弘
ひろ

さん
　（「ペシャワール名古屋」会長）
◦定　員　100人
◦参加料　500円
※詳細については、ぎふ「ペシャ
ワール会」を支援する会へ

◦問い合わせ
ぎふ「ペシャワール会」を支援す
る会　☎058−383−8770
地域振興課多文化共生係
☎内線361

イベント
event information

美濃加茂・坂祝つなげ隊
　美濃加茂市と坂祝町の「お互い
のまちを知りたい」と活動してい
る「みのかも・坂祝つなげ隊」が「晩
秋の田園を楽しみましょう」と題
し、ウォーキングを計画しました。
　坂祝町の人たちと交流しながら
地域再発見できるこのイベントに
参加してみませんか。
◦と　き
　11月24日土
　午前10時〜午後2時
※午前9時30分までに中日本自
動車短期大学駐車場に集合

◦対　象	 平成24年8月・9月生
まれの乳児とその親

◦参加料　無　料
◦申込み	 11月27日火までに、
直 接 ま た は 電 話、 メ ー ル
（goiken2@city.minokamo.
lg.jp）で生涯学習課へ

◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

こころの健康講演会
　日本人が一生の内にうつ病にな
る頻度は15人に1人といわれて
います。大切な人がなるかもしれ
ません。そんな時どうすればいい
か、一緒に学び考えてみませんか。
◦と　き	 12月7日金
　午後1時30分〜3時30分
◦ところ	 可茂総合庁舎
◦テーマ
　身近なこころの病気「うつ病」
◦講　師　塩

しお

入
いり

　俊
とし

樹
き

さん
　（岐阜大学大学院医学系研究科
精神病理学分野教授）

◦対　象
　市内在住・在勤・在学の人
◦参加料　無　料
◦申込み	 電話で県中濃保健所健
康増進課へ

◦問い合わせ
　県中濃保健所健康増進課
　☎25−3111
　健康課成人保健係　☎内線387

MT夢クラブ21
バスケットボール体験教室
　バスケットボールを体験してみ
ませんか。
◦と　き　12月9日日
　午後1時30分〜3時30分
◦ところ　山手小学校体育館
◦講　師　山

やま

本
もと

　伸
しん

介
すけ

さん
　（山手ミニバスケットボールクラブ）
◦対　象	 市内および富加町の小
学1年生から6年生まで

◦内　容
　中日本自動車短期大学から十二
社神社、八幡池などを巡ります

◦対　象　どなたでも
◦定　員　30人
◦参加料　100円（保険代）
◦持ち物　弁当、飲み物、雨具
◦申込み	 直接、電話もしくは
　メール（goiken2@city.mino
　kamo.lg.jp)で生涯学習課へ
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

ジュニアリーダー企画
クリスマス会

　レクリエーションやビンゴゲー
ム、食事を楽しみながら、みんな
でクリスマス会を楽しもう。新し
い友だちがたくさんできます。
◦と　き　12月23日祝
　正午〜午後4時
◦ところ
　生涯学習センター201号室
◦対　象	 市内在住の小学生
◦定　員	 35人
◦参加料	 500円
◦申込み
　11月30日 金（必 着）ま で に、
はがき（〒505−8606太 田 町
3425−1）に住所・氏名（ふりが
な）・学年・保護者名・電話番
号を記入し、生涯学習課「美濃
加茂ジュニアリーダーズクラブ 
クリスマス交流会係」へ

※申し込み多数の場合は抽選とな
ります

◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

◦定　員　20人（先着順）
◦参加料　無　料
◦持ち物　飲み物、タオル、
　体育館シューズ（上靴）
◦申込み　11月10日土から24日
土までに電話（24−1357）で山
手ミニバスケットボールクラブ
代表者　山本へ

◦問い合わせ
　スポーツ振興課　☎26−3241

お茶の間ゼミナール
　関市の刀匠、高

たか

羽
ば

弘
ひろ

宗
むね

さんを招
き、伝統の世界に身を置くプロの
世界の話を聞きます。
◦と　き
　11月15日木　午後7時〜9時
◦ところ　太田宿中山道会館
◦テーマ　日本刀と和鉄
◦参加料
　1、000円（飲み物・ケーキ付）
◦問い合わせ　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　商工観光課商工観光係
　☎内線263

大八講座
世界のコーヒー・あなたの珈琲
　コーヒーにまつわるお話、おい
しい入れ方など、あなた好みの
コーヒーを探してみませんか。
◦と　き　11月25日日
　午後1時30分〜3時30分
◦ところ　中山道太田宿旧小松屋
◦講　師　樋

ひ

口
ぐち

　精
せい

一
いち

さん
　（「珈

コーヒー

琲工房ひぐち」主人）
◦定　員　100人
◦参加料　500円
※事前予約の人にはコーヒーが付
きます

◦申込み　不　要
◦問い合わせ
　大八文庫　古藤　☎26−1734
　文化振興課　☎28−1110

権利擁護支援フォーラム 
in みのかも
　「まだまだ元気。でも息子たち
が遠くに住んでいてこれからが心
配」、「一人暮らしをしているが、
お金の管理が不安だ」、このような
不安や悩みに応えるため権利擁護
の制度があります。
　この機会に考えてみませんか。
◦と　き　11月17日土
　午後1時〜4時30分
◦ところ　総合福祉会館
◦テーマ　地域における権利擁護
支援の意義と役割

◦対　象　地域福祉、権利擁護支
援に関心のある人

◦参加料　無　料
◦問い合わせ
　社会福祉協議会　☎28−6111
　長寿支援センター長寿福祉係
　☎内線501

法教育シンポジウムin岐阜
　考える力が重視されている今、
法教育の意義と実践の在り方を考
えるため、学校現場における法教
育の実践報告を軸としたシンポジ
ウムを開催します。
◦と　き　12月9日日
　午後1時〜4時30分
※午後0時30分開場
◦ところ
　ふれあい福寿会館（岐阜市）
◦内　容　基調講演と有識者によ
るパネルディスカッション

◦講　師　大
おお

杉
すぎ

　昭
あき

英
ひで

さん
　（岐阜大学教授）
◦対　象　どなたでも
◦定　員　200人前後
◦参加料　無　料
◦申込み　電話で法テラス本部情
報提供課へ

◦問い合わせ　法テラス本部
　☎050−3383−5337
　教育総務課　☎内線343
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イベント
event information

逍遥園開園10周年
記念フォーラム
　平成14年11月に姉妹都市ダボ
市（オーストラリア）に開園した日
本庭園「逍

しょう

遥
よう

園」が10周年を迎え
ることを記念して、美濃加茂国際
交流協会が「逍遥園開園10周年記
念フォーラム」を開催します。

　オーストラリア内外から人が集
う場所として大切にされている逍
遥園の歴史を振り返るとともに、
これからの交流の在り方を考えま
す。また、ダボ市で開催される記念
式典の模様も放映する予定です。
　ダボ市に興味がある人、国際交
流に興味のある人、どなたでも歓
迎します。ぜひご来場ください。
◦と　き
　11月24日土　午後1時〜3時
◦ところ	 県立加茂農林高等学校
◦参加料	 無　料

◦申込み	 電話またはFAX（とも
に24−7771）で美濃加茂国際
交流協会へ

◦問い合わせ
　美濃加茂国際交流協会
　☎24−7771
　地域振興課多文化共生係
　☎内線362

美濃加茂市子ども展
　市内小中学校の児童・生徒の作
品展です。「絵画」「彫

ちょう

塑
そ

工芸」「技
術家庭」「書写」など。
◦と　き
	 11月30日金〜12月2日日
　午前9時〜午後5時
◦ところ　文化の森企画展示室・
　美術工芸展示室
◦対　象　どなたでも
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　教育センター　☎28−3255

中山道太田宿秋の盆栽展
　NPO法人「宿木」主催の盆栽展
を開催します。
◦と　き
　11月10日土〜11日日
　午前9時〜午後5時
◦ところ　太田宿中山道会館

◦内　容　盆栽展と即売会
◦入場料　無　料
◦問い合わせ　太田宿中山道会館
　☎23−2200
　商工観光課商工観光係
　☎内線263

木管五重奏　演奏会
　中山道太田宿の古い旅

は た ご

籠からフ
ルート、クラリネット、サックス、
ホルンの音色が旧街道の町並みと
木曽川に流れます。

◦と　き
　11月18日日　午後2時〜
◦ところ　中山道太田宿旧小松屋
◦出　演
　アンサンブル ソロイスツ 美濃加茂
◦内　容
　風笛（あすかのテーマ）
　となりのトトロ
　日本の歌（メドレー）他
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　太田宿草鞋の会　山田
　☎25−2497
　商工観光課商工観光係
　☎内線263

みのかも環境フェア2012　〜みんなで「環境」を考えよう〜
　遊べる！学べる！環境の情報発信「環境フェア」に出掛けてみませんか。

◦と　き　11月18日日　午前9時〜午後4時　　◦ところ　生涯学習センター
◦内　容
○最新！エコな乗り物コーナー
　・Segwey（セグウェイ）に乗ろう　　・ソーラーカーを間近で見てみよう

○無料体験コーナー
　・「クリスマスリース」「かも丸行

あん

灯
どん

」などの里山の自然素材を使った工作
　・「フリスビー」を作って遊ぼう	 ・ダンボールでおしゃれな工作
　・「とんぼ玉」「万華鏡」を作ろう	 ・プラネタリウム

○おやつのコーナー
　・エコクッキング「手づくりおやつの試食会」　　・お餅をついて食べよう　　・地産地「笑」のおやつの販売

○その他
　・おもちゃの病院　　・リサイクル自転車抽選会　　・リユースマーケット　　・資源回収
　・加茂農林高校の研究発表　　・ペットボトルキャップアート　　・節電キャンペーン
　・各団体の活動紹介や応募作品の表彰、展示

◦問い合わせ　環境課環境政策係　☎内線307

美濃加茂市美術展
　日本画、洋画、彫刻・彫

ちょう

塑
そ

・工芸、書、写真の5部門にわたり公募した作品の中
から、入賞入選作品を展示します。

◦と　き　11月14日水〜25日日　　午前9時〜午後5時
※最終日のみ午後3時30分まで　　※11月19日月は休館
◦ところ　文化の森　　◦入場料　無　料
◦問い合わせ　文化の森　☎28−1110

大嶽有一展
　鉄を素材とした彫刻を手掛ける大

おお

嶽
たけ

有
ゆう

一
いち

さん（彫刻家　1949年〜）の作品
を紹介します。

◦と　き　12月8日土〜平成25年1月27日日　　午前9時〜午後5時
◦ところ　文化の森　　◦観覧料　無　料
◦問い合わせ　文化の森　☎28−1110

▲「Kai-I」

わくわく体験館「ガラスで作るクリスマス小物」

いずれも
◦と　き　11月25日日、26日月　午前9時〜正午
◦ところ　わくわく体験館（可児市）　　◦対　象　小学5年生以上
◦申込み　11月16日金までに、直接または電話でわくわく体験館へ
※申し込み多数の場合は抽選となります
◦問い合わせ　わくわく体験館　65−1515

講　座　名 定　　員 参 加 料
ステンドグラスで作るクリスマスツリー 各日20人 3、500円（材料費込）
吹きガラスで作るクリスマスブーツ 各日16人 2、500円（材料費込）
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みのかも定住自立圏 合同講演会を開催
　自らの手で未来を切り開き、困難に立ち向かう姿勢を圏域の皆さ
んと共有することを目的とした講演会を開催します。

◦と　き　11月25日日　午後2時15分〜4時（午後1時30分開場）
◦ところ　文化会館ホール
◦講　師　栗

くり

城
き

　史
のぶ

多
かず

さん（登山家）
◦演　題　「NO LIMIT　限界という壁を越えて」
◦対　象　みのかも定住自立圏内に在住、在学、在勤の人
◦定　員　800人　　◦入場料　無　料
※当日の午後1時から会場入口で、入場整理券（1人1枚）を配付します
◦問い合わせ　秘書課職員係　☎内線238

みのかも市民まつり開催
　美濃加茂市の商工業や農業の活性化と市民の癒しと憩いを目的に、みのか
も市民まつりを開催します。皆さんのご来場をお待ちしています。
◦と　き　11月10日土、11日日　午前10時〜午後4時
◦ところ　日本昭和村
◦内　容
　○駐車場テント会場
　　JAめぐみのや商工会議所の会員による商品の販売、事業活動の紹介
　　市内で活動する各種団体による活動PR、事業啓発
　　東松島市による牡

か

蠣
き

汁の無料配布
　○園内会場
　　餅つき大会&餅の無料配布（JAめぐみの）
　　里芋煮の無料配布（JAめぐみの）
　　堂上蜂屋柿皮むき体験（参加料金500円：堂上蜂屋柿振興会）
　　イベント　　10日　和太鼓（牧野太鼓）、ベリーダンス（Amar）、マーチングバンド（山手幼稚園）
　　　　　　　　11日　チェーンソーアート（可茂森林組合）、フラダンス（メレモエフラサークル）、
	 オカリナ演奏（オカリナ可茂）、雅楽（六調会）
※当日は日本昭和村の入園料が無料です
※美濃太田駅北口から無料シャトルバスを運行します

◦問い合わせ　みのかも市民まつり実行委員会（商工観光課）　☎内線261

ボランティアまつり in みのかも 〜出会い、ふれ愛、助けあい〜
　さまざまな分野で活動をするボランティア・市民活動者が、つながり合うことを目指して、第2回「ボラン
ティアまつり in みのかも」を開催します。
　午前は、誰でも参加できる参加無料の「mottoひょうご」事務局長の栗

くり

木
き

剛
つよし

さんによる講話とワークショップ
「ボランティアで、まぁるいまちづくり」を開催します。また、どんなボランティア・市民活動が行われている
のか、分かりやすく紹介します。どなたでも、気軽に遊びに来てください。

◦と　き　12月2日日　　◦ところ　生涯学習センター2階
◦内　容　午前9時30分〜11時30分　栗木剛さんによる講話とワークショップ
　　　　　正午〜午後3時　ボランティア・市民活動者の活動発表
　　　　　・ステージ発表　　・パネル展示　　・ブース（おもちゃ修理など）　・コーヒー募金
　　　　　・体験コーナー（三味線・アルプホルン演奏体験・小物づくりなど）
　　　　　・販売コーナー（フライポテト・蒸し菓子・アメリカンドッグ・クッキー・たつくりなど）
※講話とワークショップの定員は100人です。先着順となりますので、参加希望の人は、直接または電話で
みのかも市民活動サポートセンターへ申し込みください

◦問い合わせ　みのかも市民活動サポートセンター　☎28−1979　生涯学習課　☎25−4141

PTA研究発表&子どもをたくましく育てるつどい
　「健やかで、活力ある、みのかもの子どもを育てよう」をスローガンに、美濃加茂市地区連合PTAと美濃加
茂市青少年育成市民会議が共同開催します。
　1部の「PTA研究発表」では、PTA表彰や山手小学校と東中学校のPTA活動の発表を行います。また、2
部の「子どもをたくましく育てるつどい」では、中学・高校生によるサミット、小学生を対象に募集した標語
入賞者や市民会議表彰の発表を行います。
　子どもたちの、健やかで、活力ある成長について、子どもたちの周囲（学校・家庭・地域）や来場者の皆さ
んが一緒になって考えるよい機会になると思います。ぜひ親子でご参加ください。

◦と　き　11月23日祝　午後1時〜4時30分　　◦ところ　生涯学習センター201号室
◦対　象　どなたでも　　◦定　員　200人　　◦申し込み　不　要
◦問い合わせ　生涯学習課　☎25−4141

11月は子ども・若者育成支援強調月間
　「大人が変われば、子どもも変わる」「青少年　地域で守ろう　育てよう」をスローガンに美濃加茂市青少
年育成市民会議が中心となって、街頭啓発などの運動を展開します。
◦問い合わせ　生涯学習課　☎25−4141
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11月11日は「介護の日」　毎日あったか介護ありがとう
　「介護の日」とは、介護を必要とする人や介護の仕事をしている人だけでなく、多く
の人に介護を身近なものとして考えてもらおうと制定されたものです。社会の一員と
して、この日を介護について考えるきっかけとしましょう。
◦問い合わせ　長寿支援センター　☎内線504

イベント
event information

ランチタイムコンサート
　親子でいっぱい楽しみましょう。
◦と　き　12月5日水
　正午〜午後0時30分
◦出　演
　合唱グループ「童謡クラブ」
◦ところ　文化会館ホワイエ
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108

第4土曜映画会
◦と　き
　11月24日土　午前10時〜
◦ところ　東図書館視聴覚ホール
◦映　画
　「イソップワールド
　  飛んだカメがいたもんだ」
　「世界童話　青いとり」
　「シンデレラ」
◦問い合わせ
　生涯学習課　☎25−4141

美濃加茂アートギャラリー
　どなたでも気軽に立ち寄れる展
示場です。
◦ところ　シティプラザ
（シティホテル美濃加茂1階）
◦出　展　市文芸連盟会員
◦11月の作品　俳句部門
◦入場料　無　料
◦問い合わせ
　文化会館　☎25−1108

その他
other information

12月1日は「世界エイズデー」
　WHO（世界保健機関）では、エ
イズまん延防止などを目的に世界
エイズデーを定めています。中濃
保健所では、感染を知る唯一の方
法である検査を無料・匿名の完全
予約制で実施します。
◦と　き　12月1日土
　午前9時〜11時30分
※所要時間は1人30分です

※検査結果は約1時間でお伝え
します

◦ところ　中濃保健所
◦申込み　電話で中濃保健所健康
増進課保健予防係へ

◦問い合わせ　中濃保健所健康増進課
　☎25−3111
　健康課母子保健係　☎内線388

所得税の青色申告説明会
　青色申告をしている人を対象
に、決算や年末調整事務における
注意事項の説明会を開催します。
◦と　き　11月15日木
　午前10時〜正午
◦ところ　わかくさプラザ（関市）
◦問い合わせ
　関税務署個人課税第一部門
　☎0575−22−2237
　税務課市民税係　☎内線513

可茂公設市場一般開放
　皆さんに市場をより身近に感じ
ていただくために、施設を特別に
開放し、青果物などを販売します。
◦と　き　12月2日日
　午前7時〜午後1時
◦ところ　可茂公設市場（可児市）
◦問い合わせ
　可茂公設地方卸売市場組合
　☎62−7711
　農政課営農係　☎内線333

子どもすこやか相談
　お子さんの発育・発達に不安を
持つ人を対象にした相談会です。
小児科医と理学療法士が相談に応
じます。
◦と　き
　12月12日水　午後2時〜4時
◦ところ　保健センター
◦定　員　5組（先着順）
◦参加料　無　料
◦申込み　直接または電話で健康課へ
◦問い合わせ
　健康課母子保健係　☎内線388

人権擁護委員による
特設人権相談
　12月4日火から10日月までは
「人権週間」です。これにあわせて
特設相談所を開設します。相談は
無料です。秘密は固く守られます
のでお気軽にご相談ください。

◦と　き
　12月6日木　午後1時〜4時
◦ところ
　生涯学習センター303号室
◦問い合わせ
　地域振興課多文化共生係
　☎内線362

多重債務面接相談
　弁護士、県消費生活相談員によ
る面接相談です。
◦と　き
　11月20日火
　午後1時〜4時
◦ところ　可茂総合庁舎
◦相談料　無　料
◦内　容
　1人当たり30分の相談
◦申込み
	 月から金までの午前8時30分
から午後5時15分までに、電
話で県環境生活政策課へ

◦問い合わせ
　広域消費生活相談室　☎内線462
　県環境生活政策課
　☎058−272−8204

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　女性をめぐる人権相談に県内の
女性人権擁護委員が電話で相談に
応じます。
◦相談日　11月12日月〜18日日
　午前8時30分〜午後7時
※土、日は、午前10時〜午後5時

※強化週間以外の日の相談は、
平日の午前8時30分から午後
5時15分まで

◦相談電話番号
　☎0570−070−810（全国共通
ナビダイヤル）

◦相談料　無　料
※通話料は相談者の負担となります
◦問い合わせ
　岐阜地方法務局人権擁護課
　☎058−245−3181
　地域振興課多文化共生係
　☎内線362

納期
tax・premium information

◦国民健康保険料　8期分
　保険課収納係　☎内線228
◦介護保険料　8期分
　保険課介護保険係　☎内線319
◦下水道受益者負担金　3期分
　上下水道課お客さま係　☎内線324
納期限は、11月30日金です
※納付には、便利な口座振替をご利用ください。
また、納期限内であれば、保険料はコンビニ
エンスストアでも納付できます

広報みのかも掲載広告を募集
◦広告枠サイズ　縦50㎜×横86㎜
◦掲載する位置　「情報かわら版」 ページ下段
◦色　　　　彩　白黒表現
◦問 い 合 わ せ　代理店㈱宣通　☎052−979−1600
　　　　　　　　市政情報課広報係　☎内線241
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もっと知りたい市政情報	 Minokamo News

「みのかもキッズ健康マップ」
（2012年度版）

■発　　行　健康福祉部健康課
■配布場所　健康課
※市ホームページの子育てのページ、健康診査・予防

接種の項目でも閲覧できます

　健康課が行う親と子の行事情報を掲載した「みの
かもキッズ健康マップ（2012年度版）」を更新しま
した。
　妊娠中の講座、乳幼児の健診や予防接種など子
育てにかかわる情報を掲載していますので、ぜひ
ご覧ください。

Information a la Carte 情報アラカルト

今月号の表紙
　国体成年女子バレーボール競技
決勝戦 ｢佐賀県×滋賀県｣ のワン
シーンです。
　トップアスリートたちが見せた
力と技。そして、私たちに与えて
くれた感動を伝えたくて表紙写真
としました。

11月編集後記
一流のクイックモッパー
　国体成年女子バレーの試合では、トップ
アスリートたちが繰り広げる力と技に一喜
一憂した会場の人たちから、一斉に｢オー｣
と歓声が沸いたり惜しみない拍手が送られ
たりするなど、感動を抑えきれないシーン
を目の当たりにすることができました。
　そんな中、全力のプレーで床に着いた選
手の汗を、けがを防ぐため素早く床を拭く
クイックモッパーの姿がありました。試合
の流れを邪魔しないように気遣いながら、
一心不乱に行動するその様子は、まさしく

「おもてなしの心」そのものではないでしょ
うか。「これほどのモッパーははじめて」と
絶賛した選手もいたそうです。
　一流のクイックモッパーにも感動。（尚）

図書館新着図書紹介	 New Books Coming up

カーボン・アスリート
美しい義足に描く夢

白水社
山中　俊治(やまなか　しゅんじ)／著

プロダクトデザイナーの著者と学生たち
が、究極の機能美を求めて、競技用義足の
デザイン開発に挑んだ3年間の記録です。

ひまわりのおか
岩崎書店

ひまわりをうえた八人のお母さんと葉方丹（はかたたん）／文
松成　真理子／絵

3.11を記憶にとどめる絵本です。大川小学
校にいた子を失くしたお母さんたちは、学校
のそばにひまわりを植え始めました。

簡単でおいしいから毎日続けられる！
健康なからだをつくる　豆乳の魔法レシピ

誠文堂新光社
浜内　千波（はまうち　ちなみ）／著

豆乳の味が苦手という人も多いかもしれま
せんが、いろいろな料理やスイーツにも
使って、豆乳パワーを感じてみませんか。

ジブリルのくるま
BL出版

市川　里美（いちかわ　さとみ）／作

世界各地を旅してできる絵本にまた新たな
1冊が加わりました。砂漠に住み、ラクダ
やヤギの世話をしている少年のお話です。

休日当番

休日の水道当番
11/3 祝 木下設備工業 26-9415

4 日 ㈲米田住宅設備 25-5146
10 土 中濃瓦斯㈱ 26-3148
11 日 ワタナベ設備㈲ 26-2889
17 土 大塚設備 28-9555
18 日 桂川電気産業㈱ 26-3225
23 祝 ㈲安田管工 26-5610
24 土 ㈲アテインムライ美濃加茂営 54-3831
25 日 塚原設備  美濃加茂営 26-7621

12/1 土 ㈱和泉 28-5411
2 日 木下設備工業 26-9415
8 土 ㈲米田住宅設備 25-5146
9 日 中濃瓦斯㈱ 26-3148

防災行政無線の放送内容が
聞き取れなかったときは、
広報みのかもテレホンサービス

0180―99―5501
火災情報

0180―99―5500
※どちらも電話料金が発生します

休日急患歯科診療所
11/3 祝 まるも歯科医院 25-8148

4 日 かもの歯科医院 28-2341
11 日 あじさい歯科医院 24-1881
18 日 ふくい歯科 26-2266
23 祝 松村歯科医院 26-2221
25 日 みやもと歯科 24-7070

12/2 日 ヒロ歯科医院 25-2097
9 日 加藤歯科医院 25-2641

※診療は午前9時から午後3時までです

休日急患診療所
11/3 祝 田原医院（川辺町） 53-5588

4 日 木沢記念病院 25-2181
11 日 野尻整形外科 25-3500
18 日 岐阜健康管理センター 28-8425
23 祝 黒岩内科小児科クリニック 26-0525
25 日 太田メディカルクリニック 26-2220

12/2 日 安田内科クリニック 27-5088
9 日 木沢記念病院 25-2181

※診療は午前9時から午後5時までです

各施設のご案内

市役所　8：30〜17：15
休　土・日・祝
〒505-8606　太田町3431-1
☎25-2111（代表）　 fax  25-3917

保健センター　8：30〜17：15
休　土・日・祝
〒505-8606　太田町3425-1
☎25-4145　 fax  28-1108

生涯学習センター　8：30〜22：00
※日・祝は17：00まで
〒505-8606　太田町3425-1
☎25-4141　 fax  28-1109

中央図書館　10：00〜18：00
※土・日・祝は17：15まで
休　毎週月・18日日・28日水
〒505-0041　太田町1921-1
☎25-7316　 fax  27-2647

東図書館　10：00〜18：00
※土・日・祝は17：15まで
休　毎週金・4日日・28日水
〒505-0027　本郷町9-2-22
☎26-3001　 fax  26-3060

プラザちゅうたい　8：30〜22：00
※日は17：00まで
休　毎週月
〒505-0041　太田町1916-1
☎26-3241　 fax  26-3242

みのかも文化の森　9：00〜17：00
休　毎週月・27日火
〒505-0004　蜂屋町上蜂屋3299-1
☎28-1110　 fax  28-1104

文化会館　9：00〜22：00
休　毎週月・18日日
〒505-0025　島町2-5-27
☎25-1108　 fax  25-1100

総合福祉会館　9：00〜16：30
休　毎週日・祝
〒505-0031　新池町3-4-1
☎28-6111　 fax  28-6110

太田宿中山道会館　9：00〜17：00
休　毎週月
〒505-0042　太田本町3-3-31
☎23-2200　 fax  23-2201

みのかも健康の森　9：00〜16：00
休　毎週水
〒505-0003　山之上町7559
☎29-1108　 fax  29-1108

※人口と世帯数の動き
　は10月1日現在です

人口と世帯数の動き 人・世帯

人口・世帯（外国人） 前月比

男性 27,580（2,239） −10

女性 28,104（2,469） −25

合計 55,684（4,708） −35

世帯数 20,986（2,367） −16

9月異動 人数

出生   36

死亡   36

転入 134

転出 136

火災の発生件数
火災種類 9月中 2012年

累　　計

建 物 火 災 2件 12件

上記以外の火災 0件 14件

死　　　者 0人 1人

負　傷　者 0人 3人

交通事故の発生件数
交通事故種類 8月中 2012年

累　　計

死亡事故 1件 3件

人身事故 13件 155件

証明書自動交付機をご利用ください
設置場所　休日夜間受付窓口（市役所本庁舎玄関横）
利用時間　午前8時〜午後8時（年末年始を除く）
※印鑑登録証明書、住民票の写しがとれます
※交付機を利用するには、「市民カード」が必要です

「市民カード」（印鑑登録証）の取得方法
平日の午前8時30分から午後5時15分までに、登録する
本人が市民課または各連絡所へお越しください

美濃加茂市のメール配信サービス。緊急災害情報、防犯・防災情報、
子育て情報など暮らしに結びつく情報を配信します。まだ登録して
いない人は、登録用メールアドレス（minokamo@sg-m.jp）に空メー
ルを送信して、ぜひご活用ください。
※空メールは、右のQRコードの登録用ページからも送信できます

おもてなしの心
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カルシウムたっぷり　彩り野菜オムレツ

　オムレツにチーズを加えることによって、手軽にカルシウムを取ることができます。野菜を加える
ことで、彩りよく仕上がります。

食生活改善連絡協議会

①ブロッコリーは、一口大
に切り、玉ネギ、ピーマ
ン、パプリカ、シイタケ
は薄切りにする。

②トマトは種を取り、ざく
切りにする。

③トマト以外の野菜を電子
レ ン ジ(500W)で、2分
加熱する。

④卵をボウルに割り、Ａと
野菜を混ぜ合わせる。

⑤フライパンにバターを溶
かし、弱火にして具材を
流し入れる。

⑥蒸し焼きにして、中心部
まで火を通す。

■1人分の栄養価　エネルギー／153kcal　カルシウム／101mg　塩分／0.9g

材料（4人分）

卵……………………………… 4個
玉ネギ……………………… 1/4個
ピーマン……………………… 1個
パプリカ（赤）……………… 1/4個
シイタケ……………………… 2個
ブロッコリー……………… 1/4個
トマト………………………… 1個
バター………………………… 10g
　　牛乳…………………… 50cc
　　塩こしょう……………… 少々
　　プロセスチーズ…30g（5mm角）
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井
戸
は
、
家
の
裏
手
あ
る
い
は
庭
の
隅
に
あ

り
、
つ
る
べ
か
ポ
ン
プ
で
水
を
く
み
上
げ
ま
し

た
。
屋
根
付
き
の
立
派
な「
井
戸
屋
形
」を
設
け

た
井
戸
も
あ
り
ま
し
た
が
、
普
通
は
穴
の
周
り

に
石
を
積
み
上
げ
た
り
、
大
き
な
土
管
で
囲
っ

た
り
し
た
も
の
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

絵
巻
に
は
、
井
桁げ
た

が
組
ま
れ
た
井
戸
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
井
戸
の
周
り
に
は
、
つ
る
べ
の

ほ
か
、
足
の
付
い
た
お
け（
は
ん
ぞ
）や
ヤ
ド
メ

の
木
の
上
に
横
向
き
に
置
い
て
乾
か
し
て
い
る

お
ひ
つ
な
ど
が
あ
り
、
暮
ら
し
の
中
の
井
戸
の

様
子
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

井
戸
は
各
家
に
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
な

い
家
も
あ
り
ま
し
た
。
地
域
で
共
同
で
使
っ
た

例
も
あ
り
ま
す
。
生
活
用
水
は
、井
戸
の
ほ
か
、

水
路
を
作
り
山
水
を
引
い
て
水
く
み
場
や
洗
い

場
を
設
け
た
り
、
湧
き
水
を
利
用
し
た
り
す
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
確
保
し
ま
し
た
。

高
橋
余
一
の  

生
活
絵
巻

〔
時
計
回
り
に
〕 

や
ど
め
の
木
を
刈（
り
）こ
ん
で
あ
る
、
釣つ

瓶る
べ

、
は
ん
ぞ
、
井
戸
、

茶
碗わ
ん

や
し
ゃ
も
じ
、
お
櫃ひ
つ

■ 深田の共同井戸（昭和期）
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